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Une vallée a part, une invitation
a la découverte...

La riviere La Mayenne et son chemin de
halage offrent une multitude d’activités pour
admirer la nature et le patrimoine autrement.

Entre guinguettes, loisirs nautiques, croisieres
et un itinéraire propice a la détente, c’est un
lieu de ressourcement et de partage qui invite
chacun a renouer avec la nature.

Depuis la Halte Fluviale de Laval, vivez
I'expérience d’un bateau sans permis et
embarquez pour une aventure qui combinera
découverte, liberté et détente.

Porte d’entrée vers la Vélo Francette, le halage
est aussi un guide privilégié pour découvrir
les trésors de la région.

Cette voie verdoyante suit les méandres de

la riviére, offrant aux promeneurs et cyclistes
une expérience unique, ou chaque coup de
pédale résonne au rythme apaisant de I’eau.

De Montflours a Entrammes, la Vallée de la
Mayenne offre une large palette d’activités
et de loisirs propices a la découverte et a
un nouveau voyage au fil de I'eau.
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ACTIVITES DE LOISIRS TERRE & RIVIERE

La Halte Fluviale vous accueille du 25 avril au 30 aolt 2026 :
» AVRIL, MAI & JUIN (week-ends, jours fériés et ponts) : 9h30 - 19h

» JUILLET & AOUT : - du mardi au jeudi : 9h30 - 19h
- vendredi, samedi et dimanche : 9h30 - 20h
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RESERVEZ EN LIGNE SUR WWW.LAVAL-TOURISME.COM

Q HALTE FLUVIALE

Square de Boston
100 rue du Vieux Saint-Louis
53000 LAVAL

02 43 49 46 38 / 07 54 32 99 87
halte.fluviale@laval-tourisme.com
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Activités & Loisirs

Votre point de départ pour des loisirs inoubliables. Profitez d’un
large choix d’activités fluviales et fluvestres, pour tous les godts
et tous les ages. Laissez-vous tenter par 'aventure !

% Location de pédalos et bateaux sans permis, €lectriques ou a moteur pour quelques
heures ou une journée. Une expérience a vivre en famille ou entre amis !

remorgues enfants, mais aussi tout le nécessaire pour les cyclotouristes puisque la
Halte Fluviale est labellisée "Accueil VElo". Ce label garantit un accueil et des services
de qualité aupres des cyclistes le long des itinéraires cyclables. Infos touristiques, kit
de réparation, consignes a vélo et tous les bons conseils pour randonner paisiblement.

‘ Location de vélos, tandem, vélos Gravel, vélos électriques, vélos-tricycles inclusifs,

animations et découvertes sur le territoire de Laval Agglomération, et des croisieres

0 Un espace d’accueil et de renseignements touristiques pour ne rien manquer des
a bord du bateau a passagers le "Vallis Guidonis".

WV
Ayéro Gowrmand
au fil de I'eau

Louez votre bateau et embarquez une
planche gourmande de produits locaux,

concoctée par la Guinguette Le 11/22.

o vendredi/samedi/dimanche en juillet et aolt
e départ a partir de 18h, retour pour 20h
* 4 partir de 45 € pour 2/3 personnes

- Réservation a la Halte Fluviale -




Torife Cocotiong 2026

30 min. | 2h 1/2 journée | 1 journée
PEDALO - 2 places 8€ - - -
PEDALO - 4 places 10 € - - -
BATEAU ELECTRIQUE ACE* - 4 places 14 € - - -
BATEAU ELECTRIQUE SCOOP* - 6 places - 53 € 75 € 99 €
BATEAU A MOTEUR CAPUCINE* - 8 places - 65 € 88 € 118 €

e [INFOS PRATIQUES

Durée de location : 2 heures = 14h-16h ou 16h-18h e 1/2 journée = 9h30-13h30 ou 14h-18h

1 journée = 9h30-18h

Acompte bateaux électriques et a moteur : 1/2 journée = 40 € e 1 journée = 50 € / Caution : 500 €
* Bateaux sans permis, avec une initiation au pilotage avant le départ.

1/2 journée 1 journée Caution
VELO ADO 6 € 10€ 250 €
VELO CLASSIQUE 10€ 18 € 250 €
VELO ELECTRIQUE (autonomie : jusqu'a 80 km) 20 € 30€ 750 €
GRAVEL-VTC 20 € 30 € 500 €
TANDEM 20 € 30 € 250 €
VELO-TRICYCLE INCLUSIF 20 € 30 € 750 €
SIEGE ENFANT 3€ 4 € 50 €
REMORQUE ENFANT et VELO SUIVEUR 8 € 11 € 100 €
SACOCHES (la paire) 4€ 6 € -

® [INFOS PRATIQUES

Remorques, vélos suiveurs et sieges enfants ne peuvent étre loués sans la location d’un vélo.
Port du casque obligatoire pour les moins de 12 ans et recommandé pour tous.




Le& eoi&bv“s« n.o-uﬂxtwe& en bord de riviere

eee OFILDELO - Location kayak et paddle
Ecluses de la Richardiére et La Fourmondiere Supérieure - 53240 MONTFLOURS
06 56 66 57 32 /06 95 26 16 15 - www.ofildelo.com

eee | ES PETITS GUIDONS - Location kayak et paddle
52 chemin du Halage - 53240 SAINT-JEAN-SUR-MAYENNE
069526 16 15/ 06 56 66 57 32 - lespetitsguidons.com

eee CANOE-KAYAK LAVAL - Location canoé, kayak et paddle
181 rue de la Filature - 53000 LAVAL - 02 43 67 03 27 - www.cklaval.fr

eee AR’'NAUTIK: Location bateau habitable
Port Rhingeard - 53260 ENTRAMMES - 06 32 38 60 84

Cower un vélo sur le chemin de halage

eee OFILDELO - Vélo et VAE r-- - - - -
Ecluses de la Richardiére et La Fourmondiére Supérieure Accuneld Vélo
53240 .MONTFLOURS - 0656 66 57 32/06 9526 16 15 Flashez le code pour consulter
www.ofildelo.com notre Guide Accueil Vélo.
eee | ES PETITS GUIDONS - Vélo urbain, VTC Retrouvez aussi toutes les
et VAE, gravel, tandem, longtail, biporteur, informations pour préparer au
remorques enfant, barre de traction mieux votre expérience vélo

52 chemin du Halage - 53240 SAINT-JEAN-SUR-MAYENNE (sites labellisés, loueurs et
069526 16 15/ 06 56 66 57 32 - lespetitsguidons.com réparateurs, |t|nera|res)

eee | E RAVITO - Vélo VTC, VAE, gravel ey
. ¢ ’ et @
50 allée du Ronceray - 53000 LAVAL ,@ _‘%’ il
% #‘ bl
ﬁ"" % Si £

06 85 79 38 09 - www.leravitolaval.com

ese MAISON MARGUERITE - V&lo vintage T

Ecluse de Port Rhingeard - 53970 L'HUISSERIE . ;

06 335514 05/06 6594 25 40 Lo
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Monflowrs
e Ofildelo / ouvert toute I'année
GITES - SNACKING - LOCATION VELO, KAYAK & PADDLE
Ecluses de la Richardiere et La Fourmondiere Supérieure - 53240 MONTFLOURS
06 56 66 57 32 /06 95 26 16 15 - www.ofildelo.com

BAR - RESTAURANT
La Fourmondiere Inférieure - 161 chemin du Halage - 53240 MONTFLOURS
02 43 91 48 83 - www.laguinguette53.fr

SWJMW—W

BAR - SNACKING - LOCATION VELO, KAYAK & PADDLE
52 chemin du Halage - 53240 SAINT-JEAN-SUR-MAYENNE
069526 16 15/ 06 56 66 57 32 - lespetitsguidons.com

e Aire des Marchanderies / ouvert de mars a novembre
AIRE DE CAMPING-CAR - CAMPING - TENTE BIVOUAC
Les Marchanderies - 53240 ST-JEAN-SUR-MAYENNE - 02 43 49 46 46 - www.laval-tourisme.com

* Le Répit de la Belle Poule - GITE / ouvert toute I'année
Ecluse de Belle Poule - 53810 CHANGE - 07 49 74 50 21 - www.airbnb.fr

¢ Aire de la Brique - AIRE DE CAMPING-CAR / ouvert toute I'année
Impasse du Panorama - 53810 CHANGE - 02 43 49 46 46 - www.laval-tourisme.com
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(owal

e Guinguette Quai Ouest / ouvert de mai & septembre
CHILL OUT - APERO / PLANCHA
38 quai de Bootz - 53000 LAVAL - 02 43 49 97 93 - lebordo.com

O Le 11/22-Guinguette de la Halte / ouvert d'avril & septembre
BAR - TAPAS - RESTAURANT - CHILL OUT - CONCERTS
100 rue du Vieux Saint-Louis - 53000 LAVAL
02 43 65 90 86 - www.guinguette1122.fr

6 Guinguette Le Ravito / ouvert toute I'année
BAR - RESTAURANT - CHAMBRES D’HOTES/APPARTEMENTS - LOCATION VELO
50 allée du Ronceray - 53000 LAVAL - 06 85 79 38 09 - www.leravitolaval.com

(' Huisserie

G Maison Marguerite / ouvert toute I'année
CAFE CREATIF - PANIERS PIQUE-NIQUE - CHAMBRES D’HOTES - LOCATION VELO
Ecluse de Port Rhingeard - 53970 L'HUISSERIE - 06 33 55 14 05/ 06 65 94 25 40

Ernbrommes

O Guinguette Au Petit Bonheur / ouvert de mai & septembre
BAR - SNACKING - CHILL OUT - CONCERTS - JEUX
Halte Nautique - Port Rhingeard - 53260 ENTRAMMES - www.a-la-bonheur.fr


https://www.leravitolaval.com
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(es Croigieres sur Lo M
A BORD DU VALLIS GUIDONIS

Embarquez a bord du Vallis Guidonis pour une croisiere fluviale
gourmande, musicale, dégustation ou découverte
sur la riviere la Mayenne.

INFOS PRATIQUES CROISIERES PRINTEMPS / ETE 2026

eee FVIBARQUEMENT

» Ou ? Ponton de la cale Gambetta, quai André Pincon (devant le Cinéville).
» Quand ? 15 min avant le départ.

» Animaux interdits a bord.

eee RESTAURATION

» Menus concoctés par notre chef partenaire : L'Atelier Traiteur by La Cantine.

» Menu Enfant réservé aux moins de 12 ans (méme menu que les adultes en
portions adaptées)

eee RESERVATIONS

» Croisiere déjeuner, diner et brunch : 10 jours a I'avance
(départ assuré avec un min. de 30 pers.)

» Croisiere Vins & Fromages, promenade et 1000 ans d'histoire : 48H a I'avance
(départ assuré avec un min. de 20 pers.)

RESERVEZ EN LIGNE SUR WWW.LAVAL-TOURISME.COM

Q VALLIS GUIDONIS

Quai André Pingon
53000 LAVAL

INFOS & RESERVATIONS
Laval Tourisme

84 avenue Robert Buron
53000 LAVAL

02 43 49 45 26
billetterie@laval-tourisme.com
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LE CALENDRIER DES CROISIERES PRINTEMPS / ETE 2026

® Diner Croisiére en Musique

® Déjeuner Croisiere Bucolique

® Croisiere Brunch

JOUR DE CROISIERE
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® Croisiere Vins & Fromages

® Croisiere Promenade

® Croisiere 1000 ans d'histoire
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rendez-vous
en décembre pour
les Croisiéres
des Lumiéres
(voir page 16)
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Une parenthése enchantée : le
menu gourmand du chef de
L’Atelier Traiteur by La Cantine qui
éveillera vos papilles, les paysages
sublimes des bords de Mayenne
baignés par le soleil couchant, le
tout sublimé par I'accompagnement
mélodieux d’'un musicien.

menu
déjeuner & diner

Un dimanche au fil de I’'eau... Une
croisiere conviviale et gourmande a
savourer en amoureux, en famille ou
entre amis. Le menu est concocté a
partir de produits mayennais par
L’Atelier Traiteur by La Cantine.

eee /fin€raire de navigation : semaines paires
en amont (vers Change), semaines impaires
en aval (vers Entrammes).

Soupe Angevine* & petits feuilletés aux graines
Macarons gambas et citron vert, mesclun acidulé

Mignon de porcelet roti au miel de lavande, moelleux de carottes
et petits [égumes, jus de cuisson corsé

Petit chévre roti sur toast de pain aux fruits
Nuage de fruits rouges et son crémeux a la péche

e 2 verres de vin*, eau plate et pétillante, café

*['abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.

12



eee NOUVEAUTE 2026

Découvrez une nouvelle fagcon de
savourer le dimanche a Laval.
Profitez d’une croisiere brunch alliant
plaisirs gourmands et découverte de
la riviere. Entre patrimoine, nature et
convivialité, cette balade gourmande
offre une expérience originale pour
admirer la vallée de la Mayenne, tout
en dégustant un brunch généreux
concocté par I'Atelier Traiteur by

La Cantine.

Embarquez pour une expérience
sensorielle unique... L'expert
Anthony Aulnette de La Cave du
Chateau vous guidera a travers
une initiation a I'oenologie et la
dégustation de trois vins*.

Pour parfaire cet accord de
saveurs, la Fromagerie Desrues
VOUS proposera une sélection de
trois fromages, choisis pour
sublimer chaque verre. Une croisiere
qui a du corps et du bouquet !

Brunch

Sucré froid & chaud : mini viennoiseries, brioche,
fromage blanc mayennais, cookies, cakes, fruits
frais, mini crépes et gaufres, pain frais
Salé froid & chaud : charcuteries, terrine et
rillettes locales, 3 salades fraicheur, fromages
affinés, club sandwich poulet et thon,
guacamole & chips, oeufs brouillés, petites
grillades de saucisses et merguez, tarte et
quiche de saison, galette de pomme de terre

e eau, jus de fruits frais, vins, boissons chaudes



Le Vallis Guidonis vous emmeéne, a
prix tout doux, découvrir la douceur
de la Vallée de La Mayenne...

Le capitaine se fera guide pour
vous conter I'histoire de la riviere,
sa faune et sa flore, le chemin de
halage, le fonctionnement des
écluses...

eee /finéraire de navigation . samedi en aval
vers Entrammes, dimanche en amont vers
Change

.14

eee NOUVEAUTE 2026

en partenariat
avec

La riviere Mayenne s'inscrit au coeur
de I'histoire millénaire de la ville de
Laval. De nombreux monuments,
bordant encore la riviere, ttmoignent
aujourd'hui du lien fort, tissé au fil
du temps, entre la ville et son cours
d'eau. Embarquez en compagnie
d'Antoine Barré, guide conférencier,
a la découverte de ce lien et de
cette histoire. Et profitez ainsi d'une
perspective nouvelle sur le riche
patrimoine lavallois.



0 0
Privatisez
LE VALLIS GUIDONIS
M,

A la recherche d’un espace de
réception original et atypique ?
Pour vos fétes familiales, soirées
entre amis, cocktails de mariage
anniversaires, cousinades... et
pour toutes les meilleures raisons
du monde, privatisez le bateau et
bénéficiez des services sur-mesure
du «Vallis Guidonis».

D Capacité maximum du bateau :
- 110 personnes en format cocktail
- 90 personnes en format repas assis

D Equipements a bord : tables et chaises,
vestiaire, sonorisation, micro HF, écran,
vidéo-projecteur, espace traiteur

D Equipements et services en option : service
traiteur, location de vaisselle, mange-debout,
animation (musiciens, close-up, DJ...)

D Tarif location du bateau avec équipage :
a partir de 325 € TTG/heure
+ forfait ménage : 150 €
(majoration dimanches et jours fériés)

RENSEIGNEMENTS & RESERVATIONS

Contactez notre service commercial :

» Thierry au 02 43 49 46 18
thierry.boissonnot@Iaval-tourisme.com

» Emilie au 02 43 49 46 19
emilie.peslier@laval-tourisme.com

M
e
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En décembre, la ville s’illumine de mille feux avec une
scénographie renouvelée chaque année. Embarquez au coeur

des Lumieres de Laval pour une croisiére promenade ou
gourmande et vivez la magie de Noél a Laval !

eee Programme disponible en octobre sur www.laval-tourisme.com




Nog Courles Codeownw v offrir |

Faites plaisir dés maintenant avec nos cartes cadeaux et offrez une
escapade sur I’eau. En formule Croisiere Gourmande ou Capitaine
d’un jour, vous étes certains de faire des heureux...

Demandez nog brochures | — iz

Pour compléter votre découverte de Laval Agglomération, W
ces brochures sont disponibles a I'Office de Tourisme el .
(84 avenue Robert Buron a Laval). . (VWY
N’hésitez pas & venir nous voir | "/"VW

> LA CARTE TOURISTIQUE DE LAVAL AGGLOMERATION
Les Incontournables - Les Musées - Circuit patrimoine. . .

I

I

I

I

I

I

> CARNET GOURMAND |
Restaurants - Afterwork - Salons de thé - Marchés & produits locaux... |
I

I

I

I

I

I

I

> SUIVEZ LE GUIDE !
Visites guidées insolites - Cluedo - Balade au marché - Duel d'histoire(s). ..

> DESTINATION GROUPES ET DESTINATION AFFAIRES

> LES LUMIERES DE LAVAL
Week-ends & courts séjours - Croisiéres - Visites guidées - Animations...

1/
@ Gardons le contact ! Inscrivez-vous a notre Newsletter sur www.laval-tourisme.com
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LAVAITOURISME

Office de Tourisme de Laval Agglomération
84 avenue Robert Buron - 53000 LAVAL
02 43 49 46 46 ¢ info@laval-tourisme.com

www.laval-tourisme.com
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