
Matin Soir

10h15 à 10h55 17h15 à 17h55

11h00 à 11h40 18h50 à 19h30*

mardi 12h05 à 12h45

18h30 à 19h10

19h15 à 19h55

Jeudi 12h05 à 12h45 18h00 à 18h40

16h15 à 16h55 (Douce)**

19h00 à 19h40

Samedi 9h15 à 9h55

* 1 aquagym petit bassin et 1 aquapalmes grand bassin

3,90 € + entrée

31,25 € + entréeLA RECHARGE DE 10

BASSIN EXTERIEUR OUVERT AU PUBLIC TOUTE L'ANNEE

** pas de séance pendant les vacances scolaires

LA SEANCE

Mercredi

Vendredi 12h05 à 12h45

Piscine Saint-Nicolas

02.53.74.11.80

piscinestnicolas@agglo-laval.fr  

AQUAGYMNASTIQUE

Lundi


