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COMMUNIQUE DE PRESSE

Laval, 9 septembre 2024

Découvrez un village ou la gastronomie durable rencontre la préservation du vivant,
offrant une expérience culinaire pour un avenir plus vert !

Le lancement d'un village éco-gourmand est une initiative ambitieuse qui s'inscrit dans
la continuité de I'engagement de la collectivité en faveur d'une alimentation durable et
respectueuse de l'environnement. Cet événement souhaite allier les thématiques
d'écologie, d'alimentation, d'économie locale et d'éducation, tout en renfor¢ant notre lien
avec la nature et notre terroir.

En favorisant les produits de saison et en soutenant des pratiques agricoles
respectueuses de l'environnement, le village éco-gourmand souhaite promouvoir une
économie circulaire qui profite directement aux acteurs locaux. La collectivité fait ainsi le
pari de valoriser les producteurs du territoire, en leur offrant un lieu de vente et de
valorisation de leurs produits, tout en garantissant aux consommateurs une
transparence totale sur l'origine et la qualité des produits.

Le village éco-gourmand sera également un lieu de rencontre entre agriculteurs, acteurs
engageés sur ces questions et consommateurs, permettant de rétablir un lien direct et de
sensibiliser le grand public aux enjeux d'une alimentation durable. A travers ses ateliers
et animations sur la thématique de l'alimentation durable, il permettra aux habitants de
mieux comprendre et de transformer leurs habitudes de consommation et d'achats, pour
leur propre santé ainsi que celle de la planéte.

L'objectif est de proposer aux visiteurs un parcours d’animations et de rencontres
complet. Le grand public pourra ainsi rencontrer et échanger avec les associations, la
collectivité, les entreprises sur différentes thématiques telles que le zéro déchet,
l'agriculture locale et biologique, la consommation responsable, la lutte contre le
gaspillage alimentaire, la cuisine durable, et les projets du territoire en matiére
d'alimentation, d'agriculture et de santé.

Infos pratiques :

Pour la pause déjeuner, une restauration durable sera offerte par les traiteurs
végétariens lavallois Chacuisine et Au Bon Sens Véqgé, ainsi que le chef cuisinier
mayennais Thomas Craipeau. Des espaces de pique-nique seront proposés sur place
afin d’inviter les familles a profiter pleinement sur I'évenement.

Afin de contribuer a la réduction du gaspillage alimentaire lors de cet évenement, les
habitants sont invités & choisir en amont le repas a déguster. Ainsi, les restaurateurs
peuvent mieux gérer les quantités nécessaires et ainsi éviter le gaspillage.
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Repas uniquement sur réservation (6 formules au choix a 13 euros : plats + dessert)
uniguement via ce lien. Réservation possible jusqu'au 19 septembre. Paiement sur
place, uniguement par chéque ou espéces.

Enfin, pour minimiser les déchets, le village éco-gourmand invite les habitants a ramener
leurs propres couverts et assiettes si cela est possible.

Liste des propositions dans le village en intérieur (au sein du batiment A du Centre
d'Initiation a la Nature) et en extérieur :

o Un jeu de l'oie sur l'alimentation, Aux Godts Du Jour

o Le Projet Alimentaire Territorial de Laval agglomération

o Des démonstrations de cuisine durable, Aux Golts Du Jour

o Un atelier cuisine anti-gaspi avec Zéro Déchet Mayenne

o Un escape game sur l'alimentation et la santé mentale, Aux Godts Du Jour

o Une sensibilisation a la gestion des biodéchets, AlternaTri 53

o Des producteurs locaux et associations de producteurs : la ferme de Cornesse,
AMAPotagére, AMAP Les Resses de la Semaine, la ferme de Launay

o Une sensibilisation a l'installation agricole, ADEARM et la CIAP (Coopérative
d'Installation en Agriculture Paysanne)

o Une rencontre avec Habitat et Humanisme

o Une rencontre avec AG2R La Mondiale

o Une rencontre avec UFC Que Chaisir

o Le Science Tour avec le camion de l'association Les Petits Débrouillards

o Les habitants participants au défi famille avec le CIVAM bio 53

o Une exposition sur la réduction des déchets "Consommez bien consommez malin”

avec la Direction Prévention Déchets de Laval agglomération
o Une exposition sur la biodiversité "Nos Paysages de Biodiversité" avec le Centre
d'Initiation a la Nature

Cette manifestation entre dans la programmation du mois pour le climat organisé par le
Conseil départemental de la Mayenne. Elle a lieu en partenariat avec I'association "Aux
Godts du jour" et avec le soutien de la mutuelle AG2R.

Acces :

Le Bois de I'Huisserie est accessible en voiture (parking prévu a cet effet) et a pied pour
les habitants de I'Huisserie.

Une navette-car sera organisée pour les habitants lavallois des quartiers suivants :
Pommeraies, Saint-Nicolas et La Fourche (passage d'une navette gratuite mise a
disposition, uniguement sur inscription auprés des maisons de quartier concernées).

Localisation GPS :

https://www.gooqgle.fr/maps/place/48%C2%B002'40.3%22N+0%C2%B047'15.2%22W/
@48.044539,-0.7883254,18z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d48.044539!4d-
0.787545%entry=ttu&g ep=EgoyMDIOMDgyNi4wlKXMDS0ASAFQAW%3D%3D
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