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DOSSIER  DE PRESSE 
 

Laval, mercredi 20 septembre 2023 

Pour sa 8ème édition, la Semaine Laval 

Emploi se tiendra du 10 au 13 octobre 2023 

La Semaine Laval Emploi regroupe une série de manifestations visant à promouvoir 

l’économie mayennaise et à mettre en lumière les questions de recrutement, 

d’orientation, de mobilité professionnelle, de découverte des métiers porteurs et de 

création d’entreprise. 

Chaque année, le programme de La Semaine Laval Emploi s’étoffe afin de répondre aux 

besoins des habitants. "C’est le rendez-vous annuel à ne pas manquer et le temps fort 

de la direction emploi de Laval Agglomération, qui grâce aux retours des années 

précédentes, ont proposées des améliorations afin d'assurer une meilleure 

compréhension des différentes journées" explique Gwénaël POISSON, vice-président 

emploi et insertion de Laval Agglomération. 

La programmation intègre des temps collectifs sous forme de conférence, de forum ou 

d'ateliers et des temps individuels sous forme d’entretiens pour apporter des réponses 

plus adaptées aux problématiques de chacun.  

Pour cette édition 2023, le format évolue : désormais, quatre salons sont organisés selon 

le principe "un jour, un thème, un lieu" :  

Soirée de lancement le lundi 9 octobre à partir de 17h30 aux Angenoises à 

Bonchamp.  

Jour 1 : Mardi 10 octobre "Objectif reconversion et évolution professionnelle" à l'Espace 

Mayenne à Laval.  

Jour 2 : Mercredi 11 octobre "Objectif création d'entreprise" aux Ondines à Changé.  

Jour 3 : Jeudi 12 octobre "Objectif emploi" à l'Espace Mayenne à Laval.  

Jour 4 : Vendredi 13 octobre "Objectif découverte des métiers qui recrutent" au centre-

ville de Laval.  

Et toute la semaine, en partenariat avec l'Office de tourisme : Industrielle Attitude.  

Les manifestations sont gratuites et ouvertes à tous : chercheurs d’emploi, scolaires, 

personnes souhaitant évoluer et/ou se former.  

Soit sur rendez-vous ou en direct, vous pourrez rencontrer de futurs collaborateurs, se 

renseigner pour trouver un travail ou une formation, s’informer sur un métier ou encore 

se renseigner sur le bilan de compétences.  

Tout le programme est à retrouver sur https://semaine-emploi.laval.fr 
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Lundi 09 octobre : Soirée de lancement  

Les Angenoises – 55 Rue du Maine - 53960 Bonchamp-lès-Laval  

En partenariat avec Laval Économie  

 

Soirée de Lancement de la Semaine Laval Emploi : une soirée, deux événements !  

 1er événement : Forum des solutionneurs RH et emploi  

Vous êtes une entreprise ? Vous avez régulièrement des besoins en recrutement ? Venez 

rencontrer lors d'une soirée les structures RH et Emploi du territoire afin qu'ils puissent vous 

présenter leurs outils et dispositifs pour vous accompagner : les aides au recrutement, au 

sourcing, la marque employeur, la qualité de vie et condition de travail, la découverte de 

l'insertion par l'activité économique…  

Ouverture des portes à 17h30 – entrée libre  

 2ème événement : Conférence "le recrutement a changé…et vous ?"  

Les attentes des candidats et des entreprises évoluent, l'occasion pour tous de découvrir les 

avis et témoignages de recrutements innovants et inspirants !  

Conférence animée par Marco Dalla Palma, spécialiste du management par la confiance.  

À 19h, suivie d'un cocktail convivial – sur inscription  

 

Mardi 10 octobre : Jour 1 "Objectif reconversion et évolution professionnelle"  

Espace Mayenne - 2 Rue Joséphine Baker - 53000 Laval  

En partenariat avec le CLEFOP  

 

Vous souhaitez vous reconvertir ou évoluer professionnellement, cette journée est faite pour 

vous ! Venez découvrir les acteurs de l'accompagnement et les dispositifs mobilisables pour 

amorcer votre reconversion. Ils répondront à toutes vos questions sur les thèmes suivants :  

- Comment faire le point sur ma situation ?  

- Comment définir mon projet ?  

- Comment valider mon projet ?  

- Comment financer mon projet ?  

 

Tout au long de cette journée, des conférences, des ateliers mettront en lumières des outils et 

des solutions concrètes pour vous accompagner dans vos projets. Des témoignages riches 

relatant des parcours de reconversion viendront vous éclairer dans cette aventure que peut 

être une reconversion.  

Au programme :  

8h à 10h : Petit déjeuner dédié aux entreprises sur la thématique de l'évolution professionnelle  

10h à 17h : Forum de la reconversion et de l'évolution professionnelle : stands, entretiens 

conseils individuels sans rendez-vous, micro-conférences, ateliers.  

18h à 20h30 : Soirée "Osons la reconversion ! "  



 

  

 

 

 

Mercredi 11 octobre : Jour 2 "Objectif création d'entreprise"  

Les Ondines – Rue Christian d'Elva - 53810 Changé  

En partenariat avec "J'entreprends en Mayenne"  

 

Vous souhaitez créer ou vous informer sur la création entreprise ? Venez découvrir ateliers, 

conférences, rencontres et échanges afin d'entrer en contact avec des professionnels et 

jeunes entrepreneurs pour confirmer l'envie d'entreprendre.  

Programme :  

Matinée de 9h à 12h30  

Une matinée dédiée à des ateliers destinés à aider les personnes qui s'interrogent sur la 

création d'entreprise : "Se projeter dans la vie d’entrepreneur", "Les essentiels de la 

création/reprise d'entreprise", "Se préparer à l'entrepreneuriat", "Quel.le entrepreneur.e avez-

vous envie d'être ?"  

Après-midi de 14h à 18h  

La Grande Aventure d'Entreprendre : Forum de la création et reprise d'entreprise  

Plusieurs pôles pour répondre à vos questions : Pôle Projet / Pôle juridique, comptable, fiscal 

/ Pôle financement / Pôle protection sociale, assurance, retraite / Pôle territoire.  

Un espace de Flash Coaching sera également présent, ainsi qu'un espace de témoignages 

de jeunes créateurs.  

 

 

Jeudi 12 octobre : Jour 3 "Objectif emploi"  

Espace Mayenne - 2 Rue Joséphine Baker - 53000 Laval  

De 9h à 12h30 puis de 13h30 à 17h.  

Vous êtes à la recherche d’un emploi, d’un contrat d’apprentissage, d’un stage ? La journée 

Objectif emploi vous est dédiée ! Profitez de cette journée pour venir à la rencontre des  

entreprises en recherche de compétences : + de 100 entreprises présentes pour pas moins 

de 800 offres d'emploi.  

Ateliers proposés tout au long de la journée sur les thèmes "Comment organiser ma recherche 

d'emploi", "Parler de son handicap", "Intégrer la fonction publique territoriale de la Mayenne", 

"Comment gérer sa fin de carrière ?", "Mieux se déplacer dans l'Agglomération" Ce sera aussi 

l'occasion de participer à un atelier flash.  

(Sans inscription, places limitées)  

 

 



 

  

 

 

Vendredi 13 octobre – Jour 4 "Objectif découverte des métiers qui recrutent"  

Centre-ville – Laval (Centre Jean Monnet et Cinéville)  

Nous proposons un parcours immersif au coeur de métiers qui recrutent sur notre territoire !  

Découverte des métiers :  

- de la santé, du social et du service à la personne  

- du transport et de la logistique  

- de la couture et de la maroquinerie  

- du numérique  

 

Au travers de démonstrations, de découvertes par le geste, d'échanges avec des 

professionnels, des entreprises ou des centres de formation, venez découvrir toutes les 

opportunités du territoire pour accéder à ces métiers qui recrutent.  

9 h – 11 h 30 : Réservé aux scolaires  

14 h 00 – 17 h : Ouvert à tout public (entrée libre)  

 

2 lieux :  

 Centre Jean Monnet : Métiers de la santé, du social, du service à la personne et 

de la couture/maroquinerie  

 Cinéville : Métiers du transport et de la logistique et du numérique  

 

*** 

Industrielle Attitude  

Du 9 au 13 octobre – voir programmation sur le site de l'Office de Tourisme  

L'Office du Tourisme de Laval Agglomération reconduit pour sa 22ème édition, la possibilité 

de découvrir les entreprises du territoire via l'événement Industrielle Attitude.  

Réservation obligatoire / Gratuit pour les demandeurs d'emploi :  

Office de Tourisme 

84 avenue Robert Buron, 53000 LAVAL 

02 43 49 45 26 ou en ligne www.laval-tourisme.com 

 

 

http://www.laval-tourisme.com/

