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Vous êtes curieux, 
vous aimez observer et 
vous souhaitez agir en 
faveur de la biodiversité ? 

Aidez le Centre Initiation à la Nature à inventorier les nids de 
martinets noirs de votre commune. Cet état des lieux est le 
passage obligé si l’on souhaite agir et protéger cette espèce qui 
revient chaque année sur son lieu de naissance et dont les sites 
nidification se raréfient.

Période optimale de l’inventaire : mi-mai jusque fin juillet.

  Le saviez-vous ? 
Des animations autour du développement durable pourraient vous 
intéresser. 
Programme à retrouver sur :  https://www.laval.fr/decouvrir-sortir/
activites-artistiques-et-culturelles/universite-populaire/programme

Sciences 
participatives

Cet inventaire
est fait pour vous ! 

Retrouver l’actu
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Fréquence grenouille : Découverte de la mare au loup 
Dans le cadre de l’opération Fréquences grenouilles, venez découvrir 
le monde fascinant de la mare et de ses habitants au mode de vie 
bien atypique.

Rdv : Centre Initiation à la Nature Bât A – LAVAL
De 19h - 23h
Tout public, enfants accompagnés à partir de 6 ans

M A I

Sciences participatives oiseau 
Dans le cadre de l’opération « Inventaire des oiseaux des jardins » du 
Musée des sciences de Laval, venez vous initier au repérage des 
différentes espèces qui fréquentent ce site. 

La biodiversité dans notre jardin 
Comment accueillir différentes espèces dans un espace dédié de 
votre jardin ou de votre balcon ? Venez découvrir les plantes et les 
agencements  qui favorisent la biodiversité dans vos jardins au jardin 
de Sèmeliens (pollinisation, équilibre entre proies et prédateurs). 

BIODIVERSITÉ... A TA SANTÉ
Au rythme de l’accordéon, trois experts vous proposent un quiz 
grâçe auquel les impacts positifs de la biodiversté n’auront plus 
aucun secret pour vous ! Véritable réserve pour les laboratoires 
pharmaceutiques, la biodiversité nous fait bénéficier de ses bienfaits 
physiques et psychologiques au quotidien. Mais que savez-vous des 
jardins thérapeutiques ? Zoonoses ? Fonctions écosystémiques ? 
Évaluez vos connaissances de façons participative. C’est à vous de jouer !

Initiation plantes sauvage comestible
Nos chemins de balade sont très riches en plantes sauvages 
comestibles. Il suffit de savoir les reconnaître. Apprenez à sentir, 
toucher, observer les plantes qui nous entourent et vous pourrez 
cuisiner des plats ensauvagés.

Rdv : Saint Pierre le Potier  –  LAVAL
De 9h - 11h30
Tout public, enfants accompagnés dès 7 ans

Rdv : Parc environnemental – CHANGÉ
De 18h30 - 20h
Tout public, enfants accompagnés dès 8 ans

Rdv :  Bar associatif la voix de garage – OLIVET
À 20h30 
Tout public

Rdv : Base de loisirs de Coupeau – SAINT BERTHEVIN 
De 17h - 19h 
Tout public

2€

SU
R RÉSERVATION

2€

SU
R RÉSERVATION

2€

SU
R RÉSERVATION

Dim

16

J U I N

Découverte du bocage 
Une boucle de quelques kilomètres par des chemins creux, bordés de 
trognes, prendre un temps en pleine nature avec votre pique-nique 
zéro déchet, ça vous dit ? 

Rdv : LOUVERNÉ
De 9h30 - 14h
Tout public, enfants accompagnés dès 7 ans

2€

SU
R RÉSERVATION

Mer

12 Un moment de poésie en nature … ça vous tente ?
Découvrir le bois et profiter d’un moment pour se poser et écouter 

un conte ou une nouvelle, s’ouvrir à l’imaginaire et se laisser bercer 
par la voix du narrateur au milieu des éléments naturels, c’est une 
expérience de quiétude. En partenariat avec la bibliothèque de Laval.

Rdv : Centre Initiation à la Nature Bât A – LAVAL
De 15h00 - 17h00
Tout public, enfants accompagnés dès 4 ans

2€

SU
R RÉSERVATION

Lun

29

Mar

30

Animation Bout’chou  
Vos bouts de chou ont peur des petites bêtes ? Et si on leur apprenait 

à vaincre leurs peurs ?

Les plantes et leurs secrets  
Rusées, parfumées, discrètes… venez découvrir ce que nous racontent 
les plantes qui partageront notre balade.

Traces et indices en forêt de Concise  
Un grattage, une plume, une crotte, un terrier, autant d’indices qui 
peuvent nous apprendre beaucoup sur les animaux qui peuplent la 
forêt mais qui restent souvent invisibles. 

Rdv : Centre Initiation à la Nature Bât A – LAVAL
De 10h30 - 11h30
Tout public, enfants accompagnés entre 2 et 5 ans

Rdv : ENTRAMMES
De 10h30 - 12h30
Tout public, enfants accompagnés à partir de 8 ans

Rdv : Forêt de concise – AHUILLÉ
De 14h - 17h
Tout public, enfants accompagnés dès 7 ans

2€

SU
R RÉSERVATION

2€

SU
R RÉSERVATION

gratuit

En partenariat avec :
Mayenne Nature Environnement 

Information site de Laval agglomération
02 53 74 11 50 
mail à environnement@agglo-laval.fr.

Activité gratuite dans le 
cadre des sorties Espace 
Naturel Sensible
À retrouver sur le site : 
https://www.lamayenne.
fr/page/les-espaces-natu-
rels-sensibles

Animation 
gratuite dans 
le cadre de la 
semaine nationale 
de la fête de la 
nature

29 / 30 JUIN

Retrouvez-nous sur la programmation !

Édition

ème

20
À  L AVA L

RÉ
SE

RVATION conseilléegratuit

Dim

26 PRAIRIE HUMIDE DE LA GRAVELLE ET SES ABORDS 
Une zone humide en réhabilitation, quelques nouvelles mares créées ; 
venez découvrir la faune qui s’y cache. 

Rdv : LA GRAVELLE
De 9h30 - 12h00
Tout public, enfants accompagnés à partir de 7 ans

Spectacle interactif avec la compagnie Carossol
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Économie circulaire et biodiv : Atelier nichoirs à oiseaux
Vous souhaitez faire en sorte que des oiseaux fréquentent votre jardin 
mais vous n’avez pas d’appétence pour les constructions ? Des 
nichoirs peuvent être fabriqués à partir de récupération d’objet… 
Quel nid pour quel oiseau ? Venez le découvrir pendant cet atelier 
récréatif. 

Animation Bout’chou 
Venez en famille avec vos petits bouts pour vivre un moment en nature.

ATELIER FEU PREHISTORIQUE
Friction ou percussion ? Plusieurs techniques permettaient à nos 
ancêtres de faire surgir la bienfaitrice flamme. Venez découvrir les 
secrets de la fabrication du feu.

Rdv : Centre Initiation à la Nature Bât A – LAVAL
De 10h - 12h
Tout public, enfants accompagnés dès 8 ans

Rdv : Centre Initiation à la Nature Bât A – LAVAL
De 10h - 11h
Adultes, enfants jusqu’à 5 ans

Rdv : Lieu transmis à la réservation – LAVAL
De 14h - 16h
Tout public, enfants accompagnés à partir de 8 ans

2€

SU
R RÉSERVATION

2€

SU
R RÉSERVATION

F É V R I E R

AV R I L

Traces et indices en forêt de Concise
Un grattage, une plume, une crotte, un terrier autant d’indices qui 
peuvent nous apprendre beaucoup sur les animaux qui peuplent la 
forêt mais qui restent souvent invisibles.

Rdv : AHUILLÉ
De 14h - 16h30
Tout public, enfants accompagnés dès 7 ans

2€

SU
R RÉSERVATION

La nuit de la chouette
Sortie nocturne précédée d’un diaporama sur les rapaces nocturnes 
mayennais. 

Rdv : BOURGNEUF LA FORET
De 19h - 23h
Tout public, enfants accompagnés dès 8 ans

M A R S

Animation Bout’chou
Venez en famille avec vos petits bouts pour vivre un moment en nature.

Pics et compagnie 
Venez apprendre à reconnaitre les manifestations vocales des pics et 
autres oiseaux de la forêt.

La vie sauvage la nuit
Après la projection d’un diaporama sur l’adaptation des animaux à la 
vie nocturne et sur la pollution lumineuse, partons faire une balade 
de nuit autour du bourg, sans lumière artificielle. Une expérience 
originale pour se reconnecter à la nature qui sollicite tous nos sens.

La forêt à travers les yeux de l’ONF
Dans le cadre de la journée internationale de la forêt, visite avec un 
technicien de l’Office national des forêts – les missions de l ONF  : 
produire du bois, préserver l’environnement, accueillir le public et 
prévenir les risques naturels. 

Rdv : Centre Initiation à la Nature Bât A – LAVAL
De 15h30 - 16h30
Tout public, enfants accompagnés entre 2 et 5 ans

Rdv : Centre Initiation à la Nature Bât A – LAVAL
De 9h - 12h 
Tout public, enfants accompagnés dès 7 ans

Rdv : Lieu transmis à la réservation – AHUILLÉ
De 20h - 22h 
Tout public, enfants accompagnés dès 8 ans 

Rdv : Centre Initiation à la Nature Bât A – LAVAL 
De 14h30 - 16h30 
Tout public, enfants accompagnés dès 8 ans  

2€

SU
R RÉSERVATION

2€

SU
R RÉSERVATION

2€

SU
R RÉSERVATION

La haie: ses rôles dans l’écosystème 
On a tous une haie prêt de chez nous mais savons-nous vraiment ce qui 
s’y cache et tout ce qu’elle peut nous apporter ? Venez découvrir cet 
élément de notre paysage (petites bêtes, plantes, arbustes, fruits…). 

Rdv : LE GENEST ST ISLE
De 10h - 12h
Tout public, enfants accompagnés dès 7 ans

2€

SU
R RÉSERVATION

RÉSERVATION OBLIGATOIRE
Toute la programmation sur : 
   www.agglo-laval.fr
   Actualisation en fonction des 
conditions sanitaires en vigueur

L’Espace « P’tits curieux de nature » vous accueille 
sans réservation, en visite libre ou commentée...
• Animaux naturalisés, photos, expos, indices de présence 
des animaux, activités… 

• Anecdotes et connaissances sur la faune et la flore de chez 
nous, vous attendent. 

GRATUIT

Espace P’tits curieux

Focus sur l’escargot ANIMATION

de nature

Rdv : Centre Initiation à la Nature Bât A – LAVAL  
De 14h - 17h30
Fermé les samedis et jours fériés
Tout public

Sam

20 Initiation aux plantes aromatiques et médicinales
Venez découvrir certains usages de plantes parfois méconnues que 
l’on utilisait autrefois.

Rdv : SAINT BERTHEVIN
De 14h30 - 16h30
Tout public, enfants accompagnés dès 8 ans

2€

SU
R RÉSERVATION

Pendant 
les vacances !

du 11 février
au 10 mars

du dim. 21 avril
au dim. 5 mai

Lun

22

Mar

23

Mer

24

Jeu

25

Animation Bout’chou  
Vos bouts de chou ont peur des petites bêtes et si on leur apprenait à 
vaincre leurs peurs !

Les plantes et leurs secrets   
Rusées, parfumées, discrètes… venez découvrir ce que nous racontent 
les plantes qui partageront notre balade.

Apéro quizz   
Venez vous amuser à répondre à des questions et à relever des défis 
tout en apprenant un tas d’anecdotes sur la vie des animaux et des 
plantes de chez nous. Apéritif offert pour clôturer le jeu.

Les 5 sens dans la nature   
Notre vue nous est bien utile pour découvrir notre environnement mais 
nous oublions parfois que nos autres sens sont bien utiles et souvent 
sous exploités. Découvrons la forêt à travers de petites expériences 
sensorielles ludiques. 

Rdv : Centre Initiation à la Nature Bât A – LAVAL
De 15h30 - 16h30
Tout public, enfants accompagnés entre 2 et 5 ans

Rdv : ARGENTRE
De 10h30 - 12h30
Tout public, enfants accompagnés à partir de 8 ans

Rdv : Centre Initiation à la Nature Bât A – LAVAL
De 18h - 19h30
Tout public

Rdv : Bois Gamats – LAVAL
De 10h - 12h 
Tout public, enfants accompagnés à partir de 6 ans

2€

SU
R RÉSERVATION

2€

SU
R RÉSERVATION

2€

SU
R RÉSERVATION

Rdv sur le site : agglo-laval.fr – bois de l’Huisserie 
Ou par mail : environnement@agglo-laval.fr

Véritable poumon vert péri-urbain et espace naturel 
sensible, le bois de l’Huisserie va faire l’objet de la mise en 
place d’un Schéma d’accueil : 

Le travail mené avec les différents partenaires et utilisateurs 
du bois a abouti à un plan d’actions validé par les élus de Laval 
Agglomération. Il permettra la cohabitation du public et la 
préservation de la biodiversité, qui ne peut être maintenue 
qu’avec la contribution de tous. Courant 2024, des annonces 
et actions vous seront régulièrement communiquées. 
La grande nouveauté sur le bois de l’Huisserie sera la 
délimitation de zones de quiétudes favorables à la faune et à 
la flore.

Laval Agglomération a engagé un travail de reconnaissance 
Territoire Engagé pour la Nature (TEN) auprès de la région 
des Pays de la Loire. 

Un TEN, c’est un programme d’actions qui replace la 
biodiversité au cœur des politiques publiques, la mobilisation 
de tous les acteurs et la possibilité de recevoir des soutiens 
financiers.

À partir de

MARS Le bois de l’Huisserie

Territoire Engagé pour la Nature

Pour en savoir plus, 
rendez-vous sur la page 

de l’Office Français de la 
Biodiversité (O.F.B.)

Projection du 
documentaire « l’escargot 
dans la spirale du temps »

 « Ma maison, un nid 
de biodiversité »

gratuit

gratuit

gratuit

Ven

26 Ça grouille sous l’eau…   
Dans le cadre de l’opération Fréquences grenouilles, venez découvrir 
le monde fascinant de la mare et de ces habitants au mode de vie 
bien atypique.

Rdv : Centre Initiation à la Nature Bât A – LAVAL
De 10h30 - 12h
Tout public, enfants accompagnés dès 6 ans 

2€

SU
R RÉSERVATION

gratuit


