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Le bois de I'Huisserie,
poumon verl peri-urbain
cl espace naturel sensible

Le bois de |'Huisserie a fait I'objet de la
mise en place d'un schéma d'accueil.
Le travail mené avec les différents
partenaires et utilisateurs du bois a
abouti a un plan d'actions validé par
les élus de Laval Agglomération. Il doit
permettre la cohabitation du public et
la préservation de la biodiversité, qui
ne peut étre maintenue qu'avec la
contribution de tous.

Actions en faveur
de la biodiversite

Laval Agglomération porte
jusqu’en 2027 un plan d'actions
«Territoire Engagé pour le Vivant»
co-financé par la Région Pays de
la Loire. L'objectif est de préserver
la biodiversité afin qu‘elle nous
apporte ses services essentiels
(amélioration de la qualité de I'air,
de la qualité de I'eau, zones de
fraicheurs, bien étre en nature...).

Le bois de I'Huisserie est délimité
de zones de quiétudes favorables a
la faune et a la flore.

Sciences participatives

Vous étes curieux, vous aimez
observer et vous souhaitez agir en
faveur de la biodiversité?

Cet inventaire est fait pour vous!
Aidez le Centre Initiation a la Nature &
inventorier les nids des oiseaux du béati
(martinet noir, hirondelles, moineau
domestique, etc.) de votre commune.
Cet état des lieux est le passage
obligé si I'on souhaite agir et protéger
ces especes en déclin et dont les sites
de nidification se raréfient.

En partenariat avec Mayenne Nature
Environnement.
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Sebastien Vinouse

Photographe  amateur, Sébastien
Vinouse, nous fait I'honneur de nous
donner ses photos et nous tenons
sincérement a le remercier pour son
ceil artistique sur des petites et grosses
bétes de chez nous.

« Passionné par la nature depuis tout
jeune, je me rappelle avoir été souvent
les mains dans la terre pour y chercher
toutes sortes de petites bétes. Cette
passion n‘a fait que s’accroitre et
m’est devenue indispensable depuis
la période covid. Autant sur le point
moral que mental. Observer, écouter
et photographier les oiseaux, ont été
les éléments déclencheurs de belles

histoires et de magnifiques rencontres
sauvages et humaines. Trés vite et
trés naturellement, tout en continuant
de m'intéresser aux oiseaux, c'est
avec ma boite a images autour du
coup que je me suis lancé dans une
aventure magique en suivant les traces
de toutes sortes de vies sauvages.
Aucune exception pour moi : oiseaux,
mammiferes, reptiles, insectes... tout
ce beau monde est vraiment fascinant
et mérite le plus grand respect.

Une passion qui au fil du temps
s’est agrandie, jusqu’a en devenir la
meilleure des drogues. »
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Expositions et
événements exceptionnels

Les sorties découvertes
faune et flore

Les ateliers nature

Expositions : P'tits p.6
curieux de nature et
Le Revers de mon look

Club de randonnées
d'attelage canin

Ambiance forestiére

Traces et indices
de présence

Bout'chou
Observer, écouter,
ressentir : la nature

autrement

Création de papier
ensemencé

Les oiseaux d'eau
hivernants

Une forét pleine de vie p.11

QO Les animations nature pour

les petits

QO Les grands rendez-vous

Cont’en nature
Bout'chou
Atelier Répar’ Couture

Méme pas peur
des p'tites bétes

La nuit de la chouette
Biodiversit'haie

Pics et compagnie

Le réveil des fleurs
Avez-vous vu Martin?

Sortons nos casquettes
d’amateurs d’oiseaux

Un moment dans
la vallée

Bout'chou




Ca grouille sous I'eau p.12

Un bois plein
de surprise

Milles et une vertu
des plantes

Bout'chou
Cont’en nature

Escape game
Chauve qui peut

Observer, écouter,
ressentir : la nature
autrement

Escape game
Chauve qui peut

Plantes sauvages
comestibles

Changé au jardin p.18

Les coccinelles p.13
s'invitent au jardin

Les oiseaux nicheurs  p.14
du Bois de L'Huisserie

Avez-vous vu Martin? p.12

Petites bétes et p.14
plantouses

Découverte des reptiles p.14

Les prédateurs p.14
de la Perrine

Stand biodiversité p.18

Le monde fascinant  p.15
des araignées

Plante sauvage p.15
comestible




Les expositions

DU 8 FEVRIER AU 8 MARS 2026
@Bét. A, Bois de |'Huisserie — LAVAL

De 14h a 17h30
Du lundi au dimanche
Fermée les samedis et jours fériés

Gratuit, sans inscription

P'lits curicux de nature

Le CIN vous ouvre ses tiroirs mystérieux,
remplis d'objets étonnants, parfois
bizarres, souvent magnifiques, toujours
passionnants : insectes aux armures
dignes de  super-héros,  graines
voyageuses, bois sculpté, animaux
naturalisés. C'est un espace ou l'on
apprend en s'amusant, ou |'on touche,
compare, cherche, devine, et ol chaque
découverte raconte un secret.

Le Revers de mon look

Cette  exposition  ludique et
pédagogique dévoile, de maniere
simple et surprenante, l'envers du
décor de la mode : fabrication, impacts,
secrets de nos habits du quotidien...

Une visite a destination de tous,
curieux, familles, ados, passionnés de
mode, pour mieux comprendre afin de
mieux agir, et regarder votre garde-
robe autrement.




Plils_ Le
1] [=11) @l FCVerS de
2o LU <2 mon look

prevention.dechets@agglo-laval.fr
0253741100




Les evenements
exceplionnels

Club de randonnces
dattelage canin

Sensibilisation cani-sport / chien de traineau (temps
d'échange et de démonstration). Venez découvrir
cette pratique au travers de deux temps d'échange
avec le club Antarctica.

Attention, pour des raisons de sécurité, tout les promeneurs
avec des chiens devront les tenir en laisse du vendredi 23
janvier 18h au dimanche 25 janvier jusqu’a 16h30.

Contl'en nature

Conte animé par «Le livre prend I'air», Anita,
passeuse d'histoires

Poussez doucement les portes de I'imaginaire et
laissez-vous emporter par les histoires d’Anita.
Ses lectures contées sont des parentheses
enchantées ou les personnages prennent vies.

Entre poésie et malice, une invitation a s'émerveiller
et a laisser la magie des histoires nous (ré) enchanter.

Sam. 24 janvier
> 14h-15h et 15h15-16h15

@ Bois de |'Huisserie
LAVAL

10 places par créneau
Tout public, enfants
accompagnés dés 7 ans
Gratuit

Réservation obligatoire

Mer. 25 février
> 17h30-18h30
Mercredi 22 avril
> 16h30-17h30

Lieu de rdv transmis lors
de la réservation
Tout public, enfants
accompagnés de 4 a 10 ans
30 places enfants
Gratuit
Réservation obligatoire
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Les sorlies découverles

faune ctflore

Ambiance forestiere

Ambiance hivernale a I'heure ot les habitants de la forét
vont se coucher ou commencent & s'activer? Ecoutez
bien les craquements, bruissements, sifflements,
chuchotements... nous ne sommes pas seuls!

Traces el indices de présence

Empreintes, crottes, plumes ou écorces
grignotées... chaque indice raconte une histoire.
Le temps d’'une balade naturaliste, apprenez a lire
ces messages discrets et découvrez la présence
insoupconnée des habitants de la forét.

Observer ecouler ressenlir -
la nature autrement

Au fil d'une balade sensorielle, laissez-vous guider
par vos cing sens pour explorer la forét sous un
nouvel angle. Ecouter le chant du vent, sentir I'odeur
des feuilles, toucher |'écorce rugueuse, observer les
jeux de lumiére, goUter les saveurs sauvages... Une
expérience immersive pour renouer avec la nature et
affGter son regard de naturaliste.

Les oiscaux d'eau hivernants

L'hiver est idéal pour observer les oiseaux nombreux
et variés sur les étangs. Ce sera |'occasion

d’en apprécier les couleurs, les formes et les
comportements qui les caractérisent.

Mer. 11 février > 17h-19h
@ Bois de I'Huisserie — LAVAL

Tout public, enfants
accompagnés des 8 ans
Gratuit

§resaf Réservation obligatoire

Mar. 17 février > 14h30-16h30

@ Lieu de rdv transmis lors de la
réservation
SAINT-OUEN-DES-TOITS

Tout public, enfants
accompagnés des 8 ans
Gratuit

jrsafRéservation obligatoire

Jeu. 19 février > 14h30-16h30
Ven. 24 avril > 9h30-11h30

@ Bois Gamats — LAVAL

Tout public, enfants
accompagnés des 5 ans
Gratuit

Réservation obligatoire

Sam. 21 février > 9h-11h

@ Lieu de rdv transmis lors
de la réservation — OLIVET

Tout public, enfants
accompagnés deés 7 ans
Gratuit

§resaf Réservation obligatoire



Une foret pleine de vie

Entre racines, feuillages et mousses, la forét
grouille de vie!

Partez a la découverte de sa biodiversité, observez
ses habitants et laissez-vous surprendre par la
richesse de ce monde discret et fascinant.

Meme pas peur des p'lites beles

Partez a la découverte des petites bétes. Insectes,
araignées et compagnons discrets n"auront plus de
secrets pour toi. Une aventure pour apprendre a les
observer, les comprendre... et surtout, ne plus en
avoir peur!

La nuit de la chouetle

Une premiere partie en salle pour présenter les
chouettes et hiboux de nos régions et une seconde
partie dehors pour écouter le peuple de la nuit.

Biodiversit'’haie

La haie fait partie de notre paysage bocager, mais
connaissez-vous vraiment son histoire, la vie qu’elle
abrite, les services qu’elle nous offre et pourquoi il est
essentiel de la préserver.

Pics el compagnic

Pars a la découverte des oiseaux forestiers, de leurs
chants et de leurs comportements.

Apprends a reconnaitre les pics, mésanges, et autres
compagnons ailés qui habitent la forét, et comprends
leur réle essentiel dans cet écosystéme vivant.

> 9h30-11h30
@ Bois de I'Huisserie — LAVAL

Tout public, enfants
accompagnés dés 8 ans
Gratuit

§resaf Réservation obligatoire

> 10h-11h30
@ Bois de I'Huisserie — LAVAL

Tout public, enfants
accompagnés dés 5 ans
Gratuit

§resaf Réservation obligatoire

> 19h-21h
@ Bois de I'Huisserie — LAVAL

Tout public, enfants
accompagnés dés 8 ans
Gratuit

{#=af Réservation obligatoire

> 14h30-16h

@ Lieu de rdv transmis lors
de la réservation — agglo

Tout public, enfants
accompagnés des 10 ans
Gratuit

§resaf Réservation obligatoire

> 10h-12h
@ Bois de I'Huisserie — LAVAL
Tout public, enfants
accompagnés dés 10 ans

Gratuit
§rsafRéservation obligatoire



Le reveil des fleurs

Les petites fleurs timides tentent de sortir de leur
torpeur hivernale, soyons |a pour les accueillir.

Avez-vous vu Martin?

La riviere Mayenne est un marqueur fort de notre
paysage qui abrite de nombreuses espéces notamment
des oiseaux totalement adaptés a ce milieu aquatique.
Venez découvrir |a vie et des anecdotes sur le Martin-
pécheur, et avec un peu de chance et de patience,
observez cette boule de plumes bleue électrique.

Sorlons nos casquelles
d'amateurs d'oiscaux

Le printemps est synonyme d'activité pour la nature.
Sortons notre casquette d’amateurs d'oiseaux et
partons a leur rencontre.

Un moment dans la vallee

Laissez-vous porter par la magie d'un moment en
pleine nature. Entre chants d'oiseaux, parfums de
fleurs et murmure de I'eau, vivez une parenthese
apaisante au cceur de la nature.

Ca grouille sous lI'eau

Dans le cadre de I'opération «Fréquence grenouille »,
venez découvrir le monde fascinant de la mare et de
ces habitants au mode de vie bien atypique.

> 10h-12h

@Lieu de rdv transmis lors
de la réservation
LE-GENEST-SAINT-ISLE

Tout public, enfants

accompagnés dés 8 ans

Gratuit

§re=fRéservation obligatoire

> 11h-12h30
> 18h-19h30

@ Avensiéres — LAVAL

Tout public, enfants
accompagnés dés 8 ans
Gratuit

{resaf Réservation obligatoire

> 15h-17h
@ Bois de I'Huisserie — LAVAL

Tout public, enfants
accompagnés dés 7 ans
Gratuit

§resafRéservation obligatoire

> 9h30-11h30

Lieu de rdv transmis lors de
la réservation - CHANGE

Tout public, enfants
accompagnés dés 8 ans
Gratuit

§rssaf Réservation obligatoire

> 20h30-22h
@ Bois de I'Huisserie — LAVAL

Tout public, enfants
accompagnés des 8 ans
Gratuit

§resafRéservation obligatoire



Un bois plein de surprises

Le Bois de I'Huisserie est aux portes de Laval...
Découvrons un bois riche en biodiversité, apprenons
a écouter et déceler la présence d'hétes mystérieux
pour certains et plus ordinaires pour d'autres.

Milles et une vertu des plantes

Partez a la découverte des plantes médicinales
et de leurs mille et une vertus. Une initiation pour
apprendre a reconnaitre, comprendre et utiliser
les plantes qui soignent.

Planles sauvages comestlibles

S'initier a la reconnaissance et a la dégustation de
plantes sauvages comestibles au détour d’un tres

joli chemin.

Jeu. 16 avril > 14h-16h
@ Bois de 'Huisserie — LAVAL

Tout public, enfants
accompagnés dés 8 ans
Gratuit

Réservation obligatoire

Lun. 20 avril > 14h30-16h30

@ Lieu de rdv transmis lors de
la réservation
SAINT-BERTHEVIN

Tout public, enfants
accompagnés dés 12 ans
Gratuit

{rsaf Réservation obligatoire

Dim. 26 avril > 10h-12h

@ Lieu de rdv transmis
lors de la réservation —
CHANGE

Tout public, enfants
accompagnés dés 10 ans
Gratuit

jresaf Réservation obligatoire



Les coccinelles s'invilent

au jardin

Venez profiter d'une balade pour observer et
découvrir le monde fascinant des coccinelles.

Les oisecaux nicheurs
du Bois de I'Huisserie

Les foréts sont riches d’oiseaux, souvent bien
spécifiques. C'est le moment de profiter de leur
activité maximale entre les parades nuptiales et le
nourrissage des petits.

Peliles beles el plantouses

Explorez les zones humides, véritables poumons de
la planéte : des milieux fragiles mais indispensables
a notre avenir! Entre les plantes, insectes et

amphibiens, ce milieu regorge de vie.

> 16h-18h

@Jardins partagés St Nicolas
LAVAL

Tout public, enfants
accompagnés dés 6 ans
Gratuit

§r=af Réservation obligatoire

> 9h-11h

Lieu de rdv transmis lors
de la réservation — LAVAL

Tout public, enfants
accompagnés dés 7 ans
Gratuit

{rsfRéservation obligatoire

> 14h30-16h30

Lieu de rdv transmis lors de
la réservation — AHUILLE

Tout public, enfants
accompagnés dés 8 ans
Gratuit

§resafRéservation obligatoire



Decouverle des repliles

Lézards et serpents se plaisent sur ce site riche
en micro-habitats. Partons a leur découverte!

Les predateurs de la Perrine

Le jardin de la Perrine regorge de petits
prédateurs, partez a la recherche de ces derniers.

Le monde fascinant des araignéees

Trop souvent mal considérées, les araignées sont
pourtant passionnantes. Découvrez une partie de
leurs formes, couleurs et modes de vie le temps

d'un apres-midi.

Plantes sauvages comestibles

Découvrez ce que nous offre la nature. Apprenez a
cueillir et reconnaitre certaines plantes comestibles.

> 9h30-11h30

@Lieu de rdv transmis lors
de la réservation
SAINT-BERTHEVIN

Tout public, enfants
accompagnés dés 8 ans
Gratuit

§resaf Réservation obligatoire

> 14h30-16h30

@Jardin de la Perrine —
LAVAL

Tout public, enfants
accompagnés dés 8 ans
Gratuit

jresf Réservation obligatoire

> 16h-18h
@ Bois de I'Huisserie — LAVAL

Tout public, enfants
accompagnés dés 8 ans
Gratuit

{rsaf Réservation obligatoire

> 14h30-16h30

@ Lieu de rdv transmis lors
de la réservation
SAINT-BERTHEVIN

Tout public, enfants
accompagnés dés 8 ans
Gratuit

§r=af Réservation obligatoire



Les aleliers nalure

Creation de papier ensemence

Venez ensemencer votre papier afin de le sublimer,
un papier avec des graines, étonnant non?

Atelier Repar' Couture

Que vous ayez une chemise avec un trou, ou un
pantalon avec un accroc, n'hésitez pas a venir. Des
couturiéres vous expliqueront comment les réparer.

N'ayant pas de stock, si vous avez un besoin
particulier, venez avec votre matériel (fil de la bonne
couleur, piéces pour réparation, fermeture éclair, etc.).

Vous pourrez ainsi prolonger la durée de vie de
vos habits.

Il vous est possible de venir avec votre machine a
coudre pour apprendre a vous en servir.

Cscape game «Chauve qui peul»

Elles sont de retour... Mais les connaissons-nous ?
Jouez et redécouvrez ce petit mammifere au travers
d'un escape game collaboratif... défi relevé ? Vous
serez prét a les accueillir dans votre jardin a l'issue
de cette heure de jeu.

Et avec un peu de chance, selon la chaleur du
moment, nous pourrons peut-étre les observer dans
leur gite d’été qui est aussi une nurserie, juste au-
dessus de nos tétes dans les combles du bat A.
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Ven. 20 février > 14h-16h
@Centre Initiation
Nature — BAT A, Bois de
|"Huisserie — LAVAL
Tout public, enfants

accompagnés dés 8 ans
§rsafRéservation obligatoire

Jeu. 26 février > 10h-12h
@ Bois de I'Huisserie
LAVAL

Public ados-adultes Gratuit

Réservation obligatoire
(6 places maximum)

Jeu. 23 avril > 14h-15h et
16h30-17h30
Ven. 24 avril > 16h-17h00,

18h30-19h30 et 20h30-21h30

@ Bois de I'Huisserie — LAVAL

Adultes et enfants a partir

de 10 ans

Gratuit

{resaf Réservation obligatoire
(8 places par créneau)



Les aclivilées pour les pelils

Les «bout '‘chou»

Une heure dans les bois a toucher du
bout des doigts et explorer le monde
de la forét regorgeant de surprises.

Mer. 18 février > 10h30-11h30
Jeu. 26 février > 16h30-17h30
Mar. 14 avril > 17h-18h

Mar. 21 avril > 10h30-11h30

@ Bois de I'Huisserie — LAVAL

Enfants accompagnés de 18 mois a 5 ans
Gratuit
§resaf Réservation obligatoire

© Sébastien Vinouse



Nous y seronslll
Le CIN participe aux grands rendez-vous

Changé O jardin
Dim. 3 mai > 9h30-18h

Venez nous rencontrer et
comprendre les enjeux des sols pour
accueillir plantes et animaux aux
travers de nos jeux et informations.

Stand biodiversite

Sam. 13 juin > information horaire
matin non connue lors de la création
de cet agenda

@ Hippodrome - LAVAL

'association Handi cheval fait son
trail inscription (via I'association pour
la course).

Venez nous rencontrer et comprendre
les enjeux du maintien de la forét aux
travers de nos jeux et informations
dédiées au schéma d'accueil sur

le bois de I'Huisserie.
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RENSEIGNEMENTS ET RESERVATION

Centre Initiation Nature
Batiment A

Allée du Centre aéré
Bois de L'Huisserie
53000 LAVAL

0253741150

environnement@agglo-laval.fr
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