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ECOLE DE NATATION

L'enfant évolue en autonomie et en sécurité dans l'eau. Il
développe équilibre, respiration, propulsion, immersion et
capacités techniques pour une aisance et une orientation
vers la pratique associative de loisirs ou de compeétition.

Eveil 0-2 ans

Eveil 2-4 ans
Familiarisation 4-6 ans
Apprentissage 6-11 ans
Perfectionnement 8-11 ans

Apprentissage 11-16 ans

TA RI F S Perfectionnement 11-16 ans

TARIFS DEGRESSIFS
Aucun remboursement possible.
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INFOS PRATIQUES

ponnet o b oolisoteire UNIVERSITE AQUATIQUE

L'adulte évolue dans un milieu aquatique sans
La douche savonnée est phobie. Il travail l'ensemble de ses muscles en
impérative avant la baignade. profondeur, sollicite son appareil respiratoire et

cardio-vasculaire ainsi que son endurance.

Short et bermuda interdits.

Prévoir un jeton en métal ou une .
e piéce de 1€ pour le casier. AquophOble Aquogym
Apprenti A ik
N Les enfants de moins de 8 ans ppre ssage qUCIb €
vh doivent &tre accompagnés d'une Perfectionnement Aquapalmes
personne majeure.
Coaching Natation prénatale

Fermeture de |'accueil 30 minutes
@ avant |'heure de fermeture
annonceée.



