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Chères Lavalloises, chers Lavallois, 
Le mois de juin marque un moment fort pour notre ville : l’inauguration 
de la Place du 11-Novembre. Avec ses halles consacrées à l’alimentation, 
ses espaces végétalisés, son bassin et ses cheminements piétons, la place 
redevient le cœur battant de Laval et renforce le commerce du centre-ville. 
Un nouveau visage, symbole d’une ville qui se transforme pour améliorer 
le quotidien de toutes et tous.
Cette transformation ne s’arrête pas au centre-ville. Laval est aujourd’hui 
une ville qui prend soin de son cadre de vie, de ses habitants et de son 
avenir. Nous végétalisons l’espace public, comme sur le quai Paul-Boudet 
et celui d’Avesnières, et nous retirons le bitume des cours d’école – à 
Kergomard déjà, bientôt à Jacques-Prévert – pour y créer des îlots de 
fraîcheur. Prendre soin d’une ville, c’est aussi garantir sa propreté et sa 
tranquillité. Les équipes municipales œuvrent chaque jour pour entretenir 
l’espace public, améliorer la propreté urbaine et renforcer la sécurité dans 
les quartiers, malgré les incivilités persistantes.
L’ouverture de la terrasse du Château-
Neuf et la livraison du nouveau 
skatepark, toutes deux prévues en juin, 
viennent renforcer l’attractivité de Laval. 
Ces aménagements s’inscrivent dans 
une dynamique plus large : faire de Laval 
une ville agréable, accessible, où l’on 
peut flâner, faire ses courses et profiter 
des commerces, grâce notamment aux 
parkings rénovés et mieux identifiés.
Une ville en mouvement, c’est aussi une 
ville animée. Les événements culturels et 
sportifs ne manqueront pas : le tableau 
La Charmeuse de serpents du Douanier 
Rousseau au Manas, le festival Les 
3 Éléphants, les Boucles de la Mayenne, 
le triathlon, la Fête du Jeu… Autant de 
rendez-vous pour se retrouver, partager, 
vibrer ensemble.
Laval se réinvente et s’anime. Je vous invite à profiter pleinement de ces 
nouvelles perspectives, et vous donne rendez-vous le 21 juin sur la Place 
du 11-Novembre !

Florian BERCAULT

LAVAL EST 
AUJOURD’HUI UNE 
VILLE QUI PREND 
SOIN DE SON 
CADRE DE VIE, 
DE SES HABITANTS 
ET DE SON AVENIR.
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ACTUALITÉS Rétrospective

22 février
Alors que le festival Monte dans l’bus battait 
son plein, le Village, installé dans les locaux du 
tiers-lieu le Quarante, a proposé de nombreuses 
animations pour les enfants : parcours de 
billes géant, ateliers danse ou chant, lectures 
publiques... Pour finir la journée, une boum 
géante a réuni petits et grands sur la piste de 
danse.

8 mars
À l’occasion de la Journée internationale des 
droits des femmes, plusieurs rencontres ont 
été organisées dans la ville : cinéma, ateliers 
artistiques… Temps fort de la manifestation, une 
marche dédiée à la lutte contre le harcèlement 
de rue, initiée par l’association Échangeons nos 
rôles, a rassemblé près de 200 personnes.

14 mars
Le musée d’Art naïf et d’Arts singuliers de Laval 
a inauguré l’arrivée de La Charmeuse de 
serpents d’Henri Rousseau, prêtée par le musée 
d’Orsay, dans le cadre du dispositif 100 œuvres 
pour le climat. Présentée pour la première fois en 
province, qui plus est dans la ville natale de son 
auteur, la toile est visible jusqu’au 13 juillet.

16 mars
Ce dimanche, plus de 900 personnes ont participé 
à l’Ekiden, une course en relais organisée par 
l’US Laval. Avec deux épreuves composées d’un 
marathon et d’un semi-marathon, les concurrents 
ont évolué dans le centre-ville, entre le pont de 
Pritz et le pont d’Avesnières, pour une arrivée au 
square de Boston.

24 mars
Même si elle n’a finalement pas remporté le 
concours du Plus grand musée de France, dans 
la section Pays de la Loire, la statue Psyché, 
installée au jardin de la Perrine, va bénéficier 
d’une restauration complète. Prenant en compte 
la très forte mobilisation des Lavallois, la Ville a 
décidé d’engager des travaux d’envergure : 
grâce au soutien de la Fondation du patrimoine et 
du Club des mécènes, Psyché va même pouvoir 
retrouver ses ailes, qu’elle avait perdues depuis 
de nombreuses années…

26 mars
Dans la salle du conseil municipal, une quarantaine 
d’enfants âgés de 8 à 11 ans se sont réunis, en 
présence des élus municipaux, à l’occasion de la 
toute première séance du conseil des enfants. 
Une rencontre qui a permis aux uns et aux autres 
de faire connaissance, avant d’aborder les 
thématiques sur lesquelles les jeunes conseillers 
vont prochainement plancher.

7 avril
Des journées citoyennes initiées par la Ville 
se sont déroulées au cimetière de Vaufleury. 
Encadrés par l’équipe cimetière et en partenariat 
avec le service Jeunesse et le service Déchet 
environnement, plusieurs volontaires ont participé 
au nettoyage des allées et à la valorisation des 
espaces verts. L’un des objectifs de cette action 
est de mobiliser davantage les usagers dans 
l’entretien des cimetières ou des lieux de mémoire. 
Prochaine session : du 20 au 25 octobre.

Du 9 au 11 avril
La 27e édition de Laval Virtual s’est déroulée à 
l’Espace Mayenne du 9 au 11 avril. Considéré 
comme l’un des plus grands salons européens 
de la réalité virtuelle et des mondes immersifs, 
l’événement a attiré environ 5 000 visiteurs. 
80 conférenciers et 160 exposants ont également 
été accueillis.

19 avril
Dans le cadre de la saison guinéenne, qui dure 
jusqu’au 31 mai, un défilé de textiles typiques 
du pays s’est tenu au Quarante. L’événement a 
attiré du public, venu en nombre pour prendre 
part à ce moment convivial. À l’issue du défilé, 
les spectateurs ont pu déguster des spécialités 
culinaires lors du salon gastronomique.

TOUTE L’ACTU
DE LAVAL

SUIVEZ-NOUS EN DIRECT : www.laval.fr
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 Ville de Laval-France

7 avril

14 mars

Du 9 au 11 avril

19 avril

16 mars 26 mars

24 mars

8 mars

22 février

4

https://www.laval.fr/accueil
https://www.facebook.com/laval.laville
https://twitter.com/Laval_la_Ville?t=4AeLiZjC2N-wEH_0UcYBPQ&s=09
https://youtube.com/c/LavalLaVille
https://instagram.com/lavallaville?igshid=YmMyMTA2M2Y=


https://www.linkedin.com/company/laval-la-ville/


ACTUALITÉS

NAISSANCES
Shelby Roger Moreau / Haïder Djellab / 
Soline Lepelletier Baty / Chloé Cunin / 
Fatoumata Drame / Hawa Soumaoro / 
Gaspard Le Roux / Iris Olomo Atangana / 
Loris Gallay / Athan Azéma / Paola 
Faure / Adam Pavliv / Janat Omar 
Mohamed / Lyssanna Dellière Hoeppe / 
Maiza Husein Ali / Désiré Percheron / 
Margot Maharaux / Souleymane Sylla / 
Sekou Jamal Doumbouya / Noé Goudet / 
Abraham Robinson / Adélia Gilotin / 
Kadiatou Diakhaby / Foucauld Lamy / 
N’Nabintou Toure / Masih Hamdard / 
Mamadi Cisse / Mohamed Tassilimy 
Diaby / Maliha Roger / Anaïa Bottier

MARIAGES
Blandine Scherrer et Martin Delatouche

Diane Pinto Avenia et Kilian Laclavetine

DÉCÈS
Sandrine Sirantoine
Anne-Marie Lann, 
veuve de Albert Chauvel
Simonne Cronier, veuve de Paul Barbé
Jean-Pierre Mérias
Marie-Joseph Joufflineau, 
veuve de Robert Jourdain
Pierre Rouillet, 
époux de Marie-Josephe Leclair
Rolande Leroy, épouse de Norbert Gallais
Simonne Gélot, veuve de Paul Gohier
Monique Veillaux, 
veuve de Maurice Legendre
Paul Deshaies, veuf de Cécile Rallu
Madeleine Tronchot, 
veuve de Raymond Richard
Jacqueline Bodereau
Ali Ouardani, époux de Zohra Bent Sadok 
Ben Haj Mahmoud Graba
Michèle Brillet, 
veuve de Bernard Lefresne
Isaline Grimault, pacsée de Samuel Pécot
Marie Lebouc, veuve de Alphonse Oger
Irène Leroyer, veuve de René Denis
Albert Renaudier, époux de Yvette Barbot
Christiane Gesland, 
épouse de Didier Pelé
Danièle Bruneau, veuve de Guy Jourdin
Edith Lucas, épouse de Philippe Greau
Roland Gendron, époux de Janine Bondis
Solange Chaudet, veuve de René 
Garanger
Jean-Pierre Herrouin, 
époux de Christiane Lecaudey
Jean Quesnel, veuf de Yolande Vissault
Denise Lenoir, veuve de Julien Meigret
Solange Lecoq, veuve de Roland Drouard
Patrick Prioul, époux de Colette Ruffault
Annick Onen, épouse de Claude Després
Marie-Thérèse Fouilleul
Claude Wartelle, 
époux de Andrée Delerive

LE CARNETENGAGÉE POUR SA COMMUNAUTÉ
À 32 ans, Omou Sylla est un exemple de travail et de détermination. 
D’abord bien décidée à emprunter la voie du commerce, la jeune femme a 
finalement vu son avenir professionnel prendre une tournure qu’elle n’avait 
pas vraiment imaginée. « Durant un forum d’entreprise, j’ai rencontré deux 
directeurs d’agence du Crédit Agricole. Je n’avais aucune intention de postuler, 
mais, finalement, ils ont apprécié mon profil, et c’est avec eux que j’ai réalisé 
mes deux années d’alternance, dans le cadre de mon BTS Management des 
unités commerciales. » Aujourd’hui, Omou Sylla possède une licence et un 
master, avec des spécialisations en assurances, gestion de patrimoine ainsi 
qu’en crédit immobilier, et travaille à la BPCE, face à la gare.
Toujours motivée à conseiller au mieux ses clients, la Lavalloise est aussi 
très investie auprès de la communauté guinéenne. « Mes parents sont nés 
en Guinée, et ils m’ont toujours appris à aider mon prochain. Je me suis 
retrouvée par hasard à rendre service à plusieurs personnes avant de devenir 
la référente de certains membres de la communauté, dans leurs démarches 
administratives.  » Omou Sylla a alors été approchée par l’association 
Guinée 53, dans le cadre du projet de saison culturelle à Laval. D’abord 
invitée à participer à une réunion d’observation en mairie, elle est finalement devenue membre active du comité de 
coordination autour de l’événement (lire page 23). La jeune femme organise plusieurs animations dédiées aux femmes, 
notamment un gala intitulé « Manssa Mousso : Les Reines » mettant en lumière « ces femmes guinéennes et lavalloises de 
notre quotidien, qui, chaque jour, œuvrent pour leur ville, leur communauté et leur famille ».

Omou Sylla 

CHAMPION DE FRANCE
Âgé de seulement 16 ans, Alan Mareau a déjà un quotidien extrêmement 
rythmé. Lycéen en classe de première, le jeune homme consacre tout le 
reste de son temps à sa passion : le vélo.
« Cela fait maintenant trois ans que je fais du cyclisme. C’est ma première 
année complète, cette saison, car avant je pratiquais le football en même 
temps. » Alan s’est spécialisé en cyclisme sur piste, une discipline qui 
se pratique dans un vélodrome « sur une piste ronde, en bois, avec une 
inclinaison à 45 degrés, et un vélo sans freins ni vitesses », explique-t-il. 
En novembre dernier, ses nombreux efforts ont été récompensés par 
un titre de champion de France jeune sur piste dans une épreuve de 
course aux points à Loudéac. Un sacre qu’il n’est pas près d’oublier. 
« À la fin de la course, je pensais être troisième. Et c’est mon staff qui m’a 
annoncé que j’avais gagné. Ma famille, mes proches étaient là. C’était un 
moment incroyable ! » Pour autant, Alan garde la tête sur les épaules 
et n’a pas pour obsession de devenir pro. Le jeune Lavallois préfère 
continuer à allier vélo de route et sur piste, afin de voir ce que cela peut 

lui apporter. En revanche, il a d’ores et déjà déposé trois demandes pour rejoindre un pôle France en septembre prochain 
dans le but d’avoir un emploi du temps adapté entre le lycée et le vélo. Car, jusqu’à présent, « réussir à gérer les deux 
s’avère difficile », conclut-il.

Alan Mareau

AU GUIDON DU RAVITO
Après quinze années en tant que conseillère financière, Lucie Garnier 
amorce un tournant audacieux dans sa carrière professionnelle. À 
37 ans, cette ancienne sportive de haut niveau en VTT cross-country 
a fait de l’ancien presbytère de la basilique d’Avesnières un endroit 
chaleureux et cosy, ouvert aux Lavallois et aux touristes. Elle a vu dans 
l’appel à projet lancé par la Ville en 2022 une occasion de combiner ses 
passions  : le sport et la relation clientèle. Baptisés Le Ravito, les lieux 
proposeront un service de restauration, avec un plat du jour le midi, des 
options de grignotage en soirée et un service bar en journée. En hiver, 
l’offre de restauration sera disponible du lundi au vendredi midi. Avec 
son équipe de trois salariés, Lucie privilégie « des partenariats avec des 
producteurs locaux pour proposer une cuisine de qualité ». Le site dispose 
également de 7 logements pouvant accueillir jusqu’à 15 personnes, pour 
des séjours de courte ou moyenne durée. En conjuguant patrimoine et 
modernité, Le Ravito, doté d’une terrasse de 250 m² sécurisée, avec vue 
sur la Mayenne, crée un espace idéal pour les passionnés de sport et de 
détente. « Accessible depuis le chemin du halage, le site va être labellisé 
Accueil vélo », souligne celle qui propose la location de deux-roues (électriques, Gravel, VTT) et qui ne sera pas avare de 
conseils d’experte ! Avec son ouverture prévue ce mois de mai, la trentenaire souhaite faire du Ravito un lieu chaleureux 
qui incarne sa passion pour le sport et son envie de partager une belle énergie avec tous.

  @leravitolaval/   Le Ravito Laval

Lucie Garnier
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ACTUALITÉS En pratique

QUARTIER FERRIÉ
NOUVELLE RÉSIDENCE 
Ses travaux vont démarrer avant l’été : d’ici 2027, 
une résidence de 40 logements sera érigée sur la 
place Albert-Jacquard, au cœur du quartier Ferrié. 
Gérés par le bailleur social Méduane Habitat, ses 
appartements seront proposés à la location.
L’ensemble prendra place à proximité immédiate 
des bâtiments de l’Hôtel communautaire, du 
Centre communal d’action sociale (CCAS) et du 
futur pôle d’activités. Répartie sur deux immeubles, 
la résidence Albert-Jacquard, dédiée au logement 
locatif social, comprendra 8 appartements T2, 26 
appartements T3 et 6 appartements T4, pour des 
surfaces allant de 52 à 83 m². Tous bénéficieront 

d’un espace extérieur, loggia ou balcon. 
Conformes à la norme RE2020, ils seront 
économes en énergie. Quant à la résidence, 
équipée d’ascenseurs et pourvue d’un parking 
sous-terrain de 40 places, elle sera raccordée 
au réseau de chaleur de la ville.
Plusieurs appartements seront dédiés aux 
seniors et labellisés Habitat Senior Services.
Au rez-de-chaussée, deux cellules commerciales 
seront proposées à la vente. L’une d’entre elles 
va accueillir le futur restaurant Crous, pour les 
étudiants.

La livraison du programme, qui bénéficie du soutien 
financier de Laval Agglo, de l’État et de la Caisse 
des dépôts, est prévue en 2027.

RETRAITE COMPLÉMENTAIRE
Salarié, futur retraité ou retraité du secteur privé, vous avez 
besoin d’information sur votre retraite complémentaire  ? 
N’hésitez pas à vous rendre à l’agence Agirc-Arrco, l’organisme 
de retraite complémentaire obligatoire des salariés du privé. 
Récemment rénovée, l’agence, située 53 rue du Pont-de-
Mayenne, accueille le public avec ou sans rendez-vous. 
Sur rendez-vous (au 09 70 66 06 60), du lundi au vendredi, de 
9h à 12h et de 13h30 à 16h30 ; sans rendez-vous, les mardi, 
mercredi et jeudi, de 9h à 11h30 et de 13h30 à 16h.

OBJETS TROUVÉS… RECYCLÉS
Smartphones, vélos, trottinettes, matériel multimédia, appareils d’outillage, 
trousseaux de clés, paires de lunettes… La liste des objets trouvés collectés par 
la Ville de Laval est longue.
À l’exception des pièces d’identité, cartes bancaires et autres documents 
confidentiels, transmis directement aux organismes émetteurs, ces effets, 
déposés en mairie ou récupérés sur le domaine public, sont conservés au centre 
administratif municipal, 43 quai André-Pinçon, en attente d’identification de 
leurs propriétaires. Ceux-ci disposent de trois ans pour les récupérer. Passé ce 
délai, les objets non réclamés doivent être détruits ou recyclés. La Ville, qui 
s’inscrit dans une démarche de collecte écologique et solidaire, vient de signer 
une convention avec l’association Dépollution Environnementale d’Armorique. 
Celle-ci se charge de la récupération et de la valorisation de ces objets, dans le 
réseau local, à titre gracieux.

Pour contacter les “objets trouvés“, au centre administratif 
municipal, appelez le 02 43 49 43 27.

MOTARDS SOLIDAIRES
Pour encourager le grand public à donner 
son sang, sa moelle osseuse et s’inscrire sur 
le registre national de donneurs d’organes, 
l’opération Les motards ont du cœur 53 revient 
le dimanche 22 juin. Ce rassemblement de 
bénévoles, organisé en partenariat avec l’Union 
départementale et les 24 associations de 
donneurs de sang bénévoles ainsi qu’avec France Adot 53, partira entre 9h et 10h10 
du square de Boston. Huit circuits seront proposés, emmenant les motards dans près 
de 200 communes à travers le département, avant un retour au point de départ prévu 
à 17h. Toute la journée, des animations seront proposées au village, installé au square 
de Boston. Des chalets accueillant les associations partenaires seront également 
aménagés pour informer le public.

www.lesmotardsontducoeur53.fr

COLLECTES DE VÊTEMENTS
Dans le cadre d’un projet “handicap, inclusion, solidarité“ 
mené par le foyer Thérèse-Vohl, pôle adulte 53, de l’APF 
France handicap, plusieurs collectes de vêtements de seconde 
main sont organisées dans différentes maisons de quartier : 
le mercredi 14 mai, de 15h30 à 18h30, à Saint-Nicolas  ; les 
mardi 3 juin et 1er juillet, de 14h30 à 17h30, au Pavement  ; 
et le samedi 14 juin, de 14h30 à 17h30, aux Pommeraies. 
Les vêtements doivent être propres et en bon état. Sur place, 

des personnes en situation de 
handicap moteur animeront un 
stand convivial. Les vêtements 
seront ensuite triés par leurs soins 
et vendus dans la boutique So’Frip, 
friperie départementale 53 de 
l’association APF France handicap.
N’hésitez pas à participer à cette 
initiative solidaire qui soutient 
l’inclusion sociale et préserve 
l’environnement.

Plus d’info au 06 33 16 89 07 
ou à stephanie.kerbelec@apf.asso.fr

PETITE ENFANCE
NOUVEAUX LOCAUX
Vous recherchez un mode de garde pour 
votre enfant ? Vous voulez savoir où en est 
votre demande de place en crèche ? Sachez 
que le Relais petite enfance ainsi que les 
services administratifs de la direction Petite 
enfance de la Ville de Laval ont déménagé.
Ils sont désormais installés au quartier Ferrié, 
dans le bâtiment Laval économie emploi, à 
proximité de commerces, d’espaces verts et 
d’une aire de jeux pour les enfants.

Le bâtiment dispose de parkings à proximité 
et est bien desservi par les transports en 
commun. Pour vous y rendre, vous pouvez 
emprunter la ligne D (arrêt Rastatt), A (arrêt 
42 RT) ou I (arrêt Haute-Follis).

Direction petite enfance et Relais 
petite enfance, 23 place du général-
Ferrié. Du mardi au vendredi de 9h à 
12h et de 13h30 à 17h. 02 53 74 13 00, 
petite.enfance@laval.fr
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VIDE-GRENIERS 
DES FRANCS-ARCHERS
Le dimanche 25 mai, les Francs-Archers organisent leur grand 
vide-greniers annuel sur le site de l’association, 39 boulevard 
Félix-Grat. De 8h à 18h, les curieux pourront venir faire de bonnes 
affaires et dénicher la perle rare. Restauration et buvette sur place. 
Entrée libre.

Pour participer en tant qu’exposant (8 € les 3 mètres, 2 € 
le mètre supplémentaire), appelez le 02 43 53 03 80 
ou le 07 64 54 10 65, ou connectez-vous sur 
www.francsarchersomnisport.com
Permanence pour les inscriptions tous les jours, 
de 14h à 15h, aux Francs-Archers.



ACTUALITÉSEn pratique

LA MYOPIE, 
PARLONS-EN
L’association de lutte contre la 
maculopathie myopique (Amam) 
organise une conférence sur les 
complications de la myopie et sur les 
aides aux patients atteints par cette 
pathologie le samedi 14 juin, de 
14h30 à 17h30. Quatre thématiques 
seront présentées par des experts  : 
complications de la myopie, décollement 
de rétine du myope fort, nouveautés en 
basse vision et accompagnement au 
maintien de l’autonomie.

À l’amphithéâtre Jean-Monnet, 
12 quai de Bootz. 
Entrée libre et gratuite.
Plus d’infos au 06 88 61 12 03.

AMBASSADEURS SPORTIFS 
À VOUS DE VOTER !
La Ville invite les Lavallois à désigner les ambassadeurs 
sportifs de l’année. Trois catégories sont en lice : le 
sportif ou la sportive, l’équipe et la manifestation. Vous 
avez jusqu’au 31 mai pour voter.
SPORTIF-SPORTIVE
- Nathan Gabillard (ASPTT Laval volley-ball)
- Matisse Guillemain Timbert (GRAL)
- Manon Legendre (UNSS 53)
ÉQUIPE
- Canoë-Kayak Laval (Honoré-Foucher)
- Laval Water-Polo (N1 féminine)
- USL gymnastique (N B1 masculine)
MANIFESTATION
- Meeting de la Ville de Laval (Laval Aquatique Club)
- Tournoi Open (Tennis Bourny Lavallois)
- Challenge Alfred-Jarry (Cercle d’escrime de Laval)

Pour voter, rendez-vous sur www.laval.fr
Les résultats seront proclamés le mercredi 
11 juin, lors de la cérémonie de remise des prix. 
Rendez-vous dès 18h30, au Théâtre de Laval. 

NOUVELLES DATES
Chaque mois, le maire se rend dans un quartier 
de la ville pour rencontrer les Lavalloises et les 

Lavallois et échanger, de manière informelle, au plus près de 
chez eux. À chaque fois, la rencontre permet aux habitants de 
dialoguer en direct avec Florian Bercault, les élus de quartier et 
les agents des services techniques municipaux. Le mardi 27 mai, 
c’est le centre-ville qui sera à l’honneur : le rendez-vous est fixé 
sur le parvis de l’hôtel de ville, à 17h.
Deux autres dates seront proposées  : le mardi 24 juin, à 
Avesnières (place d’Avesnières) et le mardi 1er juillet, à Murat-
Pavement (école Badinter).
Les 24 juin et 1er juillet, le maire et les élus de proximité iront 
aussi à la rencontre des riverains, en porte-à-porte, à partir de 
18h.

Plus d’info au 02 43 49 45 41 ou à 
permanencesdumaire@laval.fr

BAROMÈTRE VÉLO
Absent depuis 2021, le baromètre vélo 
est de retour. Organisée par la Fédération 
française des usagers de la bicyclette, cette 
grande enquête citoyenne consiste à recueillir l’avis du 
public (cyclistes réguliers, occasionnels ou non pratiquants) 
sur la place du vélo dans leur ville. Jusqu’au 2 juin, quels 
que soient votre âge et votre pratique du deux-roues, 
vous pouvez donner votre point de vue. Lors du dernier 
sondage, pas moins de 600 Lavalloises et Lavallois avaient 
participé à la démarche. Pour y contribuer, il vous suffit 
d’une dizaine de minutes.

https://www.barometre-velo.fr/

DANS LES MAISONS DE QUARTIER
À compter de la mi-juin, les plaquettes d’activités d’été des maisons de quartier seront 
disponibles. N’hésitez pas à vous rendre dans votre maison de quartier pour connaître 
le programme.
Et pour préparer dès maintenant votre rentrée, vous pourrez aussi y trouver la brochure 
des activités 2025-2026. Quel que soit votre lieu de résidence, vous êtes les bienvenus 
pour participer aux différents ateliers. Les tarifs sont établis en fonction de votre quotient 
familial.

Rendez-vous dans votre maison de quartier ou sur www.laval.fr

INCESTE
LA PAROLE AUX VICTIMES
Permettre aux victimes d’inceste de se retrouver et, si elles le 
souhaitent, de s’exprimer. Tel est l’objectif du groupe de parole 
qui a été créé à Laval, à l’initiative d’une psychologue et d’une 
infirmière psychiatrique de formation. La première, Christelle 
Morin, est référente départementale pour le centre régional 
du psychotraumatisme. La seconde, Karine Roussel, 
référente départementale de la cellule d’urgence médico-
psychologique. Toutes deux animent ce groupe, anonyme 
et gratuit, le premier mardi de chaque mois, de 18h30 
à 20h, dans des locaux mis à disposition par l’hôpital 
de Laval, au Centre médico-psychologique (CMP) pour 
enfants et adolescents (accès par la rue de Nantes).
Prochaines rencontres le mardi 6 mai et le mardi 3 juin.

Pour y participer, inscription par mail à 
psychotrauma53@chlaval.fr

RENTRÉE SCOLAIRE 2025
LE PORTAIL FAMILLES 
EST OUVERT
Vous êtes parent d’un enfant scolarisé à Laval ? Vous pouvez dès 
maintenant préparer sa rentrée en procédant à son inscription sur le portail familles, puisqu’il 
est accessible depuis le 30 avril. Cette plateforme vous permet d’enregistrer et de suivre vos 
demandes en matière d’activités périscolaires (pause méridienne, Taps, accueil de loisirs du 
mercredi après-midi et des vacances scolaires…).
Les personnes qui ne sont pas à l’aise avec les démarches dématérialisées peuvent être 
accompagnées. Pour cela, n’hésitez pas à vous adresser à votre référent périscolaire. Le 
département Rythmes de l’enfant rappelle que l’inscription sur le portail familles est obligatoire 
pour chaque enfant. Pour l’année 2025-2026, elle sera valable du 1er septembre au 31 août.

Rendez-vous sur https://monlaval.fr/maelisportail/

MOBILITÉS DOUCES
RALLYE DÉCOUVERTE
En partenariat avec la Ville de Laval et Laval Agglo, 
l’association Place au Vélo organise la deuxième édition 
de son rallye découverte du patrimoine le samedi 24 mai, 
à partir de 14h. En utilisant essentiellement des modes de transport 
doux (marche, vélo, trottinette…), les concurrents, en individuel ou 
par équipe de cinq personnes au maximum, sont invités à résoudre 
des énigmes au gré d’un parcours qui les emmènera dans différents 
lieux insolites et commerces de la ville.
Le point de départ est fixé au square de Boston, entre 14h et 15h. 
Une fois l’épreuve terminée, un goûter réunira les participants, à 17h, 
dans un lieu surprise. Si l’événement est totalement gratuit, il est 
vivement recommandé de s’inscrire afin d’assurer sa participation et 
tenter de remporter les nombreux lots qui seront mis en jeu.
www.placeauvelo.org
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Pour contribuer 
à la souscription >

SOUSCRIPTION PUBLIQUE
La Fondation du patrimoine, en partenariat avec 
Laval Agglo, lance un appel à souscription publique 
pour contribuer au financement de la réhabilitation 
de l’ancienne Maison du Gouverneur, à proximité 
immédiate de l’actuel tiers-lieu culturel Le Quarante, 
rue du Britais. La bâtisse servait autrefois de logement 
de fonction au directeur du Crédit Foncier. 
Ce chantier prévoit l’aménagement de 7 chambres 
destinées à héberger des artistes accueillis en 
résidence à Laval. Engagé jusqu’à l’automne, il 
mobilise des artisans locaux spécialisés dans la 
restauration patrimoniale.

Sur les 300 000 € nécessaires, 
la Fondation du patrimoine a 
déjà collecté 30 000 € auprès de 
différents mécènes.

https://www.fondation-patrimoine.org/les-projets/ancienne-maison-du-gouverneur-du-credit-foncier-de-france/102021


GARE 
LA RAMPE À VÉLOS EN TRAVAUX
La construction de la rampe à vélos, au sud de la passerelle de 
la gare, se poursuit. Cette nouvelle infrastructure vise à améliorer 
la mobilité urbaine en favorisant l’usage du deux-roues en ville.
Sécurisée et adaptée aux besoins des cyclistes ! Telle 
sera la future rampe à vélos, au sud de la passerelle 
de la gare. Les travaux, débutés en janvier, devraient 
se poursuivre jusqu’en février 2026.

Ajustements temporaires
L’objectif de cette nouvelle infrastructure est d’offrir 
une solution sécurisée et pratique pour les cyclistes 
souhaitant accéder à la gare et de permettre 
une liaison cyclable entre les quartiers Nord et 
Sud, en toute sérénité. Elle viendra compléter les 
aménagements existants et s’inscrira dans un 
réseau cyclable en constante évolution.
La construction nécessite l’aménagement de 
l’espace autour de la passerelle, ce qui entraîne 
des ajustements temporaires dans la circulation 
piétonne et l’organisation de certains lieux, sans 
perturber toutefois l’activité commerciale ou les 
services de proximité. Les commerces de la zone 

resteront accessibles pendant toute la durée des 
travaux. L’accès aux voies de la SNCF sera maintenu, 
garantissant ainsi la fluidité des déplacements des 
voyageurs. Le cheminement piéton est dévié pour 
contourner la zone du chantier et les ascenseurs de 
la passerelle sont fermés du lundi au jeudi, de 23h 
à 5h30 ; le vendredi, de minuit à 5h30 ; les samedi, 
dimanche et jours fériés, de 23h à 6h20. En journée, 
l’accès à l’ascenseur sud se fait par les quais SNCF.

Pose en novembre
La première étape du chantier s’est concentrée 
sur des travaux préparatoires. D’ici à novembre, la 
structure de la rampe sera mise en place, ainsi que 
les finitions qui permettront d’assurer la sécurité 
et le confort des cyclistes. La dernière étape, en 
hiver, consistera à aménager les espaces publics 
avec des plantations, une noue paysagère pour 
récupérer les eaux de pluie, des toilettes publiques, 

des arceaux vélo. Du mobilier urbain sera aussi 
installé permettant l’attente des voyageurs, la 
détente des riverains ou des usagers de la gare. 
Atouts de ces nouveaux espaces ? La création 
d’une liaison cyclable continue entre les deux rives 
ferroviaires qui permettra aux adeptes du deux-
roues de profiter d’une connexion directe entre 
le centre-ville, le quartier des Pommeraies et le 
campus universitaire. Mais aussi, un aménagement 
paysager modernisé autour de la gare offrant un 
cadre naturel et durable, avec un espace d’attente 
confortable.

Plus d’info auprès de Laval Mayenne 
Aménagements, 02 43 91 45 25, 
contact@groupement-lma.fr 
ou de Laval Direct Proximité,  
0 800 00 53 53, ldp@laval.fr

GYMNASE GASTON-LESNARD

RÉNOVATION DE CHAMPION
Équipement emblématique de la ville, situé boulevard 
Volney, le gymnase Gaston-Lesnard, entame une vaste 
rénovation. Réouverture prévue : janvier 2026.
La réhabilitation du gymnase Gaston-Lesnard, d’un montant total de 1 770 000 € TTC, 
marque un investissement municipal majeur, avec des objectifs ambitieux pour améliorer 
la sécurité, la performance énergétique et le confort de cette infrastructure sportive. Elle 
est utilisée par les élèves du lycée Gaston-Lesnard, mais aussi par de nombreux autres 
usagers, y compris des associations locales. 
Construit en 1976, ce gymnase a été fermé en novembre 2022 en raison de l’état de sa 
charpente qui constituait un danger pour la sécurité du public. Mais cette fermeture 
a été le point de départ d’un projet d’envergure. L’équipe municipale a voté une série 
de travaux visant non seulement à restaurer la structure, mais aussi à en faire un modèle 
d’efficacité énergétique. Parmi les interventions prévues : la rénovation de la charpente, 
l’isolation des façades et de la couverture, ainsi que le remplacement de l’éclairage 
traditionnel par un système Led basse consommation. 

Efficacité énergétique
Ces actions permettront d’améliorer son efficacité énergétique et son impact 
environnemental. Les étiquettes énergétique et carbone du bâtiment évolueront de 
C à B avec un objectif annuel de réduction de la consommation d’énergie finale de 
59 912 kWh et une diminution de l’émission CO₂ de 12,086 tonnes. Autre élément clé 
de cette rénovation : l’installation de panneaux solaires photovoltaïques sur le versant 
Sud de la toiture. Avec une production annuelle estimée à 161 MWh, cet aménagement 
contribuera à l’objectif global de transition énergétique de la ville. Il permettra de couvrir 

la consommation électrique des lieux et, 
en partie, celles d’autres équipements 
municipaux en autoconsommation 
collective. 
Ce chantier représente un investissement 
significatif pour la Ville et s’inscrit dans 
une volonté plus large de moderniser 
les infrastructures publiques tout en 
répondant aux enjeux environnementaux. 
Le gymnase rouvrira en janvier 2026 sous 
une forme plus moderne et plus durable, 
tout en continuant à servir les besoins 
des habitants. Joli rebond !
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UN NOM POUR 
LA FERME URBAINE
La future ferme urbaine située à la Plaine d’aventure se 
cherche un nom. Tout particulièrement associés à la démarche, 
les habitants du quartier sont invités à se prononcer parmi 
plusieurs propositions. Ils pourront donner leur avis le 
mercredi 14 mai, lors du Marché aux bons plans qui se 
tiendra sur le parvis de la Maison de quartier de Saint-Nicolas, 
de 15h30 à 18h30, ainsi que le jeudi 22 mai, à l’occasion de 
la Fête de la nature et du bien-être. De 16h à 18h, une visite 
de la ferme urbaine sera proposée au départ de la maison de 
quartier du Pavement.

Pour tous les Lavallois, il est aussi possible de voter 
sur www.laval.fr

TERRASSE AVEC VUE
Si vous souhaitez découvrir un point de vue unique sur la rive 
gauche de la ville et sur la rivière, n’hésitez pas à venir profiter de la 
terrasse du Château-Neuf. À compter du 7 juin, il sera possible de 
la rejoindre en traversant l’intérieur du bâtiment grâce à un couloir 
spécialement aménagé. Accessible aux personnes à mobilité 
réduite, cette terrasse sera ouverte du mardi au samedi, de 9h à 
19h30 et le dimanche, de 14h à 19h30.

Terrasse du Château-Neuf, 
à découvrir jusqu’au 28 septembre.



ACTION MUNICIPALE

PAR LES HABITANTS, 
POUR LES HABITANTS
Entre 2021 et 2025, 42 projets ont vu le jour dans le cadre 
des budgets participatifs. Une quatrième édition est en 
cours. Les habitants ont essaimé leurs idées un peu partout 
en ville, à la satisfaction générale.
L’une des plus belles réussites est certainement la 
transformation de l’esplanade Marcel-Cerdan en 
square, renommé du nom de la pionnière du sport 
français au féminin, Alice Milliat. En plus de l’installation 
de deux terrains de basket 3x3, les habitants ont 
imaginé un espace convivial et sportif. Et ça plaît ! On est 
mercredi après-midi. De jeunes enfants s’amusent sur 
les structures de jeux. Un peu plus loin, les plus grands 
tapent le ballon. C’est simple, tous les terrains sont 
occupés. Assise à une table de pique-nique, Meriem 
profite du soleil. « J’habite juste en face, explique-t-elle. 
Il y a toujours du monde. C’est beaucoup plus agréable 

pour les enfants parce qu’il y a plus de 
jeux, plus d’activités. Cela fait plaisir, on 
voit les visages de tout le monde heureux. 
Le week-end, les gens se retrouvent souvent autour des 
barbecues.  » Et le lieu n’attire pas que les habitants 
du quartier. « Des cousins de Thévalles viennent ici  », 
témoigne la jeune femme.
Au centre-ville, le mobilier urbain installé square de 
Boston remporte le même succès. Pas une assise de 
libre. «  C’est très bien, on profite du soleil  », sourient 
deux jeunes hommes, Mahamat et Ousmané. «  Les 
personnes à l’initiative de ce projet ont eu une très bonne 
idée. C’est mieux que des bancs, on est plus détendus et 
puis ça amène de l’animation  », souligne Agnès, une 
riveraine.
À l’école Saint-Exupéry, au Bourny, l’abri vélo a fait des 
émules. Ce projet présenté dans le cadre du premier 
budget participatif a vu le nombre de vélos augmenter 
depuis son installation. «  au début, nous étions deux, 
trois ou quatre familles à l’utiliser. Maintenant, il arrive 
qu’il soit quasi-complet, se réjouit Jérémy Rousseau, 
l’initiateur du projet. Son emplacement est vraiment 

central, il est bien visible du parking. Cela donne des 
idées. Et puis, on sait que les vélos sont bien à l’abri. »
Au Pavement, les habitants peuvent se mettre à l’abri du 
kiosque. Mais ce sont surtout les trois tables de pique-
nique et le barbecue, installés il y a deux ans à la place 
du terrain de tennis et des tables de ping-pong, qui 
font revivre le lieu. « Tous les week-ends, il y a quelqu’un. 
J’ai même vu des familles venir fêter des anniversaires, 
se félicite Laurence Ledeul qui se désolait de voir le lieu 
se dégrader. Cela recrée du lien. » Il en faut parfois peu 
pour être heureux.

Tous les projets réalisés ou en cours 
de réalisation sont à retrouver sur laval.fr

Le square Alice-Milliat, un espace sportif qui fait le plein.

Au square de Boston, le nouveau mobilier urbain invite à la détente.

PLUS QU’UNE MÉTHODE, 
UN ÉTAT D’ESPRIT
En cinq ans, la Ville a très largement agrandi l’espace de parole des 
habitants. Les instances sont nombreuses : convention citoyenne pour 
les quartiers populaires, budgets participatifs, conseil des jeunes, 
comité de suivi des travaux de la place du 11-Novembre ou encore 
conseil des sages. Pas plus tard qu’il y a quelques semaines, une 
nouvelle expérimentation a débuté avec le conseil des enfants.
Au-delà de ces dispositifs réguliers, la participation citoyenne irrigue 
tous les projets. « C’est une méthode intégrée de façon transversale », 
souligne Georges Poirier, adjoint au maire en charge de la Vie citoyenne. 
Avenue de Chanzy, plan bancs, jardins de Beauregard, skatepark, plan 
vélo, plan de rénovation urbaine… « On renforce le pouvoir d’agir des 
habitants et on s’appuie sur leur expertise. Cela permet d’outiller les 
services avec les réalités vécues. C’est une plus-value pour l’acceptation 
du projet », explique Mélina Marie, chargée de la participation citoyenne 
à la Ville de Laval et à Laval Agglomération.
La participation citoyenne ne se veut pas qu’une méthode. C’est un 
état d’esprit. Cette proposition, faite souvent sous une forme ludique, 
est aussi une forme d’apprentissage à la citoyenneté. « Et je le rappelle 
souvent aux habitants. Vous êtes légitime pour vous exprimer dans le 
débat public », défend Mélina Marie.

Participation citoyenne

1 M€
c’est la somme allouée aux trois premières éditions 
du budget participatif
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BUDGET PARTICIPATIF JEUNES 
L’HEURE DU VOTE
Tu as entre 12 et 25 ans ? Jusqu’au 16 mai, tu es invité à désigner 
ton projet préféré parmi ceux qui ont été imaginés par les jeunes 
Lavallois, dans le cadre de la deuxième édition du budget 
participatif. Biodiversité, sport, convivialité… À toi de choisir !
Des urnes et des bulletins de vote sont disponibles dans les 
maisons de quartier et Pôles ados, à l’hôtel de ville et à l’Info 
jeunes. Il est aussi possible de voter sur www.laval.fr 

« CELA M’A FAIT GRANDIR »
Collaborer à une instance de participation citoyenne, 
c’est un don de soi. Mais cela apporte aussi.
C’est ce qui s’appelle du donnant-donnant. 
Marie, Nolann ou encore Naima prennent 
ou ont pris part respectivement au conseil 
des sages, au conseil des jeunes et à la 
convention citoyenne. Tous s’accordent sur 
les bénéfices qu’ils en ont tirés. Évidemment, 
selon leur parcours, ce ne sont pas forcément 
les mêmes.
Pour Marie, qui a intégré le conseil des sages 
il y a deux ans, c’est une manière de garder 
le contact avec la société. Elle qui, à 75 ans, 
ne pouvait plus travailler pour le tribunal, 
se satisfait «  de faire quelque chose pour la 
société. C’est un plaisir de se réunir, d’échanger 
des idées. J’ai aussi rencontré des personnes 
que je n’aurais jamais côtoyées. C’est vraiment 
positif, et ça ne me prend pas un temps 
énorme ».
Aujourd’hui élève en classe de première, 
Nolann est particulièrement enthousiaste en 
évoquant ce que sa participation au conseil 
des jeunes, en 3e et en seconde, lui a apporté. 
«  C’est un tremplin. Cela permet de grandir. 
Cela m’a fait entrer dans un monde où on 
rencontre des personnes. C’est un peu comme 
un réseau social. J’étais aussi intéressé par la 
solidarité envers les plus démunis. Je n’aurais 
pas eu le droit de participer à la maraude qui 
s’est mise en place avec les Camions du cœur 
si je n’avais pas été membre du conseil des 
jeunes. » Depuis, il continue à accompagner 
les maraudes.
Nolann dit aussi que sa manière de réfléchir a 
évolué. « Avoir été obligé de penser à ce qu’il 

y aurait après, prévoir toutes les étapes pour 
nos projets, cela m’aide à m’organiser d’un 
point de vue personnel.  » Et plus question 
de barrière par rapport à son âge. «  Avant, 
j’avais envie d’aller dans des associations, mais 
j’hésitais, en tant que collégien. Maintenant, je 
ne me demande plus si j’ai le droit ou si je suis 
légitime.  » Son investissement citoyen s’est 
ainsi encore développé.
Et pour certains de ses camarades du 
conseil des jeunes, l’intégration dans ce type 
d’instance a pu être valorisée au moment de 
Parcoursup.
« Cette convention m’a apporté un autre regard 
sur notre société, résume de son côté Naima, 
qui a participé à la convention citoyenne pour 
les quartiers populaires. Peu importe d’où l’on 
vient, nous avons des attentes en commun. 
Cela m’a donné envie de m’investir encore plus 
dans des projets pour les habitants et d’aller à 
leur rencontre. »

Marie et Nolann, citoyens engagés.

https://www.laval.fr/accueil
https://www.laval.fr/accueil


LA POLICE MUNICIPALE 
SE DÉVELOPPE
Deux agents supplémentaires, l’expérimentation de 
nouveaux horaires en soirée, des actions conjointes plus 
fréquentes avec la police nationale, un déménagement prochain en plein centre-ville, près 
de l’hôtel de ville. La police municipale se dote encore de moyens humains et matériels pour plus 
de visibilité, de présence et de proximité.
L’arrivée de deux nouveaux agents, le 1er mars 
dernier, porte à dix le nombre de policiers 
municipaux à Laval. «  Nous étions six en 2020  », 
souligne Stéphane Boursin, le responsable du 
service. « Il nous reste encore deux agents à recruter. 
Nous nous étions donné pour objectif de doubler 
les effectifs  », précise Georges Hoyaux, conseiller 
municipal délégué, en charge de la Tranquillité 
publique.
La lutte contre le sentiment d’insécurité et le 
maintien de la tranquillité demandent de la 
visibilité sur l’espace public. Le tout sous l’angle de 
la proximité et de la prévention.

Nouveaux horaires
Pour déployer davantage de policiers au plus près 
des habitants et des partenaires du territoire, le 
service s’est aussi réorganisé. De nouveaux horaires 
sont à l’essai jusqu’à la fin de l’année. Par exemple, 
un équipage prolongera sa présence jusqu’à 21h, 
deux soirs par semaine, du 1er mai au 31 août. 
«  L’idée est d’adapter nos forces aux besoins du 
moment et à la saison estivale, où la présence des 
habitants sur l’espace public est plus forte », explique 
Stéphane Boursin.

La police municipale veille au bon respect des 
règles pour vivre ensemble en ville et à la lutte 
contre les incivilités : dépôts sauvages, déjections 
canines, comportements dangereux à trotinette...
Les agents de la police municipale vont aussi 
patrouiller plus souvent avec la police nationale. 
La nouvelle convention prévoit des opérations 
conjointes une fois par semaine, contre une fois 
par mois auparavant. Et la présence des policiers 
est aussi renforcée dans les transports en commun.

Déménagement à l’automne
En juin, les travaux vont commencer dans les 
locaux situés place du 18-Juin-1940, derrière le 
centre administratif municipal, pour accueillir à 
l’automne le nouveau poste de police. « Un symbole 
républicain fort sur cette place de commémoration, 
dans l’hyper centre-ville, tout près de l’hôtel de ville. 
Pour gagner encore en visibilité », ajoute l’élu.
«  Nous avons également fait des efforts sur le 
matériel, relève-t-il : une voiture remplacée, une 
deuxième acquise, des vélos à assistance électrique. 
Et la mise en place du poste mobile de proximité. » 
« Nous sommes aussi désormais dotés de caméras 
piéton (ndlr : une caméra légère attachée à la 

poitrine ou à l’épaule d’un agent des forces de 
l’ordre). C’est un outil de dissuasion, ça abaisse les 
tensions  », assure le policier. Des caméras vont 
également être installées au niveau de Points 
d’apport volontaire (PAV), qui font régulièrement 
l’objet d’incivilités.

Des résultats positifs
Les chiffres partagés lors de la dernière réunion 
du Conseil local de sécurité et de prévention 
de la délinquance, qui s’est aussi doté d’une 
coordinatrice, vont dans le bon sens. « Le nombre 
d’atteintes aux biens et aux personnes est stable, 
et la part des mineurs dans la délinquance baisse, 
c’est une spécificité lavalloise  », souligne Patrice 
Morin, l’adjoint au maire en charge de la Stratégie 
territoriale de sécurité et de prévention de la 
délinquance. Sensibilisation dans les écoles et les 
centres de loisirs, vidéo-protection, coordination 
avec les bailleurs sociaux… « Le travail paie. »
L’élu croit aussi beaucoup en une démarche plus 
globale de sécurités au pluriel. «  Nous devons 
œuvrer pour les sécurités, c’est-à-dire la sécurité 
publique, mais aussi la sécurité du logement et la 
sécurité des parcours de vie », rappelle Patrice Morin.

Plus verte ma ville

10 ACTION MUNICIPALE

Les moyens humains et matériels se renforcent à la police municipale.

DES CORBEILLES ADAPTÉES AU TRI DES DÉCHETS
Pour permettre aux usagers de trier leurs déchets 
sur l’espace public, la Ville déploie des corbeilles 
spécialement adaptées, à deux entrées. Une phase de 
test s’engage.
D’un côté le jaune, de l’autre le noir. Quatre corbeilles 
bi-flux sont d’ores et déjà implantées sur la voie 
publique, aux abords de la Place du 11-Novembre. 
D’ici quelques semaines, une cinquième sera 
positionnée à proximité de la terrasse des futures 
Halles. D’autres encore équiperont des secteurs 
passants : sur le parvis de la Gare, le long du quai 
Paul-Boudet, dans le quartier Ferrié, au square 
d’Avesnières ou encore à proximité de deux arrêts 
de bus particulièrement fréquentés.

Obligation légale
Ce déploiement de corbeilles à deux entrées répond 
à une obligation légale. Depuis le 1er janvier 2025, 
la loi Anti-gaspillage pour une économie circulaire 
(Agéc) impose aux collectivités locales d’installer 
dans les espaces publics des poubelles bi-flux 
afin de faciliter le tri des déchets. Les corbeilles et 
poubelles de rue ne disposant pas de ce système 
sont à proscrire.
S’il n’est pour l’instant pas question de remplacer 
les 450 corbeilles présentes à Laval, il s’agit de 
tester ces modèles “nouvelle génération“, et de se 

questionner sur la pertinence de 
leur emplacement. Pour cela, une 
vaste réflexion s’engage à l’échelle 
de la ville.

En jaune et noir
« Pour faciliter leur appropriation, on 
reste sur les codes couleurs utilisés 
en matière de déchets : jaune pour le 
recyclable, noir pour les ordures mé-
nagères », explique Marine Hemmer, 
responsable du service propreté 
urbaine. La phase de test, menée 
jusqu’à la fin de l’été, s’adresse à la fois aux usagers 
et aux agents du service propreté qui seront ame-
nés à évaluer leur prise en main.
D’une capacité de 70 litres chacune, ces poubelles 
sont agrémentées d’un éteignoir, permettant aux 
fumeurs d’écraser leur cigarette avant de jeter leur 
mégot dans le bac noir.
Le col de chaque compartiment est relativement 
étroit. «  Cela évite, notamment, que les usagers 

n’y déposent, par exemple, des sacs de type ‘fast-
food’ sans désolidariser les éléments se trouvant 
à l’intérieur  », explique encore Marine Hemmer. 
« Ce qui aboutirait à une erreur de tri au centre de 
valorisation des déchets. »
Pendant toute cette période, la Ville est 
accompagnée par Citéo, l’éco-organisme qui est 
aussi présent aux côtés de Laval Agglo en matière 
de tri des déchets.
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LES TRIBUNES
La loi sur la démocratie de proximité offre la possibilité aux groupes politiques de 
s’exprimer librement. Voici donc les points de vue de la majorité et de l’opposition. 
Ces tribunes n’engagent que la responsabilité de leurs auteurs.

Majorité
Demain Laval ensemble, écologique et solidaire

DE PLACE EN PLACE, LAVAL BOUGE 

L’événement du trimestre, bien sûr, c’est l’ouverture, le 20 juin, 
des Halles gourmandes et l’achèvement de la rénovation complète 
de la Place du 11-Novembre. Les précédents travaux dataient 
des années 70. Le centre-ville se transforme, le cœur de ville se 
végétalise. 
Cette réhabilitation majeure n’exclut pas des chantiers importants 
dans tous les quartiers. De place en place, Laval bouge : 
- �la place de la Commune, au Bourny, conçue dans les années 60, 

s’est métamorphosée en concertation avec les habitants et en 
partenariat avec Méduane Habitat ;

- �la place Georges-Grimod, à Saint-Nicolas, plus verte, est devenue 
un nouvel espace de vie et de rencontres pour tous les âges ;

- �la place Jean-Moulin, près de la préfecture, a été rafraîchie avec 
une pergola, des plantes grimpantes et un revêtement en résine 
pour une meilleure perméabilité ; 

- �la place du général Ferrié, dans l’ancienne caserne, s’est 
transformée avec des commerces, des services publics, des 
logements et des espaces verts ;

- �la place de la Gare poursuit sa mue avec de nouveaux commerces, 
des immeubles de bureaux et de logements, une rampe vélos 
bientôt raccrochée côté sud à la passerelle, le déplacement du 
marché ; 

- �le parc Alice-Milliat, à Hilard, plus convivial, plus ludique et plus 
verdoyant, remplace l’ancienne esplanade Marcel-Cerdan qui 
avait fait son temps.

Il faudrait aussi parler de l’ouverture du jardin de la Banque 
de France  ; du nouveau skatepark aux Pommeraies ; de la 
végétalisation des quais Paul-Boudet et d’Avesnières ; des 42 
projets participatifs (fitpark, kiosque, tables de pique-nique…), 
aucun quartier n’est oublié ! 
Tout Laval se rénove et se transforme. Pour offrir des lieux attractifs 
et chaleureux, améliorer l’accessibilité, débitumer autant que 
faire se peut et aménager de nouveaux îlots de fraîcheur… Laval 
investit ainsi dans et pour le cadre de vie de chacune et de chacun. 
Cela valorise l’espace public, bien commun de tous. Mais il ne 
représente que 20 % du territoire de la ville. C’est dire si l’entretien 
quotidien est de la responsabilité de tous. 

Opposition
Laval passionnément

Chères Lavalloises, Chers Lavallois,
Vous êtes nombreux à nous solliciter pour relayer vos doléances sur 
l’insécurité qui s’installe, les problèmes de stationnement et les difficultés 
de circulation dans le centre-ville ou encore la suppression de certains 
arrêts de bus…
Afin d’échanger, nous vous proposons de nous retrouver à partir du 22 avril 
à 19h30 à l’une de nos réunions publiques dans les quartiers :
MQ des Fourches, mardi 22 avril 1 place Pasteur.
MQ d’Avesnières, mercredi 23 avril 2 rue du Ponceau.
MQ Laval Nord, mardi 29 avril 43 rue des grands carrés.
MQ du Bourny, mardi 13 mai 73 rue Salvador Allende.
MQ Saint-Nicolas, mercredi 14 mai 25 Rue Albert Einstein.
MQ du Pavement, mardi 20 mai 72 rue du Pavement.
Salle Pillerie/Bootz, mercredi 21 mai 29 rue de la Maillarderie.
Salle Gué d’Orger, mardi 27 mai 30 Rue du Gué d’Orger.
MQ de Grenoux, mercredi 4 juin 57 rue de la Gabelle.
MQ de Thévalles, jeudi 5 juin 16 Rue de la Tuilerie.
Salle du Tertre, mercredi 11 juin 26 rue Saint-Bernard de Clairvaux.
MQ d’Hilard, mardi 17 juin 48 rue d’Hilard.
Salle du Bâtiment 13, jeudi 26 juin Quartier Ferrié - 28 place Albert Jacquard.
Au plaisir de vous y retrouver. 
Marie Cécile Clavreul, Chantal Grandière, Stéphanie Hibon-Arthuis, Didier Pillon, 
Henri Renié, Samia Soultani. Contact : elus.opposition@laval.fr - 06 34 26 66 75

Les Indépendants pour Laval
UN ENTRETIEN DÉLAISSÉ, UNE VILLE QUI SOUFFRE !
Depuis cinq ans, notre ville se dégrade sous les yeux de ses habitants. 
Voiries en mauvais état, détritus qui s’accumulent, espaces verts négligés : 
le manque d’entretien courant est devenu flagrant. Ce laisser-aller pèse sur 
le quotidien de toutes et tous. 
Loin des promesses d’une ville plus agréable, la majorité municipale a 
tourné le dos aux besoins essentiels. L’image de notre ville s’abîme, et avec 
elle, la qualité de vie. Malgré les alertes répétées, aucune action durable n’a 
été engagée, si ce n’est des effets d’annonce sans lendemain. 
Il ne suffit pas de communiquer, il faut agir concrètement. 
Nous appelons à un sursaut : il est temps d’investir enfin dans l’entretien, 
la propreté, la remise en état de nos équipements et le cadre de vie. Les 
Lavalloises et les Lavallois méritent mieux.
James Charbonnier, Vincent D’Agostino, Pierrick Guesné, Lucile Périn 
Contact : elus.opposition@laval.fr - 06 34 26 66 75

QUESTION CITOYENNE : VOUS AVEZ LA PAROLE ! 
Chaque conseil municipal commence par un temps d’échange avec les citoyens. 
Si vous avez une question à poser à l’équipe municipale, vous pouvez la formuler 
jusqu’à deux semaines avant la séance.
L’élu en charge du sujet concerné vous apportera une réponse, de vive voix, et en 
direct, lors du conseil. Attention : il vous faudra impérativement être présent lors de 
la séance. Dans le cas contraire, la réponse de l’élu vous sera adressée par courrier.

Pour le conseil du lundi 19 mai, vous pouvez 
adresser votre demande jusqu’au lundi 
5 mai. Pour celui du lundi 23 juin, vous avez 
jusqu’au mardi 10 juin pour le faire. 
Par téléphone au 02 43 49 46 28 
ou par mail à questionauconseil@laval.fr



AU RENDEZ-VOUS DES SAVEURS
Élément central de la nouvelle Place, les Halles de Laval accueilleront bientôt leurs premiers 
clients. Commerçants et traiteurs se préparent à investir les lieux. Pour une expérience 
gourmande et conviviale.
«  Vous êtes la pièce maîtresse de ce projet, 
puisque c’est vous qui allez faire vivre ces halles 
gourmandes  !  » C’est par ces mots que Bruno 
Bertier, premier adjoint au maire de Laval, en 
charge du projet d’aménagement de la Place 
du 11-Novembre, a accueilli les commerçants et 
traiteurs qui vont prochainement s’installer dans les 
Halles de Laval, en complément du restaurant italo-
corse Revellata. Le 24 mars dernier, alors que leurs 
noms étaient officiellement dévoilés, les futurs 
acteurs des lieux étaient réunis à l’hôtel de ville. Au 
total, une douzaine de commerçants et traiteurs 
passionnés sont annoncés. Côté commerces : un 
caviste, un volailler, un charcutier, un poissonnier, 
une fromagère et un couple de boulangers-
pâtissiers.

D’ici et d’ailleurs
Côté traiteurs, les saveurs du monde seront à 
l’honneur avec des stands de cuisines marocaine, 
asiatique et iranienne. Sans oublier un comptoir à 
gaufres (sucrées et salées) et les Champs gourmands 
mayennais, une association de producteurs bio et 
de citoyens soucieux de valoriser le circuit court.
Parmi tous ces professionnels, certains se 
connaissent déjà, notamment ceux qui officient, 

pour quelques semaines encore, dans les Halles 
Saint-Louis. Tous envisagent leur emménagement 
prochain, au cœur de la Place, comme l’opportunité 
de développer de nouvelles collaborations.
Claire Warot, la capitaine des Halles, a pour mission 
première de fédérer ces acteurs indépendants. Son 
objectif : ne faire qu’une seule équipe et atteindre 
un même cap, la satisfaction client. « On y va tous 
ensemble. C’est une nouvelle façon de travailler, 
dans un nouveau lieu », s’enthousiasme-t-elle.

Le plaisir d’être ensemble
Qui dit nouveau lieu, dit aussi nouvelles habitudes 
de consommation, comme le souligne Bruno Bertier. 
« Les Halles sont une invitation à venir en famille, 
entre amis... Au fil de la journée, différents publics 
s’y succéderont, certains pour faire leurs courses, 
d’autres pour déjeuner, goûter, prendre un verre ou 
dîner. Les commerçants des Halles vont incarner le 
bien manger, les produits de qualité, accessibles, et 
la convivialité, le plaisir d’être ensemble. »
À l’image de cette nouvelle Place centrale qui 
accueillera tout au long de l’année une foule 
d’événements comme la Fête de la musique, le 
Tour de France, la Fête Nationale, les Lumières 
et bien d’autres encore. Bénéficiant d’une 
situation géographique exceptionnelle, les 
Halles ambitionnent de devenir la locomotive 
commerciale du centre-ville.

Grâce à l’espace de restauration spécialement 
aménagé à proximité des traiteurs, les clients 
des Halles vont pouvoir se poser pour déguster 
les préparations culinaires achetées sur place, ou 
simplement prendre un verre. Une centaine de 
places seront mises à disposition.
À quelques semaines de l’ouverture, alors que les 
travaux d’aménagement intérieur touchent à leur 
fin, chacun s’apprête à investir son stand. Tout sera 
prêt pour recevoir les premiers clients en temps et 
en heure. « J’ai hâte d’entendre des éclats de rire et 
de voir des paniers remplis ! », conclut Claire Warot.

Les Halles de Laval ouvriront leurs portes le 20 juin prochain.

HORAIRES D’OUVERTURE
> �7j/7 : bar et restaurant de 9h à 23h
> �Du mardi au samedi : commerces 

de 9h à 19h ; traiteurs de 11h à 22h
> �Le dimanche : commerces de 9h à 13h ; 

traiteurs de 11h à 15h.

Plus d’info sur www.hallesdelaval.fr 
et sur  leshallesdelaval

LE PROJET, VU PAR LES ARCHITECTES
En choisissant le bois comme matériau principal des Halles de Laval, le cabinet d’architecture 
Bruno Huet a voulu ramener la nature à l’intérieur de la ville, au cœur de la Place. Le bâtiment 
fluide, traversé de lumière, invite à la promenade, faisant le trait d’union entre les deux rives 
de la Mayenne.

Pour tout connaître du projet et du parcours des architectes 
en charge de ce chantier exceptionnel, retrouvez la vidéo 
“Une place, un métier, une passion“ qui leur est consacrée. >

Les commerçants et traiteurs des Halles en visite sur le site.
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PLACE DU 11-NOVEMBRE, 
LIVRAISON IMMINENTE
Après deux années de travaux, le réaménagement de la Place du 11-Novembre touche 
à sa fin. Le 21 juin, elle sera inaugurée. En cœur de ville, à deux pas de la rivière Mayenne, 
ce lieu de vie verdoyant, accessible à tous, à la fois apaisé et animé, invite à la promenade 
et à la détente. On vous y attend !

https://www.youtube.com/watch?v=VGghpk7-unk&t=4s


DOSSIER

DU CÔTÉ DES RIVERAINS
Le chantier de la Place, ils l’ont suivi de près. En tant que voisins, 
tous ont été témoins de la métamorphose de ce vaste espace, 
au cœur de la ville. À quelques semaines de sa livraison, ils nous 
confient leurs impressions.
«  Je crois que les gens ne vont pas avoir de 
difficultés à s’approprier la place dans sa nouvelle 
configuration  !  » Nathalie habite juste en face de 
la Place du 11-Novembre. Elle-même a hâte de 
pouvoir fréquenter cet espace public totalement 
repensé. Membre du comité de suivi d’impact 
des travaux, elle a observé l’évolution du chantier, 
au quotidien, et semble conquise par le résultat. 
« C’est vraiment un bel espace pour les Lavallois et 
pour tous ceux qui viennent en ville », estime-t-elle. 
Il y a quelques semaines, elle a eu l’opportunité 
de visiter le chantier des Halles et a adoré la vue 
exceptionnelle, depuis la terrasse, au premier étage. 
« Je me dis que ça va être agréable de venir profiter 
de ce point de vue sur la Mayenne. L’ensemble dégage 
de la quiétude et une vraie sérénité. »
Tout au long du chantier, elle a aussi beaucoup 
apprécié le climat qui régnait au sein du comité de 
suivi d’impact, entre techniciens, représentants des 
commerçants, riverains et élus. « Lorsque le plan de 
circulation a été modifié, la parole des riverains et 
des commerçants a été entendue », se félicite-t-elle.
« Ma seule interrogation, aujourd’hui, porte sur le 
stationnement et les nouvelles habitudes que les 
usagers vont devoir adopter, mais je suis confiante. 
Il existe de nombreuses places en centre-ville, si on 
veut bien marcher un peu. »

De jolies surprises
Très concernée par la Place, Brigitte s’intéresse 
depuis de nombreuses années à son devenir. 
D’abord en tant que riveraine – elle habite rue 
des Chevaux – mais aussi en tant que présidente 
des Amis du Vieux-Laval et membre du conseil 
des Sages.
« Nous avons fait partie, depuis le début, des comités 
d’habitants associés à la réflexion. La Place, telle 
qu’elle se présente aujourd’hui, est fidèle à ce que 
nous attendions, rapporte Brigitte, qui s’empresse 
de préciser : il y a aussi de jolies surprises, comme le 
bassin écologique, à proximité des Halles. Je ne me 
souvenais pas qu’il allait être aussi grand… Je pense 
que ça va être un très bel endroit de calme et de 
méditation ! »

En matière de présence végétale, Brigitte se 
félicite aussi de l’apport de nouvelles essences. 
« Évidemment, il va falloir attendre quelques années 
pour que les arbres poussent. »
Son point de vigilance : la sécurité des piétons. 
« Cette place doit être une zone de rencontre entre 
piétons et poussettes », sourit la dynamique senior. 
« Les enfants, les personnes fragiles ou en situation 
de handicap doivent pouvoir s’y promener sans 
craindre la présence des trottinettes et des vélos ! » 

Comme un petit phare
David habite à 300 mètres de la Place, quai Paul-
Boudet. Père de deux enfants de 4 et 7 ans, il est 
satisfait de voir comment cet espace, autrefois 
dédié à la voiture, a été transformé « en un lieu de 
vie qui permet de mieux identifier le centre-ville. C’est 
vraiment un point positif ! »
Arrivé de Paris avec son épouse il y a dix ans, David 
apprécie ce nouveau poumon au cœur de la ville, à 
la fois pour les promenades et pour le commerce. 
Il est aussi particulièrement sensible 
aux perspectives visuelles ouvertes 
sur la rue de Paris, la rue du Général-
de-Gaulle. « Je trouve ça très joli ! »
Son coup de cœur : «  Le nouvel 
emplacement du carrousel, qui le 
met vraiment en valeur. De nuit, il 
ressemble à un petit phare dans la 
ville… Mes enfants sont contents aussi 
de la petite aire de jeux aménagée 
juste à côté. »
À quelques semaines de l’ouverture 
des Halles de Laval, David et son 
épouse sont curieux de découvrir les 
produits qui y seront proposés. « On 
est ravi de l’ouverture du restaurant 
italo-corse. On a testé le Liberta, 
au Mans, qui est le pendant du 
Revellata, et on a trouvé ça excellent ! » 
De bon augure pour la suite.

« UNE PLACE QUI NOUS RESSEMBLE »

La Place du 11-Novembre, dans sa nouvelle 
configuration, sera livrée d’ici quelques 
semaines. Que représente ce projet pour 
vous ? Quel rôle doit-elle jouer ?
Les Lavalloises et les Lavallois peuvent être fiers : 
la Place du 11-Novembre est unique. Verdoyante 
et fleurie, traversée par un fil de l’eau, accueillant 
des espaces pour se détendre, un square pour les 
enfants et des Halles dédiées à l’alimentation, 
elle conjugue tout ce qui fait la ville : respect 
de l’environnement et convivialité. Elle est 
équilibrée entre nature et commerce, tranquillité 
et animations. Cette Place propose une mosaïque 
d’opportunités et laisse à chacune et à chacun le 
soin de choisir l’usage qu’il fait de ce centre, cœur 
battant de notre ville.

Après deux ans de travaux, quel bilan tirez-
vous de ce chantier hors norme ?
Ces années de travaux ont illustré notre façon 
d’être et de faire ensemble. Depuis le début, les 
habitants et les élus se sont engagés dans ce projet 
hors norme. Ils ont suivi avec passion le travail des 
archéologues, participé à des ateliers artistiques 
et de biodiversité pour embellir la Place durant 
les travaux et ont pu découvrir toute la richesse 
de la biodiversité présente sur site. La méthode a 
toujours été celle de l’écoute qui permet de trouver 
les points d’équilibre pour faire consensus autour 
du projet.

Comment envisagez-vous la vie de la Place 
au fil des prochains mois ?
Végétale, animale et surtout humaine : c’est le lieu 
où nous vivons au quotidien et où nous vibrons 
ensemble pour les grands moments festifs que 
nous apprécions tant. Pour la fête de la musique, 
les Lumières, le passage du Tour de France, ou 
pour les victoires de nos sportifs ! Cette place est 
à tout le monde, elle nous ressemble. À nous de la 
faire vivre : d’y manger, de s’y reposer, de jouer… 
et de démontrer qu’à Laval, nous vivons en ville de 
façon apaisée et conviviale. C’est aussi une Place 
centrale qui va irriguer les artères commerciales, 
le cœur battant de notre centre-ville.

TROIS QUESTIONS À 

FLORIAN BERCAULT, 
maire de Laval

Brigitte et Nathalie.
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PLACE DU 11-NOVEMBRE, 
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COMMENT VENIR ET CIRCULER SUR LA PLACE ?
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COMMENT VENIR ET CIRCULER SUR LA PLACE ?

WC

Gare à 15 min. à pied

Arrêt TUL

Arrêt TUL

VÉLO FRANCETTE

VÉLO FRANCETTE

St
ati

on Bird

Arceaux vélo

Arceaux vélo
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 LA PLACE DU 11-NOVEMBRE DEVIENT 
UNE ZONE DE RENCONTRE (20km/h).  
SUR LA PLACE, ON MET PIED À TERRE.

11 lignes de bus passent par la Place du 11-Novembre 
(navette centre-ville gratuite et gratuité des lignes régulières 
le week-end)

3 900 places de stationnement 
à moins de 15 minutes à pied (une heure de gratuité dans les 
parking enclos, gratuité entre 12h et 14h sur la voirie)

  circulation tous véhicules
  circulation réservée aux bus, vélos et trottinettes



ON RECRUTE !  
La Ville de Laval et Laval Agglomération procèdent régulièrement à des recrutements 
dans des secteurs variés.
Retrouvez l’ensemble des offres d’emplois, de stages et de contrats d’apprentissage sur https://recrutement.laval.fr/

Santé Propreté Animation

PIVOT DE LA POLITIQUE HANDICAP
Le respect des droits des personnes en situation de handicap et 
les valeurs d’entraide et de partage chevillés au corps. Depuis 
mai 2023, Sandrine Le Blanc est référente handicap pour Laval, 
engagée dans la démarche “Ville handi-accueillante“.
«  Faire respecter les droits des autres, c’est ma 
bataille. Il ne faut rien lâcher  !  » La pugnacité 
comme arme, Sandrine Le Blanc enchaîne vite avec 
un large sourire. D’un naturel enjoué, elle tisse les 
liens, au service de ceux qui ne demandent qu’à 
être considérés comme tout le monde, qu’à avoir 
un maximum d’autonomie.
Un bac médico-social en poche, la jeune femme 
s’engage comme bénévole à l’APF France 
Handicap. Après une spécialisation en aide 
médico-psychologique, elle rejoint l’Institut pour 
enfants sourds et malentendants de Bourg-la-
Reine (92). De retour en Mayenne, elle enchaîne 
diverses expériences professionnelles, toutes dans 
le champ du handicap : l’association Robida, à 
Port-Brillet, où elle valide son diplôme de directrice 
d’établissement, la Maison départementale de 
l’autonomie, l’Adapei ou encore le foyer du Tertre 
à Laval. Toutes ces missions, assorties de diplômes 
supplémentaires, lui permettent de développer son 
adaptation et les techniques de médiation et de 
gestion de conflits.

Une passion restée intacte
En 2023, elle intègre la Ville de Laval, où elle 
trouve un « accueil chaleureux et une politique de 

la ville particulièrement attentive aux enjeux du 
handicap ». Référente handicap et partenariat, elle 
pilote notamment la démarche “Laval Ville Handi-
accueillante“, « un dispositif comportant six actions 
destinées à améliorer l’accessibilité de la ville  ». À 
l’instar du projet Street Nav, un GPS piéton qui rend 
la ville plus accessible en agissant sur les obstacles 
identifiés. Son rôle s’étend à l’amélioration de la 
mobilité urbaine, notamment avec la coordination 
des projets de voirie.
Maman de trois enfants, Sandrine assume 
ses missions, toujours dans une construction 
transversale. «  On est plus fort ensemble. C’est 
important pour moi de construire, de trouver des 
solutions à plusieurs. »

Pour une place accessible à tous
Commission communale d’accessibilité uni-
verselle (CCAU), programme d’accessibilité des 
Établissements recevant du public… Autre chantier 
majeur : l’accessibilité de la Place du 11-Novembre. 
Aménagement d’emplacements PMR, installation 
d’un ascenseur adapté, balise sonore aux Halles 
gourmandes, tests de déambulation sur la place… 
« Je fais partie du comité de suivi, en collaboration 
avec la mission citoyenneté et plusieurs associations 

locales », dit-elle. Objectif : garantir une accessibi-
lité optimale pour tous.

Sensibilisation et formation
En parallèle, la référente handicap mène aussi 
des actions de sensibilisation, d’information et 
de formation, notamment avec la plateforme 
Accès Libre qui fait un état de l’accessibilité des 
commerces et des lieux publics à Laval.
Passionnée de sport, de culture et de lecture, 
Sandrine consacre aussi beaucoup de temps à 
l’actualité législative sur le handicap. « J’ai toujours 
besoin d’apprendre  », sourit-elle. Pour toujours 
mieux répondre aux besoins spécifiques de chacun.

Les métiers de la ville

Place du 11-Novembre, livraison imminente

LE POINT DE VUE D’AMBROISE
3 questions à… Ambroise Paré*, père de la chirurgie moderne.
Le mercredi 11 juin marquera votre grand 
retour dans le centre-ville, à proximité 
immédiate de la Place du 11-Novembre. 
Quel est votre état d’esprit ?
Je suis impatient de revenir sur cette Place que 
j’avais dû laisser, il y a bientôt un an, pour cause 
de travaux. Je l’ai quittée en plein chantier, je vais 
la retrouver sous un nouveau jour, totalement 
réaménagée, et dans une ambiance apaisée.
Votre statue de bronze, réalisée par David 
d’Angers et inaugurée en 1840, sera 
installée tout près du nouvel emplacement 
du carrousel et de l’esplanade des Droits 
de l’enfant. Que pensez-vous de cette 
implantation ?
Grâce à ce point de vue inédit, j’aurai en ligne 
de mire l’hôtel de ville. Je pourrai aussi observer 
la Place, dans sa nouvelle configuration, avec sa 
fontaine sèche, ses cheminements piétons, son 
bassin écologique et, bien sûr, ses magnifiques 

halles en bois. Enfin, je suis ravi de retrouver la 
proximité avec le manège et les enfants.
Ce n’est pas la première fois que je déménage. Au fil des 
ans, j’ai occupé plusieurs emplacements, notamment 
au débouché de la rue du Vieux-Saint-Louis, puis, 
ayant été jugé trop gênant pour le bon déroulement 
du marché, j’ai été déplacé à proximité de l’ancien jet 
d’eau, en 1967, où je suis resté jusqu’en 2024.
D’ici le 11 juin, que se passe-t-il pour vous ?
Je profite actuellement d’un séjour de remise en forme, 
dans un endroit tenu secret... Avec le temps, l’épiderme 
de mon visage autant que le drapé de mes vêtements 
avaient besoin de recevoir quelques soins. C’est en tout 
cas ce qu’ont laissé entendre les deux conservatrices 
du patrimoine, formées au Louvre, qui sont récemment 
venues à mon chevet. Toute une équipe de spécialistes 
se relaie auprès de moi et me bichonne : nettoyage par 
micro-abrasion, pose de résine, patine… On se retrouve 
le 11 juin pour découvrir le résultat !

*Ambroise Paré, vers 1510-1590

Sandrine Le Blanc, en visite sur la Place du 11-Novembre, 
en compagnie de Ludovic Thuin, de l’association Voir ensemble.

Police 
municipale
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PLACE À L’INAUGURATION : 
DIX JOURS DE FESTIVITÉS
Du 20 au 29 juin, un temps inaugural permettra à tous 
de (re)découvrir la Place du 11-Novembre. Grâce à des 
rendez-vous festifs, ludiques, culturels et gourmands, 
chacun va pouvoir s’approprier ce nouveau lieu de vie 
au cœur de la ville. En voici les temps forts.

EN AVANT LA MUSIQUE !
Un démarrage en musique, on ne pouvait pas rêver mieux pour lancer les festivités 
inaugurales ! Le samedi 21 juin, dès 17h, la place va vibrer aux rythmes des différentes 
propositions artistiques  : scène émergente, chorale, danse… En soirée, concert-
événement sous le signe de la chanson française, en partenariat avec le Crédit Mutuel et 
le 6PAR4. Pour finir, la Place se transformera en piste de danse géante. Tous en scène !

Samedi 21 juin, à partir de 17h.

MARIONNETTES
LE BALLET DU MONTREUR 
Et si vous deveniez danseur de ballet avec une simple marionnette ? 
Accompagné d’un pianiste, Roger le Montreur s’est mis en tête de 
conduire un ballet. Pour cela, il distribue à chaque spectateur une 
marionnette à tige, de sa fabrication, d’une souplesse remarquable.
S’initier aux joies de la manipulation et participer à une grande 
chorégraphie collective, voilà le défi de ce spectacle immersif 
et ludique, ouvert à tous, à partir de 5 ans. Par la compagnie Le 
Montreur.

Mercredi 25 juin, 15h.

JOURNÉES EUROPÉENNES DE L’ARCHÉOLOGIE 
En amont de la période inaugurale, un premier rendez-
vous rassemblera les curieux d’histoire les vendredi 13, 
samedi 14 et dimanche 15 juin, à l’occasion des 
Journées européennes de l’archéologie (JEA). Des 
médiateurs du Zoom, du musée des sciences, mais 
aussi du musée du Château de Mayenne et du musée 
préhistorique de Saulges seront présents, aux côtés 
des agents du service Archéologie et patrimoine de la 
Ville de Laval, pour animer le village tout spécialement 
aménagé. Le public pourra participer à des ateliers 

ludiques, contribuer à la construction d’une fresque, 
assister à un café-archéo ou encore découvrir, en 
photos, les coulisses du chantier d’exception qui s’est 
déroulé sur la Place...
Une exposition construite à partir des découvertes 
issues des fouilles retracera l’évolution des pratiques 
alimentaires à Laval, du Moyen-Âge à nos jours.
En parallèle, un parcours photographique invitera les 
Lavallois à scruter les vitrines du centre-ville, de la rue 

de la Paix à la rue du Général-de-Gaulle, en passant par 
le Vieux-Laval. Ce parcours mettra en regard un objet 
découvert par les archéologues sur la Place avec un 
produit que nous pouvons trouver dans les commerces 
actuels. 

Vendredi 13, samedi 14 et dimanche 15 juin.

Programme complet des 
festivités, en ligne, courant mai, 

sur www.laval.fr ou en 
scannant ce QR code>PLACE AUX SAVEURS 

Avis à tous les gourmands ! Un grand temps fort sur la thématique 
du bien manger, avec des produits locaux et de saison est 
proposé  : ateliers et animations sur la cuisine du quotidien et 
l’anti-gaspi alimentaire, expo interactive, défi culinaire Top chef, 
avec la participation de plusieurs maisons de quartier, goûter 
géant… Le Civam bio 53, le Zoom, les associations Aux Goûts du 
jour, Synergies et Les Petits Débrouillards seront de la partie.
En fin de journée, un moment convivial réunira les Lavallois. 
Des paniers préparés avec les restaurateurs et commerçants 
alimentaires du centre-ville, à consommer sur place ou à 
emporter, pourront être achetés.
La soirée se poursuivra en musique, sur la Place !

Samedi 28 juin.

APPORTEZ 
VOTRE 
PIQUE-NIQUE ! 

Pour clore cette séquence inaugurale, une tablée 
géante invitera les Lavallois à apporter leur pique-
nique, pour déjeuner sur la Place, afin de partager 
un moment de convivialité. Il sera aussi possible 
de se procurer des produits à déguster auprès des 
commerçants des Halles et du centre-ville. Activités 
ludiques, animations (mini-comice pour les enfants), 
jeux en bois… Tout l’après-midi, il sera possible, aux 
petits comme aux grands, de se divertir.
Ambiance musicale garantie.

Dimanche 29 juin. 

HUMOUR 
LA GRANDE TABLÉE
En direct de la Place, venez assister à l’émission radiophonique 
animée par Antoine Delongy. 
Fidèle à son habitude de donner la parole à des “spécialistes 
en rien du tout“, La Grande Tablée invitera quatre retraités de 
la société civile tirés au sort – fleuriste, surveillant de baignade, 
assureur ou gérant d’animalerie – à poser un regard neuf et sans 
préjugés sur l’actualité de la ville.
Comme chaque semaine, nul doute que ce comité d’observateurs, 
souvent plus impertinents que pertinents, saura nous aider à 
appréhender l’urbanisme, le bien manger et bon nombre de 
sujets contemporains. Alors, venez profiter de leurs conseils. 
Par la compagnie Opus.

Lundi 23 et mardi 24 juin, 21h.
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MARCHÉS
L’AMBIANCE AU FIL DES ÉTALS
Et avec ceci ?… Avec les beaux jours, 
laissez-vous tenter par un petit tour 
au marché. Au centre-ville ou dans 
les quartiers, vous avez le choix ! 
Au menu : des produits de qualité 
et la convivialité.

DÉPLACEMENT TEMPORAIRE 
Les producteurs de l’esplanade du Château-Neuf 
s’installeront exceptionnellement sur la place Saint-Tugal 
le samedi 17 mai, en raison du festival les 3 éléphants 
et le samedi 24 mai, en raison de la fête du jeu.

Samedi matin, esplanade de la Gare. Un véritable carrefour où 
se croisent commerçants ambulants, habitants du secteur et 
autres visiteurs. Yohann Viel, 47 ans, y exerce son métier de 
primeur avec passion. «  C’est une tradition familiale depuis 
trois générations », lance-t-il. Il sert des fruits et légumes de 
sa production : des pommes et des poires, mais aussi du 
jus de pomme fait maison. Bientôt, « radis, carottes, navets, 
pommes de terre nouvelles, oignons blancs et haricots » seront 
au rendez-vous. Et « cet été, les étals se garniront de poivrons, 
aubergines, tomates multicolores, concombres et courgettes », 
précise-t-il. On en salive d’avance.
Émilie, 41 ans, est une habituée du marché. « Je travaille et 
j’habite à côté, donc je viens souvent au marché de la gare. J’y 
trouve tout ce qu’il me faut. Ce nouvel emplacement est plus 
agréable et plus ajouré », dit-elle, des poireaux et des œufs 
frais sous le bras.
Depuis septembre dernier, le marché a quitté le parking 
en retrait du judo-club lavallois, pour le bonheur de tous. 
«  Le marché a gagné en visibilité. Il attire plus de monde, 
notamment des gens qui en profitent pour acheter une pomme, 
une poire, un kiwi pour grignoter pendant leur trajet en train. C’est 
un plus que nous n’avions pas avant  », remarque Yohann Viel. 
«  Il y a une bonne ambiance. Le nouvel emplacement est plus 
lumineux et plus accessible », glisse Valentin Buchot de la Ferme 
du Chesnot à Saint-Denis-du-Maine. Chaque semaine, il propose 
des volailles, et du porc une fois par mois.

“Mieux apprécier la diversité des produits“
Si vous êtes plus proche de l’autre rive, vous pouvez aller faire 
vos emplettes au marché de la Cathédrale. Chaque samedi, une 
centaine de stands se déploie entre la place des Acacias et celle 
du Château-Neuf. Fruits et légumes, poissons, viandes, volailles, 
œufs, miel, bières… De l’apéro au dessert, il y a de quoi garnir ses 
paniers de bons produits et faire des courses complètes.
Manou Voy connaît bien les lieux, qu’elle fréquente depuis 2014. 
L’odeur de l’ail fumé embaume son étal devant lequel les clients 
font aussi la queue pour des oignons, des échalotes et autres 
produits du Sud-Ouest. « Depuis que le marché s’est étendu sur la 
place du Château-Neuf, c’est top, apprécie-t-elle. Cela lui donne 
une belle dimension et les allées sont plus aérées. »

« La disposition du marché permet de mieux 
apprécier la diversité des produits proposés », 
souligne Laurent Marteau, paysan boulanger 
à Laigné, qui utilise un moulin à meule de 
pierre pour transformer ses céréales en pains 
biologiques, vendus sur le marché depuis 
2007.
Le marché, c’est aussi l’occasion de faire 
des découvertes. Mehdi Belkheir a rejoint 
ses allées fin janvier. Le Lavallois vend du 
thé à la menthe qu’il prépare sur place, 
et «  des msemens, des galettes farcies aux 
légumes, à la viande hachée ou au fromage 
et olives, et des crêpes marocaines nature ou 
au miel, indique-t-il. Les premières semaines, 
je proposais aux gens de goûter pour leur 
faire découvrir les différentes spécialités, 
maintenant j’ai des habitués », sourit-il.
« J’adore faire le marché, raconte Ichia, 34 ans, 
Lavalloise originaire de Taïwan. Pour moi, 
c’est une activité. J’y trouve les produits que 
j’ai l’habitude de cuisiner dans mes recettes 
asiatiques comme le chou chinois, les 
champignons et le poulet. Mais, je viens aussi 
pour acheter des produits locaux comme le 
miel et le fromage. »
Il n’y a pas que l’alimentation. Une offre 
vestimentaire et artisanale est aussi proposée. 
À chaque étal, c’est une histoire de passion. 

Paniers, corbeilles, décorations murales en 
osier… À la tête de L’Atelier de la yourte à Sacé, 
Emmanuelle Chappey expose son savoir-faire 
ancestral au marché depuis 13 ans. « Il y a une 
chouette ambiance ici. J’apprécie d’y retrouver 
les autres commerçants, qui sont devenus des 
amis, et le contact avec la clientèle. »

LES MARCHÉS 
À LAVAL

> Mardi matin :
esplanade du Château-Neuf

> Mercredi après-midi :
place de la Commune 
au Bourny

> Vendredi matin :
place Mettmann à Murat 

> Samedi matin : 
• �place des Acacias/Trémoille 

et esplanade du 
Château-Neuf 

• �parvis de la Gare

Le mercredi, au Bourny, c’est jour de marché.

Sur le parvis de la Gare, le marché du samedi a rencontré son public.

Armelle Palierne et Fatima Bader.
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UNE ASSISTANTE MATERNELLE IMPLIQUÉE
Assistante maternelle à domicile depuis de nombreuses années, 
Christelle Gasnier participe aussi à la vie de son quartier. Membre 
de l’association Vivre à Grenoux, elle dirige et organise de 
nombreuses animations pour les habitants..
Christelle Gasnier est une femme bien connue du 
quartier de Grenoux. Âgée de 52 ans, cette mère 
de famille est pleinement engagée dans la vie de 
tous les jours avec son rôle de responsable des 
jardins au sein de l’association Vivre à Grenoux, 
créée en 1990. «  Cette association me permet de 
voir du monde », affirme-t-elle. « J’aime faire plaisir 
aux gens, rendre service. J’ai d’ailleurs reçu une 
médaille il y a quelques années pour récompenser 
mon bénévolat. »
Au-delà des espaces verts, auxquels elle consacre 
une grande partie de son temps libre, Christelle 
dirige plusieurs manifestations comme des 
vides-greniers ou encore un marché de Noël. 
«  C’est quelqu’un d’extrêmement impliqué  », ex-
plique Laurence Gaultier, trésorière de l’association. 
“Pour chaque événement, Christelle réalise entre 8 et 
10 kilos de crêpes derrière son stand à la maison de 
quartier, ce n’est pas rien ! » 
À l’arrivée des beaux jours, Christelle reprend son 
rôle de responsable des jardins très à cœur. « Mon 
mari est président des jardins familiaux à Laval, alors 

pour moi c’était un peu la suite logique d’avoir un 
rôle similaire à Grenoux. »
Tous les ans, elle organise le traditionnel rendez-
vous des jardiniers aux jardins partagés et s’occupe 
de vendre des plants de tomates ainsi que des 
fleurs, laissant ses crêpes et son tablier de côté.
En dehors de son temps libre, Christelle a des 
semaines bien chargées. Assistante maternelle à 
domicile, elle s’occupe de plusieurs enfants chaque 
jour, aussi bien issus du quartier de Grenoux qu’en 
dehors de Laval. 
Et dès qu’elle en a l’occasion, elle n’hésite pas à leur 
transmettre son attachement pour la maison de 
quartier, notamment avec l’animation Bouts d’chou 
organisée par l’association Vivre à Grenoux. 
Une activité proposée le vendredi matin, où 
Christelle participe à divers ateliers entre adultes et 
enfants pour partager un moment convivial. 
Ce genre de moment, Christelle les apprécie, et cela 
lui permet de créer des liens avec les enfants qui lui 
sont confiés. Exerçant le métier depuis plus d’une 

trentaine d’années, elle garde un attachement tout 
particulier pour deux jeunes enfants avec qui elle 
a gardé le contact encore aujourd’hui. « J’ai gardé 
Orane et Yanis lorsque les deux avaient chacun 
quatre mois. Maintenant, elle et lui vont avoir 14 et 
11 ans, mais viennent encore me voir quand ils en 
ont l’occasion. » Une très belle histoire qui montre 
l’implication et le dévouement de Christelle aussi 
bien pour les enfants que pour les habitants du 
quartier de Grenoux.

CROIX-ROUGE
LA BOUTIQUE FAIT 
PEAU NEUVE
Après deux mois de travaux, la boutique de la Croix-
Rouge a été complètement rénovée et agrandie. Une 
vingtaine de bénévoles s’y investissent au quotidien.
Armelle Palierne, administratrice provisoire de l’unité locale de la Croix-Rouge, est ravie 
de cette rénovation. « Aujourd’hui, on a un magasin beaucoup plus lumineux et chaleureux, 
avec deux pièces supplémentaires. » Cet agrandissement, rendu possible grâce à plusieurs 
partenaires tels que Santerne Mayenne, Rénova service et la société Mène, permet 
d’exposer davantage de produits, répartis dans trois espaces distincts.
On y trouve d’abord des vêtements de marque d’occasion, des chaussures et vêtements 
pour adultes, mais aussi un espace dédié aux enfants et des produits d’hygiène. Une 
boutique solidaire qui s’adresse « à tout le monde, sans exception », insiste Armelle. À ses 
côtés, une vingtaine de bénévoles œuvrent au quotidien. Il y a ceux qu’on ne voit pas 
forcément, mais dont le rôle est essentiel, puisqu’ils se consacrent au tri des nouveaux 
arrivages et à l’étiquetage des produits, dans l’arrière-boutique. Et ceux qui sont en 
première ligne, comme Babette Lecueille ou encore Fatima Bader, référente du magasin, 
occupée à remplir et organiser les rayons, toujours prête à donner un coup de main à la 
caisse. Une équipe volontaire et déterminée, à l’écoute de clients qui sont, pour la plupart, 
dans le besoin.

Un nouveau service a d’ailleurs vu le jour depuis 
la rénovation, avec l’aménagement d’une laverie 
solidaire, juste à côté de la boutique. «  Elle 
est destinée aux personnes qui sont dans une 
grande nécessité », explique Armelle. « On lave 
leur linge en échange d’une participation de 2 € 
maximum. »

90 rue Émile-Brault. Du mardi 
au vendredi, de 14h à 17h30, 
et le troisième samedi du mois, 
de 14h à 17h30. 02 43 67 12 97.

Grenoux

100 ANS 
DES FRANCS-ARCHERS
La section football des Francs-Archers fête ses 100 ans en cette année 
2025. Pour l’occasion, le club invite les personnes qui font ou ont fait 
partie du club à participer à diverses animations le samedi 14 juin, 
dès 15h, au stade René-Filhue. Parmi les activités proposées, des 
matchs de 45 minutes entre anciens joueurs, actuels licenciés, équipes 
féminines et masculines. Un repas convivial sera également organisé 
et un maillot collector, spécialement fabriqué pour l’occasion, sera 
remis à toute personne effectuant un don de 50 € ou plus. Le club 
prépare une exposition et invite celles et ceux qui possèdent des 
objets en lien avec les Francs-Archers à les lui confier.

Samedi 14 juin, à partir de 15h. 
Tarifs pour le repas : 20 € (12 € pour les moins de 12 ans). 
39 boulevard Félix-Grat. 07 83 80 39 36.

Armelle Palierne et Fatima Bader.
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EDBM FIT
BIEN-ÊTRE, BAR-CAFÉ
C’est une nouvelle version d’EDBM (Entre de bonnes mains) qui s’est implantée 
à Laval. Après un premier institut ouvert il y a plus d’un an, Léa Legros se lance 
un nouveau défi avec EDBM FIT, un espace dédié au renforcement musculaire 
doux et au bien-être. « L’objectif est de développer toute une catégorie de Pilates 
sur machine. On a saisi cette opportunité car la demande est forte, mais aucun 
concept de ce style n’existait à Laval. » Entre 3 et 5 heures de cours collectifs sont 
proposés chaque jour grâce à une professeure qui travaille à temps plein et peut 
aussi animer des cours particuliers. L’établissement met à disposition deux vélos 
infrabike, pour travailler le cardio, en solo ou en duo.
L’autre particularité de ce nouvel espace est la possibilité de consommer des 
boissons chaudes grâce à la présence d’un bar café avec un service sur place ou 
à emporter. « Même sans venir suivre des cours de sport, les gens peuvent déguster 
des boissons au collagène, des cafés retravaillés, du matcha, dans un univers de 
bien-être. » Un concept unique qui devrait en satisfaire plus d’un. Avec Léa et 
toute son équipe, vous pouvez être certain d’être entre de bonnes mains !
Bar-café ouvert du lundi au samedi de 9h à 18h.
63 rue du Général-de-Gaulle

 edbm.fit    EDBM FIT   

MOM & MERVEILLES
PUÉRICULTURE ET JEUX D’ENFANTS
Depuis le samedi 1er mars, la boutique Mom & Merveilles et sa gérante 
Morgane vous ouvrent les portes du monde de la puériculture et des jeux 
d’enfants. Ayant déjà une boutique du même type à Vitré, cette jeune femme 
de 33 ans, habitant à Laval, a naturellement saisi l’opportunité d’ouvrir son 
commerce ici. « J’ai trouvé mon local assez facilement, au mois de juin dernier. 
Je souhaitais m’implanter dans la rue de la Paix, dans une petite boutique de 
centre-ville, avec un effet concept store. » Pour attirer toujours plus de clients, 
Morgane a déjà ses petites idées. Essentiellement sur des produits pour 
enfants, au départ, l’ancienne étudiante dans la banque et le commerce, 
souhaite diversifier son offre, au fil du temps, avec l’arrivée de nouveaux 
produits à destination d’une clientèle familiale. «  L’idée est d’aller vers un 
concept store famille, avec notamment des bougies, de la décoration, des 
pinces… On a également des accessoires pour cheveux et des lessives, avec 
toujours cet objectif d’élargir l’offre. » 
Ouvert du mardi au samedi de 10h à 13h et de 14h30 à 19h.
31 rue de la Paix - 09 51 25 79 25 - hellolaval@mometmerveilles.fr

 mom_et_merveilles     mometmerveilles
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LA GOURMANDINE
CHOCOLATS ET CONFISERIES

Un magasin plus grand et des nouveautés. Initialement située au 22 rue des 
Déportés, La Gourmandine se trouve désormais au 41 de cette même rue. Un 
déménagement d’une trentaine de mètres avec un réel objectif, comme nous 
l’explique Julie Loinard, la gérante de la boutique. « L’envie était d’accroître notre 
développement, et de proposer un espace plus grand à nos clients pour faciliter leur 
circulation dans le magasin. Cela nous offre un nouveau challenge avec un outil 
de travail plus adapté qu’auparavant. » Si la boutique propose toujours une large 
gamme de chocolats, dragées et confiseries, elle offre dorénavant la possibilité 
de composer son propre panier gourmand avec les produits de son choix. De la 
vaisselle est également proposée à la vente, avec notamment des coupelles, des 
mugs ou encore des bonbonnières. « C’est quelque chose qu’on me demandait 
beaucoup », précise Julie. Enfin, des gâteaux de bonbons sont aussi disponibles, 
de quoi attirer les plus gourmands, petits et grands.
Que ce soit pour un mariage, un anniversaire ou un repas entre amis, vous êtes 
certain de trouver votre bonheur à La Gourmandine où Julie et son équipe seront 
ravies de vous accueillir.
Ouvert du mardi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h30 à 19h.
41 rue des Déportés - 02 43 53 28 65

 lagourmandinelaval    la Gourmandine

SALON 55
SALON DE COIFFURE
Après 13 ans en tant que salariée dans le salon de coiffure anciennement 
appelé Art&Styl’, Elodie Ribet a pris la gérance de cet établissement, 
désormais connu sous le nom de Salon 55. «  Je voulais vraiment apporter 
mon identité, pour montrer qu’il y a eu du changement. Et j’ai aussi cette 
volonté d’attirer de nouveaux clients. » Un réagencement pour le salon, qui 
va bientôt proposer de nouveaux services, notamment en ce qui concerne le 
massage du cuir chevelu. Si Elodie réalise tous types de coupes, les mèches 
et le balayage sont ses deux points forts. Pour les hommes, elle souhaite 
«  rester traditionnelle en utilisant au maximum les ciseaux plutôt que la 
tondeuse, même pour les coupes courtes, sauf, évidemment, les dégradés ». La 
taille de barbe est également à la carte, et pour assurer tout ce travail, Élodie 
n’est pas seule. La jeune femme travaille avec une salariée qui revient d’un 
séjour Erasmus, en Espagne, où elle s’est formée à des techniques différentes. 
L’objectif des deux coiffeuses est de développer le salon et d’embaucher 
des apprentis à l’avenir « pour pouvoir leur transmettre notre savoir-faire », 
conclut Elodie.
Ouvert du mardi au vendredi de 9h à 18h30 et le samedi de 8h à 14h30.
55 rue de la Filature - 02 43 53 85 28
Prise de rendez-vous sur www.planity.com/le-salon-55-53000-laval

 lesalon55.coiffure    Le Salon 55

https://www.facebook.com/people/EDBM-FIT/61570048707140/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/edbm.fit/
https://www.instagram.com/mom_et_merveilles/
https://www.facebook.com/mometmerveilles?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/people/La-Gourmandine/100028975220383/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/lagourmandinelaval/
https://www.instagram.com/lesalon55.coiffure/
https://www.facebook.com/artstylcoiffure53?locale=fr_FR
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LAVAL, TERRE DE VÉLO
Laval s’apprête à accueillir l’arrivée d’une étape du 
Tour de France le samedi 12 juillet. Un rendez-vous 
cycliste de première classe pour une ville où le vélo 
tient une place à part.
Pour la troisième fois, la Grande Boucle s’arrêtera 
à Laval en juillet prochain. Après 1999 et 2021, 
la ville et ses habitants vont de nouveau pouvoir 
admirer des coureurs de classe internationale. Le 
samedi 12 juillet, la 8e étape du Tour de France 
partira de Saint-Méen-le-Grand pour rejoindre 
l’Espace Mayenne, en passant par la rive gauche 
du centre-ville, d’Avesnières à Pritz.
Ce rendez-vous plaira à tous les amoureux de 
vélo qui sont nombreux à Laval. Preuve en est le 
développement des parcours de gravel, dont un 
démarre de la halte fluviale et plusieurs passent 
dans la ville et sillonnent la campagne. Les cyclos 
ont aussi le choix entre quinze itinéraires !

Les Boucles de la Mayenne, 
un rendez-vous incontournable
Son lien avec le vélo, la ville se l’est aussi créé 
par le biais de différents événements. Le Tour 
de France, bien sûr, mais avant tout les Boucles 
de la Mayenne dont le prologue et la dernière 
étape se déroulent toujours à Laval. La première 
édition de cette course cycliste professionnelle 
s’est déroulée en 1975. Cette année, elle revient 
du 29 mai au 1er juin. «  Certaines des équipes 
professionnelles, présentes aux Boucles seront 
aussi présentes lors du Tour de France », explique 
le responsable technique et sportif Arnaud 
Courteille.
L’événement, chaque année, attire son lot de 
spectateurs, et sait les recevoir. Un village sera 
mis en place pour le prologue, jeudi 29 mai, à 
l’Espace Mayenne. Différentes animations seront 
organisées, parmi lesquelles une nouveauté : 
la possibilité de faire réparer son vélo par des 
mécaniciens professionnels de la formation FDJ 
présents sur place.

La Vélo Agglo Rétro
À Laval, il n’y a pas que les amateurs de cyclisme 
professionnel qui sont gâtés. Déjà, il existe tout 
un réseau de pistes cyclables. Et pour ceux qui 
veulent passer un bon moment en famille ou 
entre amis, il existe la Vélo Agglo Rétro. Prévu 
le dimanche 15 juin, cet événement offre la 
possibilité de se balader dans le centre-ville et 
à la campagne, au guidon de son vélo vintage, 

le temps d’une journée. «  Notre 
objectif est de mettre en avant le 
patrimoine et la rivière, explique 
Cécile Hunaut, de l’office de 
Tourisme de Laval Agglo. C’est 
un moment très prisé, avec 300 
participants attendus. Il y aura des 
animations organisées, tout ça 
pour faire découvrir le territoire. »

Des infrastructures 
pour inciter à la 
pratique
Toutes les villes ne peuvent pas non plus se 
targuer d’avoir un vélodrome. Depuis avril 2022, 
la pratique du cyclisme sur piste est facilitée. 
«  En dehors de la grande piste, il y a aussi un 
plateau avec des panneaux de sécurité routière 
pour permettre aux plus jeunes d’apprendre 
à circuler à vélo  », explique William Daniel, 
éducateur sportif à Laval Cyclisme 53.
Avec 250 licenciés, le club est le plus important du 
département, et enseigne toutes les disciplines. 
Très réputé, il compte une équipe au plus haut 
niveau amateur en cyclisme sur route. Il ne cesse 
également de faire émerger de jeunes prodiges. 
Le plus récent d’entre eux, Alan Mareau, a été 
sacré champion de France de vélo sur piste en 
novembre dernier (lire page 5).

UN LIVRE ET 
UNE EXPOSITION
Responsable du service Patrimoine de la Ville, Stéphane 
Hiland est aussi un grand passionné de cyclisme. Et à 
l’occasion de la 50e édition des Boucles de la Mayenne, 
ce mordu de vélo depuis son plus jeune âge a décidé 
de retracer l’histoire de cette course emblématique 
à travers son nouveau livre intitulé Les Boucles de la 
Mayenne 1975-2025  : 50 ans 
d’histoires. Dans cet ouvrage, 
chaque chapitre correspond 
à une édition de la célèbre 
course, avec des témoignages et 
anecdotes exclusives.

Il présentera aussi une 
collection de maillots, 
du 4 juin au 12 juillet, 
au Théâtre, dans une 
exposition intitulée 
À Bicyclette.

FESTIVAL PAN : TAMBOUR BATTANT !
Le festival Pan fait son grand retour à Laval pour une cinquième édition. Organisé par Les Allumés du Bidon, l’événement 
porte sur la culture caribéenne et le steeldrum, avec plusieurs animations prévues dans la ville. Pour ouvrir le bal, un 
film retraçant la naissance du steeldrum à Trinidad et Tobago sera projeté à l’Avant-scène le lundi 2 juin, suivi d’une 
conférence en présence d’une musicologue et d’un arrangeur de steeldrum. Le mercredi 4 et jeudi 5 juin au soir, 
c’est à la guinguette de la Halte qu’il faudra se rendre pour profiter d’un DJ set, de cocktails et autres spécialités 
caribéennes, ainsi que d’un concert d’un groupe de calypso caribéen. Et pour ceux qui ne seraient pas encore rassasiés, 
le festival se poursuivra tout au long du week-end à Louverné les 7 et 8 juin.

Les soirées à la guinguette de la Halte sont gratuites et ouvertes à tous.
Pour la projection à l’Avant-scène, les tarifs sont à retrouver directement sur 
https://avantscenelaval.org/

La Vélo Agglo Rétro aura lieu cette année 
le dimanche 15 juin.
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Festival des 3 éléphants

AU CŒUR DE LA FÊTE
Du 14 au 18 mai, toute la ville va vibrer aux rythmes des 
3 éléphants. Concerts, spectacles de rue… L’événement 
rassemblera plusieurs dizaines de milliers de festivaliers et 
mobilisera près de 400 bénévoles.
Accessibilité, prévention, montage… Les missions 
confiées aux bénévoles des 3 éléphants sont multiples. 
Cette année encore, aux côtés des professionnels de 
l’association Poc Pok, ils seront près de 400, de tous 
âges et de tous horizons. Marion Helbert, référente 
bénévolat pour le festival, coordonne leur action. « Le 
festival fonctionne grâce au bénévolat », explique-t-elle 
d’emblée. Depuis la fin mars, les recrutements sont 
lancés afin de constituer la trentaine d’équipes qui vont 
structurer le dispositif. «  Nous travaillons aussi avec 
des associations partenaires comme la Mission locale, le 
Geist, E2C, France Terre d’asile, Unis cité dont les publics 
nous accompagnent », souligne Marion.

Bénévole de la première heure
«  J’ai dû être festivalière dix minutes, et puis je suis 
devenue bénévole ! », résume Thérèse Genuist, arrivée 
dans l’organisation des 3 éléphants il y a 27 ans. Fidèle 
parmi les fidèles, elle est associée au festival depuis 
sa première édition, en 1998, à Lassay-les-Châteaux. 
«  Je connaissais bien les organisateurs. Je suis venue 
pour assister aux spectacles, et comme il y a eu plus de 
monde que prévu, il a fallu donner un coup de main… 
C’est comme ça que tout a commencé ! »
Aujourd’hui, Thérèse anime une équipe d’une vingtaine 
de bénévoles. En tant que responsable des banques, 
elle gère le système qui permet aux festivaliers de payer 
leurs achats dans les espaces de restauration et les bars. 
Elle est aussi en charge de la déconsigne des gobelets.

L’associatif d’abord
Ce que Thérèse apprécie, c’est l’esprit associatif de 
l’organisation, l’échange, l’énergie collective. Soucieuse 
du bien-être de chacun, elle bichonne son équipe au 

moment d’établir les plannings. « J’essaie 
de tenir compte des demandes de chacun 
par rapport à certains concerts. Je jongle 
avec les créneaux pour satisfaire tout le 
monde. »
Co-responsable du bar de l’Arène, à la 
salle polyvalente, Frédéric Jouguet gère 
une vingtaine de personnes. « J’ai d’abord 
été bénévole au 6PAR4 avant de m’impliquer aux 3 
éléphants  », explique le quarantenaire, contrôleur de 
projets dans l’automobile. Chaque année, il retrouve 
avec bonheur son équipe constituée d’un noyau 
d’habitués, «  des personnes d’horizons différents, tant 
professionnels que géographiques… Certains viennent 
du Mans ou du Havre pour l’occasion ».
Et même si le rythme imposé par le festival est intense, 
tout se passe dans la bonne humeur. «  On dort peu, 
mais on se rattrape après, en prenant quelques jours de 
congés ! »
Naïma Charier, responsable de l’équipe accessibilité, a 
commencé comme bénévole aux 3 éléphants en 2023, 
alors qu’elle habitait à Nantes. « J’y ai accompagné un 
ami mayennais. » Très vite, elle prend goût à l’exercice 
et intègre le groupe des “super bénévoles“, en lien avec 
l’équipe salariée. « Dès qu’il y a des besoins sur le festival, 
les super bénévoles vont donner un coup de main. »
Très investie dans l’accompagnement des publics en 
situation de handicap, la jeune femme se concentre sur 
sa mission. «  Je ne viens pas pour les concerts, même 
si, cette année, Odezenne, un groupe que j’adore, sera 
présent. Si je peux voir une partie du show, j’irai, mais ce 
n’est pas ma priorité. »

En proximité avec les artistes
Comme Thérèse, Jérémy Émery est bénévole depuis 
la première édition. Originaire de la Mayenne, cet 
infirmier anesthésiste de 46 ans, qui habite en région 
parisienne, ne manquerait les 3 éléphants pour rien 
au monde. « J’aime tout : l’univers autour du festival, la 
proximité avec les artistes... »
Il est aujourd’hui responsable des runners. «  Nous 
acheminons les artistes d’un point A à un point B, de 
la gare à leur hôtel, ou de l’hôtel au festival. Et on les 
redépose après les concerts à l’hôtel ou à la gare. Nous 
sommes la première image qu’ils perçoivent du festival 

et la dernière aussi… Parfois, il nous arrive de jouer les 
guides touristiques. »
Jérémy se souvient d’avoir accueilli Juliette Armanet et 
Clara Luciani. « C’était sympa de les voir arriver dans ma 
ville natale ! » Autre moment gravé dans sa mémoire, 
la prestation de Eddy de Pretto, en 2017, au village du 
festival. « Il avait joué gratuitement, sur une scène très 
rudimentaire… Maintenant qu’il remplit des zéniths, ça 
fait quand même quelque chose ! »
À quelques jours du festival, Thérèse, Frédéric, Naïma, 
Jérémy et les autres s’apprêtent à vivre intensément 
cette 28e édition. Dans la nuit, une fois les amplis 
débranchés, ils se retrouveront au bar des copines, à 
la salle polyvalente, histoire de débriefer avant d’aller 
recharger leurs batteries. Comme l’indique Thérèse, en 
guise de conclusion : « On ne finira pas tôt, mais ça fait 
partie du folklore ! »

SORTIR À LAVAL

TARIFS EN BAISSE ET 
SPECTACLES GRATUITS
Pour les deux soirées de concerts, place 
de Hercé, le prix des billets est en baisse 
et une tarification spéciale pour les plus 
jeunes a été mise en place.
Les 3 éléphants, c’est aussi des spectacles 
gratuits : 16 propositions d’arts de la 
rue, 8 concerts et de nombreux projets 
engagés par des associations et acteurs 
du territoire.

Toute la programmation sur : 
https://www.les3elephants.com

Cette édition 2025 s’inscrit dans un contexte 
économique délicat. Pouvez-vous nous en dire 
quelques mots ?
Nous sommes sur une période de surabondance, avec 
le développement de méga-festivals où le public veut 
en avoir pour son argent. On constate aussi un regain 
d’intérêt pour les concerts en Zénith où l’on vient voir un 
seul artiste, avec un spectacle à la scénographie complète 
et grandiose. Les premières victimes de ce phénomène 
appartiennent à la “classe moyenne des festivals“, 
qui sont souvent des projets associatifs de territoire 

dont l’ambition dépasse la simple diffusion d’artistes, 
proposant aussi des projets d’actions culturelles, de 
l’accompagnement d’artistes émergents... Ces festivals 
ont toujours été subventionnés par les collectivités. Or, 
nous sommes dans une période où l’argent public se 
raréfie. Nous vivons de plein fouet cette évolution et 
devons nous adapter.
Comment cela se traduit-il, concrètement, au 
niveau de la programmation ?
Nous n’avons pas voulu rogner sur l’accessibilité du 
festival, donc nous gardons près de 60 % de propositions 
gratuites. Nous avons réduit notre enveloppe artistique 
de 40 %. Concrètement, il y a moins de rappeurs aux 
cachets hors norme, et nous avons dû faire une croix sur 
l’accueil d’artistes de renom. Pour autant, nous gardons 
des têtes d’affiches comme Étienne De Crécy, Yodelice, 
Solann, Clara Ysée ou encore Odezenne. Des artistes à 
l’image du festival : exigeants mais accessibles.

Quels sont les changements en termes 
d’aménagement ?
Il n’y aura plus de scène dans les jardins de la Perrine, 
et la scène extérieure est remplacée par un grand 
chapiteau. Nous gardons tout de même trois scènes car 
l’ADN des 3 éléphants, c’est bien de mettre en avant les 
groupes émergents.
Comment envisagez-vous les prochaines 
éditions ?
Les 3 éléphants ont déjà connu plusieurs vies : dix ans 
à Lassay-les-Châteaux, puis dix-sept ans à Laval. Il est 
temps de se renouveler. C’est notre défi pour 2026. Un 
festival de centre-ville, une rencontre entre musiques et 
arts de rue, un événement fédérateur et participatif, voilà 
notre base de travail !
En attendant, nous invitons les Lavallois à une dernière 
danse sur la place de Hercé, du 14 au 18 mai.

QUESTIONS À
YANN BIEUZENT, 
DIRECTEUR DES 3 ÉLÉPHANTS

Jérémy Émery, à droite sur la photo, en compagnie de son équipe de runners.
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LA CHARMEUSE 
DE SERPENTS
JUSQU’AU 13 JUILLET
Le Manas
Depuis le 15 mars, le musée d’Art naïf et d’Arts 
singuliers de Laval (Manas) accueille La Charmeuse 
de serpents d’Henri Rousseau, prêtée par le musée 
d’Orsay dans le cadre du dispositif “100 œuvres 
pour le climat“. Toile majeure de la peinture naïve, 
La Charmeuse de serpents est pour la première 
fois présentée en province, dans la ville natale de 
son auteur. Pièce maîtresse de l’exposition Aube 
d’un Éden, dédiée aux enjeux environnementaux, 
le tableau est visible jusqu’au dimanche 13 juillet. 
Vous pourrez également profiter de plusieurs 
conférences, d’expériences immersives ou encore 
de visites thématiques. Parmi ces propositions, 
une sieste musicale conçue avec Tom Leclerc, 
compositeur et musicien électronique nantais, 
se tiendra le dimanche 1er juin, à 15h30. Une 
invitation à une immersion contemplative et 
sonore de l’exposition. 

Une soirée bien-être sera aussi au programme 
le jeudi 5 juin avec la possibilité de participer à 
une séance de yoga, animée par Hélène Brisset 
(de Be Yogi). Cette rencontre invitera à mettre 
en harmonie et au repos le corps et l’esprit pour 
favoriser la découverte des œuvres.
Réservations au 02 53 74 12 30.

SAISON GUINÉENNE
JUSQU’AU 31 MAI
Divers lieux
Jusqu’au 31 mai, la saison culturelle 
fait voyager les Lavalloises et 
les Lavallois en Guinée à travers 
différents rendez-vous. Parmi 
les dates à retenir, il y a celle du 
jeudi 15 mai avec la projection du 
film L’histoire de Souleymane, de 
Boris Lojkine, à 20h au Cinéville. 
Les sportifs pourront participer 
à un tournoi de football organisé par la Coordination des 
associations guinéennes de la ville, le samedi 17 mai, au stade 
d’Hilard, à 14h. Enfin, pour clore l’événement comme il se 
doit, une soirée festive se tiendra le samedi 31 mai, dès 20h, 
à la Scomam. Adama Kouyate, ambassadrice internationale 
de la musique guinéenne, et Camara Aboubacar, chanteur 
du groupe Les Espoirs de Coronthie, seront présents.
Tout le programme sur laval.fr

TRIATHLON
DIMANCHE 15 JUIN
Square de Boston
Les amateurs de natation, cyclisme et course à pied vont 
pouvoir tester leurs capacités physiques. Le dimanche 15 juin, 
le square de Boston accueille la 35e édition du Triathlon de 
Laval. Au programme, trois épreuves, avec les demi-finales 
du championnat de France qui ouvriront le bal de 9h à 
11h. L’épreuve réservée aux jeunes prendra le relais dès 
13h avant un triathlon ouvert à tous qui débutera à 15h. La 
grande nouveauté, cette année, concerne l’instauration d’un 
challenge entreprise, à réaliser en duo ou en trio.
Plus d’information sur https://lavaltriathlon.com

Inscriptions et tarifs 
disponibles sur>

FÊTE DU JEU
DU 19 AU 24 MAI
Différents lieux
La traditionnelle Fête du jeu va 
animer la ville à l’occasion de sa 
23e édition. Pendant six jours, vous 
pourrez profiter de jeux divers et variés, aussi bien pour les petits que pour les 
adultes. Bénévoles et professionnels seront là pour vous permettre de profiter 
au mieux de l’expérience. Au total, ce sont des dizaines d’activités gratuites qui 
seront proposées aux Lavalloises et Lavallois. Il y aura notamment le lancement 
des festivités le lundi 19 mai à 16h30 avec le Goûter Jeu Blabla, ou encore la 
soirée Jeux étudiants et tout public au restaurant universitaire du Crous, le 
mardi 20 mai, de 18h30 à 23h. Pour clore l’événement, la Nuit du jeu se tiendra 
au Laval Virtual Center, le samedi 24 mai, de 21h jusqu’à 8h le lendemain matin.
Plus d’information sur https://fetedujeu53.fr/

CLOWN N’EST PAS UN MÉTIER
MERCREDI 28 MAI, 20H

Espace Mayenne
Après sept années loin de la scène et une 
folle envie de faire rire, Dany Boon revient 
à son rêve d’enfant avec un tout nouveau 
one man show au titre évocateur : Clown 
n’est pas un métier. En tournée dans toute 
la France, il partagera son bonheur de 
retrouver la scène avec le public mayennais. 
« Me voici de retour à ma place ! », prévient 
l’artiste. Cela promet une grande bouffée 
de bonne humeur et de rigolade.
Infos et tarifs sur 
www.espace-mayenne.fr

Plus d’info sur >
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JAM SESSION
MERCREDI 11 JUIN, DE 17H À 21H
Le Quarante
Vous voulez jouer, improviser ou écouter différents styles de musique et 
rencontrer des musiciens  ? La Jam session est faite pour vous ! L’idée est 
simple : faire de la musique ensemble, dans un cadre convivial. Reprises ou 
compositions originales ; chanson, hip-hop, slam, rock, électro… Vous êtes 
libre de proposer ce que vous souhaitez ! Un musicien est là également pour 
driver la jam et veiller à la participation de celles et ceux qui le souhaitent.
Instruments et backline sur place : batterie, percussions, clavier, ampli, micros, 
sonorisation.
Accès libre et gratuit avec bar tenu par des bénévoles du 6PAR4.

GOURMANDISES ARTISTIQUES
DIMANCHE 25 MAI
Jardin de la Perrine
Le conseil des sages organise un après-midi festif sur le thème du bien manger. 
Dès 12h, le public est invité à apporter son pique-nique. Chasse gourmande, 
concours de lecture à voix haute, initiation au modelage, exposition de peinture, 
jeux en bois, atelier Lego, animation musicale par l’orchestre junior et le quatuor 
de saxophonistes du Conservatoire, spectacle de danse, grand bal...

Gratuit et ouvert à tous.

PERSONNE N’EST ENSEMBLE SAUF MOI
MARDI 27 MAI, 20H30
Le Théâtre
Aldric, Oussama, Clarisse et Léa sortent 
tout juste de l’adolescence, avec pour 
point commun un handicap invisible. Que 
nous raconte leur prise de parole au seuil 
de leur vie d’adulte ?
C’est en créant des liens forts avec ces 
comédiens amateurs, lors d’ateliers 
théâtre, que la metteuse en scène 
Clea Petrolesi a l’idée d’intégrer leurs 
récits de vie au processus de création 
d’un spectacle, dans lequel ils joueront 
également. À ce riche matériau emprunté 
au réel s’agrègent de la musique live et des 
références historiques ou mythologiques 
pour une joyeuse pièce de théâtre se 

jouant de la normalité et des frontières de 
la fiction. Drôle, touchant et salutaire !
À partir de 11 ans. 
Durée : 1h15.
Tarifs : de 13 € à 16 €. 
https://letheatre.laval.fr/

https://www.klikego.com/inscription/35eme-triathlon-de-laval-2025/triathlon/1515618180167-16?tab=-2
https://musees.laval.fr/manas/exposition-aube-dun-eden-la-charmeuse-de-serpents/



