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Chères Lavalloises, chers Lavallois, 

Le conseil municipal examine ce mois-ci le budget 2025 pour notre 
ville dans un contexte très incertain. Pendant cinq ans, nous aurons dû 
faire preuve d’une grande capacité d’adaptation pour anticiper.

Nous n’avons pas augmenté les taux d’imposition malgré la succession 
des crises. C’est la preuve de notre sérieux budgétaire. Laval va mieux 
aujourd’hui qu’en 2020 : engagement tenu. La dette est en baisse et 
nous dégageons des marges pour investir.

Néanmoins, les restrictions de l’État nous 
imposent de faire des économies. Nous 
les menons avec méthode, sans fragiliser 
les services publics et le soutien aux 
associations. Le budget 2025 que nous 
présenterons s’inscrit dans cette trajectoire 
de redressement financier. Au terme de 
notre mandat, nous aurons ainsi diminué 
la dette de la Ville de plus de 9 millions 
d’euros, conformément à nos engagements.

Pour 2025, ne le cachons pas, l’exercice 
a été plus difficile encore que les autres 
années et nous avons choisi de présenter un 
budget réfléchi et adapté aux contraintes 
imposées par le contexte tendu des 
finances publiques. Pas de coupes sombres 
ou de déclarations tonitruantes mais un 
dialogue exigeant avec nos partenaires, 
notamment associatifs, qui verront leurs 
subventions ajustées en fonction des 
réserves financières constituées. Pas de 
menaces sur les politiques publiques, mais 
une adaptation du service public aux moyens contraints et une gestion 
rigoureuse des ressources. Pas question, non plus, de temporiser sur des 
investissements nécessaires pour l’adaptation aux aléas climatiques, 
l’embellissement de notre ville et sa redynamisation.

Notre choix : demander à chacun de contribuer à l’effort collectif. 
Je sais que ce ne sera pas toujours facile, mais en tant que maire, 
il est de ma responsabilité de fixer la perspective et de déterminer 
les conditions pour que Laval continue de se développer, d’investir 
dans ses infrastructures, de renouveler son patrimoine vieillissant, en 
somme, de préparer l’avenir sereinement.

Florian BERCAULT

NOUS N’AVONS 
PAS AUGMENTÉ 
LES TAUX 
D’IMPOSITION 
MALGRÉ LA 
SUCCESSION 
DES CRISES. 
C’EST LA PREUVE 
DE NOTRE SÉRIEUX 
BUDGÉTAIRE.
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ACTUALITÉS Rétrospective

16 janvier
École d’ingénieurs spécialisée dans les transports 
et la mobilité durable, l’Estaca a inauguré une 
nouvelle extension de près de 6 500 m² ! Ce 
nouveau bâtiment permet à l’établissement de 
s’ancrer davantage sur le territoire et d’augmenter 
sa capacité d’accueil pour atteindre 1 000 étudiants. 
L’agrandissement des locaux permet de proposer 
de nouvelles formations et d’offrir plus de place à la 
recherche.

17 janvier
Ce vendredi, 87 élèves de CP, des écoles Badinter, 
La Salle et Jules-Verne, ont reçu leur toute première 
carte de bibliothèque à la médiathèque de Saint-
Nicolas. L’objectif de cette cérémonie officielle est de 
faciliter l’accès à la culture dès le plus jeune âge.

19 janvier
À l’occasion des vœux de la municipalité, la salle 
polyvalente a pris des allures de guinguette hivernale 
où Lavallois et Lavalloises se sont retrouvés pour 
“être et faire ensemble“. Jeux, danse, gourmandises 
et sourires ont ponctué ce moment chaleureux, 
inaugurant la nouvelle année dans une ambiance 
conviviale et festive.

24 janvier
Du 1er au 15 décembre 2024, la Ville organisait un 
concours photo sur le thème des Lumières. Lors de 
la remise des prix, le 24 janvier, le nom des lauréats 
a été dévoilé. Il s’agit de Justine Bourny, Blandine 
Houdayer et Pierre Brasme. Un prix coup de cœur 
des internautes a également été attribué à Julien 
Pasquet pour sa prise de vue réalisée avec un drone 
qui a atteint un total de 442 likes sur Facebook.

25 janvier
Pour aider Mayotte dévastée par le cyclone Chido 
en décembre dernier, un concert solidaire a été 
organisé au Théâtre, en présence de quatre groupes, 
soit environ 50 artistes sur scène. Au total, plus de 
300 personnes étaient réunies dont une trentaine de 
bénévoles. Les 4 350 € collectés seront entièrement 
dédiés à l’aide d’urgence et à la reconstruction 
de l’île. 

27 janvier
Pour commémorer le 80e anniversaire de la 
libération du camp de concentration d’Auschwitz, 
une cérémonie s’est tenue sur la place du 18-Juin. 
Un hommage solennel qui rappelle l’importance 
du devoir de mémoire et honore les victimes de 
l’Holocauste.

28 janvier
Après d’importants cumuls de précipitations étalés 
sur plusieurs jours, la Mayenne est sortie de son lit à 
certains endroits. À Laval, l’écluse d’Avesnières était 
méconnaissable, quasiment engloutie par la forte 
montée des eaux. Au plus fort de la crue, la rivière a 
atteint un niveau d’1,64 m, dépassant ainsi le dernier 
record établi en 2014.

4 février
Pendant trois jours, le festival du journalisme sportif 
a fait vibrer les Lavallois. Plus de 5 000 personnes 
ont assisté aux temps d’échange et de débat 
autour de la place du sport dans les médias. Cette 
édition 2025 a également été marquée par de très 
belles rencontres, avec notamment Michel Denisot, 
Christian Prudhomme, Frédéric Vasseur ou encore 
Alexandre Léauté, double champion paralympique.

5 février
Pour préparer le passage du Tour de France à 
Laval, annoncé pour le samedi 12 juillet, Christian 
Prudhomme, le patron de la Grande Boucle, était 
présent aux côtés de Florian Bercault et d’Olivier 
Richefou, afin de finaliser la signature de la convention 
qui lie l’organisation et les collectivités locales.

8 février
Lors de la finale du concours d’éloquence, des 
participants de tous les âges ont montré leurs talents 
oratoires, seul ou en duo, autour de thématiques 
liées à la citoyenneté. À l’occasion de ce concours, 
deux expositions sur les droits des enfants et les 
discriminations ont pris place au Quarante.

TOUTE L’ACTU
DE LAVAL

SUIVEZ-NOUS EN DIRECT : www.laval.fr

 Laval La Ville  Laval_la_Ville

  Laval La Ville

 Laval La Ville

 Ville de Laval-France
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ACTUALITÉS

NAISSANCES
Mina Paris / Justin Grimault / Alix Bourgouin 
Alvergue / Yanis Benbrahim / Sahim Abdou / 
Jannat Mohamed Ibrahim / Mira Temtek / 
Anouk Lucas / Owaïs-Ben Ali Saanda / Yaël 
Miranville Fauveau / M’Bemba Soumah / 
Ausma Poirier / Jules Lefrançois / Eden 
Bessierre / Henri Muhindo / Côme Leroyer / 
Bintou Soumaoro / Ilman Combo / Anne 
Royer / Suzanne Besnier Poullain / Jade 
Azuelos / Oscar Caniou / Sacha Garnier / 
Tom Boguais / Nami Digbeu / Alba Garnier / 
Abdoulaye Drame / Aboubacar Don Sylla / 
Miral Rhouma / Marceau Plante / Léon 
Ode-Renon / Miryam Maghboune / Laura 
Abdallah Omar / Mathéo De Sousa Caetano / 
Fahad Suleiman Abdallah / Noé Jubeau 
Anciaux / Georges de Vulpian / Abdoulaye 
Diaby / Kaëlys Leda / Fatoumata Toure / 
Eddy Fung / Albane Blondiaux / Hadja 
Diaby / Violette Moulinet Loquer / Victoria 
Madamet / Nicolas Blanchard / Bastien 
Masson / Maylo Hiland / Ulysse Princet 
Rimbault / Gabriel Princet Rimbault / 
Marwan Abdalla Adam / Lov Retrouvey / 
Gaby Louvel / Aboubacar Haidara / Narjisse 
Bey / Namou Gulassy / Hawa Camara / Kani 
Madédé / Enola Grandjean / Saran Diakite

MARIAGES
Natacha Stephan et Arnaud Bruyas

Ibtissam Chakib et Ismaïl El Morjani

Eléonore de Rozieres Gentilhomme de 
Laveline et Valentin de Crespin de Billy

Louise Gallard et François Tariel

Taina Santarelli et Pierre Hyais

Joséphine Ernault de Moulins et Yann 
Vannier

Camille Pâris et Alexanter Alla

Monica Gervacio Zermeno et Franck Martel

DÉCÈS
Denise Forveille, veuve de Roger Gougeon
Serge Rillié, veuf de Paulette Malval
Gaston Roguet, époux de Angèle Peintre
Geneviève Cordon, veuve de Claude 
Beaudron
Moïse Ollivier, veuf de Madeleine Jugdé
Bernard Chardon
Didier Maubert
Roger Bourdin, époux de Raymonde 
Lhuissier
Marcel Lemoine, époux de Gilberte Balidas
Monique Frin, veuve de Bernard Plessis
Agnès Auvray, veuve de Joseph Palierne
Jean Bauland
Simone Ollivier, veuve de Henri Gauvin
Gilbert Boyère, époux de Raymonde Fréard
Jean Dufeu, époux de Hélène De Cruz
Monique Rouzière, veuve de Jacques 
Bouvier
Francis Meubry, époux de Geneviève David
Jane Guilloux, veuve de Victor Percheron
Yvette Dufourd, veuve de Henri Alix
Norbert Girard, époux de Lucette Hervé
André Génin, époux de Monique Souffrant
Guy Gaigner, époux de Madeleine Garry

LE CARNET

LA NOUVELLE VIE DE NATHALIE
Elle a tout plaqué pour venir vivre à Laval. Originaire de Normandie, 
Nathalie Bachelet est arrivée en Mayenne il y a plus de deux ans 
maintenant, portée par un projet professionnel familial. «  J’ai travaillé 
27 ans dans le commerce en tant que responsable de magasin, au Havre. 
Mon frère vivant ici, je me suis reconvertie professionnellement avec la 
volonté de m’associer avec lui sur quelque chose de nouveau. » Dans un 
premier temps, tous deux se lancent dans le relooking de meubles, avant 
de tomber sur une opportunité bien plus intéressante, en janvier 2023 : 
la découverte et la rénovation d’un domaine consacré à l’hébergement 
touristique et au bien-être, au 7 bis rue du Mans, à Laval. Pour Nathalie, 
c’est le début d’une longue période de travaux, avant l’ouverture un 
an plus tard. « Nous avons rénové et ouvert, en janvier 2024, trois gîtes 
pouvant accueillir de 2 à 4 personnes (de 25 à 40 m²). Dans la continuité, 
nous avons transformé un ancien hangar de 340 m² en un véritable 
espace de détente et de bien-être comprenant un jacuzzi, un sauna, un 
hammam et deux salles de massage. » Au-delà du week-end romantique, 
Nathalie a diversifié son offre en donnant la possibilité à sa clientèle de 

privatiser les lieux pour un événement familial ou professionnel. « À l’étage, nous proposons quatre chambres doubles avec 
salles de bains privatives, une petite salle de sport, une cuisine partagée et une salle de réunion pouvant accueillir jusqu’à 
15 personnes. » 
Avec le Domaine de Bachmay, l’ancienne Havraise s’est offert un nouveau défi : faire vivre ce petit coin de paradis, au 
cœur de Laval.

06 68 78 37 26 - https://le-domaine-de-maybach.amenitiz.io/

Nathalie Bachelet

ZOOM SUR UNE BELLE HISTOIRE
À 36 ans, Julie Poirier a saisi une belle opportunité. En septembre dernier, 
elle a pris la direction du Zoom, centre de culture scientifique, technique 
et industrielle (CCSTI) de Laval, un endroit qu’elle a déjà eu l’occasion de 
fréquenter il y a quelques années. « J’ai fait mon stage de licence ici. Donc 
j’ai gardé un certain attachement et ça fait partie des raisons qui m’ont 
poussée à prendre le poste de directrice. »
Avant cela, la jeune femme, originaire de Fougères, a réalisé une formation 
en biologie, et s’est spécialisée dans la médiation scientifique via un 
master à Bordeaux. Sa carrière professionnelle démarre en 2011, toujours 
dans le sud de la France, au sein d’une structure du même type que celle 
qu’elle dirige aujourd’hui. « J’ai travaillé pour le CCSTI de Toulouse. J’y suis 
restée pendant 12 ans en tant que directrice adjointe. » À l’issue de cette 
belle aventure, Julie monte sa propre boîte, dédiée à l’accompagnement 
sur des prestations de médiations scientifiques, avant de candidater (et 
d’être choisie) pour le poste de responsable du Zoom, à Laval, il y a 
quelques mois. Motivée et déterminée à réussir ce challenge, la jeune 
femme a pris la décision de fermer son entreprise « pour être investie à 
100 % dans ce nouveau poste et porter la structure sur plusieurs années ». 
Prochainement, Julie prévoit de lancer de nouveaux projets pour le musée, notamment la conception d’expositions ou 
encore l’organisation d’évènements sur l’ensemble du territoire mayennais.

Julie Poirier 

PRÊT POUR LE COMBAT
Originaire de la Charente, Samoussy Touré vit à Laval depuis qu’il est 
tout petit. Âgé de 27 ans, le jeune homme a d’abord été un passionné 
de football, sport qu’il a pratiqué durant environ une quinzaine 
d’années, avant de s’orienter vers une discipline totalement différente. 
« En 2019, j’ai commencé le kick-boxing. Je regardais beaucoup de sport 
de combat à la télévision, et c’est ce qui m’a donné envie d’essayer. » 
Rapidement, Samoussy met le ballon rond de côté pour laisser place à 
sa nouvelle vocation. Après quelques entraînements pour se tester, il 
comprend qu’il a du potentiel et effectue quelques combats.
Pratiquant seulement le kick-boxing, le Lavallois se laisse finalement 
tenter par le MMA (Mixed Martial Arts), un sport autorisé en France 
depuis 2020, qui mixe la lutte, la boxe et le combat au sol. Pour cela, 
il s’inscrit au Laval Combat Club en septembre dernier et rejoint les 
rangs de l’AEC, troisième plus grosse organisation de MMA française, 
avec l’espoir de gravir les échelons. « Mon objectif, c’est de combattre 
un maximum, passer pro et aller le plus haut possible. Je ne me fixe 
pas de limites. » Un défi réalisable, qui demande beaucoup d’efforts 
et de sacrifices.
Éducateur spécialisé dans la réinsertion depuis quelques mois, le jeune homme s’entraîne trois à quatre fois par semaine 
après ses journées de travail. Le 8 février dernier, Samoussy a franchi un cap, avec son tout premier combat officiel à 
l’Espace Mayenne. Défait au deuxième round par son adversaire, l’ancien footballeur, passé par l’Étoile Lavalloise, a laissé 
une impression positive. De bon augure pour la suite.

Samoussy Touré
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ACTUALITÉS En pratique

INSCRIPTIONS SCOLAIRES
C’EST MAINTENANT ! 
Votre enfant va faire sa première rentrée en 
maternelle en septembre prochain ? Il change 
d’établissement ? Vous êtes nouvellement arrivés 
à Laval ? Votre enfant, né en 2022, n’a pas fait sa 
rentrée en 2024-2025 ?
Les inscriptions scolaires pour la rentrée scolaire 
de septembre sont ouvertes. Vous pouvez inscrire 
votre enfant jusqu’au samedi 29 mars au Centre 
administratif municipal (Cam), quai André-Pinçon, 
ou sur monlaval.fr

Pièces à fournir : livret de famille, justificatif de 
domicile de moins de 3 mois, carnet de santé.

Cam ouvert le lundi de 9h à 12h et de 13h30 
à 17h30 ; le mardi, mercredi et vendredi de 
8h à 17h30, le jeudi de 13h30 à 17h30 et le 
samedi de 8h à 13h.

ENTREPRENDRE
L’entrepreneuriat est-il bon pour la 
santé  ? Tel est le thème de la confé-
rence proposée par May D, association 
mayennaise de soutien à des entrepre-
neurs en souffrance psychologique et 
à 60 000 rebonds Grand Ouest, le jeudi 
13 mars, à 18h30, au lycée d’Avesnières. 
Cette rencontre, ouverte aux entrepre-
neurs ou aux personnes ayant un projet 
de création d’entreprise, sera animée par 
Olivier Torrès, enseignant-chercheur et 
président fondateur d’Amarok, premier 
observatoire sur la santé des dirigeants.

Sur inscription à 
contact@may-d.org

INTERGÉNÉRATIONNEL
Les enfants des accueils de loisirs et les seniors se 
donnent rendez-vous au jardin de la Perrine pour 
un après-midi intergénérationnel, le mercredi 
19 mars, dès 14h. Au programme : atelier 
jardinage, circuit sportif nature, découverte des 
arbres, chasse au trésor, activités créatives, goûter 
partagé… En partenariat avec l’espace seniors 
intergénérationnel de Laval.

Département rythmes de l’enfant, 
02 43 49 45 61.

BOURSE AUX VÉLOS : DU NOUVEAU
La bourse aux vélos organisée par 

l’association Place au vélo revient 
ce printemps. Pour cette nouvelle 
édition, la manifestation s’installe au 
quartier Ferrié, dans le bâtiment  13, 

et se déroule sur deux journées, les 
samedi 29 et dimanche 30 mars, afin de 

permettre à un plus grand nombre d’acheteurs 
de se déplacer. Les personnes qui souhaitent 
mettre en vente leur deux-roues (en état de 
marche) sont invitées à le déposer le samedi, 
de 10h à 14h (prise de rendez-vous conseillée 
sur le site de l’association) pour une vente au 
public de 15h à 18h, le jour même, ainsi que 
le dimanche, de 10h à 14h. L’association, qui 

se charge de mettre en relation vendeurs et 
acheteurs, encaisse 1 € par modèle enfant 
déposé et 2 € par modèle adulte. En cas de 
vente, elle récupère une commission de 10 % 
sur le montant de la transaction.
La restitution des vélos invendus est prévue le 
dimanche 30 mars, à partir de 14h.
Sur place, une buvette, proposée en partenariat 
avec l’association Dealers de cookies, permettra 
à chacun de se rafraîchir et de déguster 
quelques douceurs.

Place au vélo, 06 98 30 90 34, 
contact@placeauvelo.org 
www.placeauvelo.org

POUR LES PETITS
Les jeunes enfants (et leurs parents, grands-
parents…) seront accueillis le dimanche 30 mars 
à la bibliothèque Albert-Legendre. À partir de 
15h30, des lectures leur seront proposées, sous 
différentes formes : livres, kamishibaï, raconte-
tapis… La chorale des agents des services Petite 
enfance de Laval et de Laval Agglo ainsi que 
des assistantes maternelles, accompagnée par 
Emmanuel Noret et Cécile Guihard, musiciens 
du Conservatoire de Laval Agglo, se produira au 
cours de l’après-midi. La formation, composée 
d’une vingtaine de membres, interprétera des 
comptines et des chansons pour jeune public.
Un goûter sera également offert aux enfants par 
la bibliothèque.

Jusqu’à 4 ans, sans inscription préalable. 
Entrée gratuite.

PLACE À LA FIBRE
En place depuis plus de cinquante ans, 
le réseau cuivre qui fournit les services 
téléphoniques et internet par ADSL va 
disparaître progressivement d’ici à 2030. 
À l’échelle de l’agglomération lavalloise, la 
coupure du réseau ADSL sera effective au 
31 janvier 2026. Pour continuer à bénéficier 
d’un accès à ces services, le passage à la fibre 
optique est nécessaire.
L’hôtel de ville accueille une réunion publique 
d’information en présence des opérateurs le 
jeudi 27 mars à 18h. Entrée libre.

LE DÉPISTAGE, PARLONS-EN !
La communauté professionnelle territoriale de santé (CPTS) 
du Pays de Laval, qui réunit des professionnels de santé 
libéraux installés sur le territoire, organise une opération de 
sensibilisation au dépistage des cancers (colorectal, sein, col de 
l’utérus) ouverte à tous. Sur les stands d’information, le public 
pourra échanger avec les professionnels, obtenir des kits de 
dépistage, se faire accompagner dans la prise de rendez-vous.
Mardi 1er avril, de 15h à 19h, à la maison de quartier des 
Fourches, 1 place Pasteur.

Plus d’info au 07 57 76 44 19.

PORTE OUVERTE ET EXPO
En parallèle de la porte ouverte organisée dans leur 
établissement le samedi 15 mars, de 9h à 13h, les 
élèves de la section arts plastiques du lycée Douanier-
Rousseau, invités par l’association pour la promotion de 
l’art d’aujourd’hui en Mayenne (AAA53), s’emparent du 
thème de l’eau, et proposent une exposition intitulée O, 
à la Maison Rigolote. Du 15 au 23 mars, le samedi et le 
dimanche, de 14h30 à 18h. 

58 ter rue du Hameau. www.aaa53.fr

MA VILLE, MA SANTÉ
Comment faire pour éviter les infections hivernales 
et limiter leur transmission ? Quelle est la place 
des antibiotiques ? Autant de questions qui seront 
abordées lors de la prochaine conférence Ma ville, 
ma santé organisée par la Ville, en partenariat avec 
le Centre hospitalier de Laval, le mardi 25 mars, 
18h30, à l’hôtel de ville.
Willy Boutfol, médecin généraliste, Hélène Cormier, 
infectiologue et Aurélie Marquet, pharmacien hygié-
niste, de l’équipe multidisciplinaire en antibiothéra-
pie, apporteront des éléments de réponse.

Conférence gratuite et ouverte à tous.

Les dossiers sont disponibles 
dans les écoles, au Cam, 
à l’hôtel de ville ou sur laval.fr >
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ACTUALITÉSEn pratique

SEMAINE LAVAL EMPLOI
Pour sa 9e édition, la semaine Laval 
Emploi s’installe à l’Espace Mayenne, 
du 17 au 21 mars. Découvrir les métiers 
qui recrutent, créer son entreprise, 
se reconvertir, trouver un emploi ou 
encore visiter des entreprises sont au 
programme de ce grand rendez-vous 
ouvert à tous et gratuit, initié par Laval 
Agglo.

À chaque jour sa thématique : 
- �lundi 17 mars (après-midi) :

découverte de métiers porteurs dans les secteurs de la restauration, 
de la logistique, de la maroquinerie et du textile ; rencontre avec des 
entreprises, échanges avec des professionnels.

- �mardi 18 mars : la création d’entreprise, en partenariat avec 
J’entreprends en Mayenne (ateliers sur inscription le matin, forum 
l’après-midi).

- �mercredi 19 mars : la formation et la reconversion professionnelle 
(ateliers sur inscription le matin, forum l’après-midi).

- �jeudi 20 mars : forum de l’emploi. Pour tous ceux qui recherchent un 
emploi, un contrat d’apprentissage, un stage, rencontres dynamiques 
( job datings) avec des recruteurs et ateliers destinés à optimiser leur 
démarche.

- �vendredi 21 mars : visites d’entreprises. Pour mieux appréhender les 
métiers et la réalité professionnelle (sur inscription).

Tout le programme sur https://semaine-emploi.laval.frLAVAL NORD 
ET BOURNY
Chaque mois, le maire se rend dans 
un quartier de la ville pour rencontrer 
les Lavalloises et les Lavallois près 
de chez eux et échanger, de manière 
informelle et sans rendez-vous. 
À chaque fois, la rencontre, fixée 
à proximité de l’école du secteur, 
permet aux habitants de dialoguer en 
direct avec Florian Bercault, les élus 
de quartier et les agents des services 
techniques municipaux.
Prochaines dates : le mardi 25 mars, 
Laval Nord (école de la Senelle) et le 
mardi 29 avril, Bourny, (école Saint-
Exupéry), de 17h à 18h. N’hésitez pas 
à vous y présenter si vous souhaitez 
rencontrer le maire. 
À 18h, le maire et les élus de proximité 
iront à la rencontre des riverains, en 
porte-à-porte.

Plus d’info au 02 43 49 45 41 ou 
à permanencesdumaire@laval.fr

FOULÉES DU BLEUET
Organisées par les étudiants du bureau des sports de l’Estaca et la Délégation 
militaire départementale, les Foulées du Bleuet auront lieu le dimanche 
30 mars. Objectif : récolter 10 000 € et les reverser à l’association Bleuet de 
France qui vient en aide aux victimes de guerre et du terrorisme ainsi qu’à 
leur famille. L’épreuve est composée de deux parcours avec une course de 
5 km ( jusqu’au pont de Pritz) et une autre de 10 km ( jusqu’au plan d’eau de 
Changé). Le village, ainsi que le point de départ et d’arrivée seront installés au 
square de Boston. Une marche de 5 km sera également proposée.

Départ des courses à 10h et 10h30.
Tarifs : 10 € pour le 10 km, 5 € le 5 km. Participation libre pour la 
marche de 5 km.
Infos et inscription sur le site https://sites.google.com/view/
foulees-du-bleuet/accueil

SAINT-NICOLAS
24 H DE NAGE
Après trois ans d’absence, le défi des 24 heures de 
nage refait surface à la piscine Saint-Nicolas, les 
samedi 26 et dimanche 27 avril. C’est désormais 
Laval Agglomération qui organise la manifestation. 
Le concept est simple : chaque équipe, composée 
de 12 membres, tentera de réaliser l’épreuve sous la 
forme d’un relais. Chacun devra nager 4 fois trente 
minutes ou 2 fois une heure et pourra s’accompagner 
de matériel (palmes, planche…). Le départ sera 
donné le samedi à 14h pour une arrivée 24 heures 
plus tard. Le défi est ouvert à tous, dans la limite de 
72 participants, soit 6 équipes. Le petit déjeuner, ainsi 
qu’un goûter et un verre de l’amitié seront offerts 
par l’organisation. Possibilité de dormir sur place (en 
apportant son matériel).
Tarif : 11 € par personne.
Pour participer, il vous suffit de remplir le formulaire 
d’inscription et de le rapporter à l’accueil de la 
piscine Saint-Nicolas, bd Jourdan, avant le 1er avril, 
accompagné de votre paiement.

Plus d’info au 02 53 74 11 80.

Le formulaire d’inscription 
est accessible ici :>

EN CHŒURS !
La chorale lavalloise Scolaïca 
donnera un concert le dimanche 
6 avril à 16h au Bâtiment 13, 
quartier Ferrié. Elle recevra la 
chorale Cantilège de L’Huisserie. 
Les deux formations, dirigées par 
Émeline Martinez, interpréteront 
des chants du monde et de la 
variété française. Participation 
libre au chapeau.

MAY’CLEANERS
NETTOYAGE DE PRINTEMPS
Créé l’an dernier par un groupe d’étudiantes en BTS Productions animales à 
l’AgriCampus Laval, le projet May’Cleaners, qui consiste à nettoyer les abords de la 
rivière, est de retour. Le samedi 29 mars, une randonnée est organisée au départ 
de l’écluse de Persigand, à 10h, pour une arrivée à Laval vers 16h à l’écluse de Bootz. 
Un village des partenaires sera installé square de Boston, avec notamment Laval 
Agglo, les Bergers de la Rivière, la Dépollution environnementale d’Armorique. 
May’Cleaners espère pouvoir compter sur la participation de nombreux bénévoles. 
Si vous êtes intéressé et motivé, rendez-vous le samedi 29 mars, dès 10h, à l’écluse 
de Persigand.

 may_cleaners53/     May Cleaners

BALADE 
CARITATIVE
Plusieurs dizaines de véhicules de 
prestige sont attendues le dimanche 
23 mars, sur la place de la Trémoille, 
de 10h à 18h. Pour la troisième année 
consécutive, l’association Restauration 
d’automobiles de collection de l’école 
d’ingénieurs Estaca y organise un 
rassemblement à vocation caritative, le 
Race together. Les passants pourront 
effectuer une balade d’environ 30 
minutes dans une voiture ancienne, 
en tant que passagers, contre une 
participation financière qui sera 
reversée en totalité aux Restos du cœur.

Pour en savoir plus, contacter 
Mélanie Poletti au 07 68 75 68 71, 
melanie.poletti@estaca.eu

FÊTE FORAINE
Du samedi 12 au dimanche 
27 avril, la Fête des Angevines 
de Pâques revient square de 
Boston et quai André-Pinçon. 
Tournez manèges !

DICTÉE 
LAVALLOISE
Le samedi 22 mars, la dictée lavalloise 
organisée par l’association Laval-
Québec réunira les férus d’orthographe 
à l’amphithéâtre Jean-Monnet, 39 rue de 
la Maillarderie, dès 14h. Elle est ouverte 
à tous, à partir de la classe de 6e.
Participation adulte : 2 € (gratuit pour 
les collégiens, lycéens et étudiants).

Inscriptions sur 
dicteeadulte@gmail.com 
Plus d’info au 02 43 49 46 42.
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8 ACTION MUNICIPALE Convention citoyenne

• �Valoriser les enfants dans leurs réussites

• �Renforcer les rencontres entre les acteurs éducatifs

• �Faire évoluer les modes flexibles d’accueil des 
enfants (0-3 ans)

• �Renforcer l’accompagnement du Programme 
réussite éducative pour les enfants

• �Améliorer l’accompagnement par le service 
jeunesse auprès des collégiens, lycéens, étudiants… 
sur les dispositifs d’aide aux projets individuels et 
collectifs de jeunes

• �Travailler à l’obtention du label Eco-propre 
(5 étoiles), avec la définition d’étapes intermédiaires

• �Renforcer les démarches participatives et les projets 
participatifs

• �Réorienter et adapter le programme d’animation et 
les activités à destination de la jeunesse

• �Poursuivre le travail engagé avec les bailleurs 
concernant leur stratégie pour faciliter l’accession 
sociale

• �Orienter les maisons de quartier en vrais centres 
sociaux et devenir un guichet unique regroupant 
l’ensemble des partenaires

• �Engager un nouveau plan local de l’habitat 2026-
2031 ambitieux répondant aux problématiques de 
mixité sociale

• �Poursuivre le travail d’information et de 
communication sur l’ensemble des actions 
proposées à l’échelle de la ville

• �Garantir un service de transport en commun de 
qualité

• �Poursuivre la mise en œuvre du Programme de 
renouvellement urbain à Saint-Nicolas et des 
aménagements publics

• �Développer et adapter la médiation sociale dans 
l’espace public

• �Poursuivre le développement du CLSPD et 
pérennisation du poste de coordinatrice

16
ACTIONS STRUCTURANTES

8 ACTIONS COMPLÉMENTAIRES
 �Mise en place de la formation 
Banlieues Climat pour 100 jeunes
 �Laval un Territoire fraternel
 �Parcours street art 
d’embellissement
 ��Création d’un circuit de 
découverte de la ville qui relie 
les quartiers

 �Développement de l’entreprise 
à but d’emploi Val’orisons 53

 �Poursuite du plan vélo et du 
développement des zones 30
 �Déclinaison du savoir-faire 
Laval Direct Proximité dans les 
différents lieux d’accueil du public
 �Construction d’un partenariat 
avec l’association Graines 
de France

16
PROJETS EMBLÉMATIQUES

• �Création du Conseil des enfants par les 
accueils de loisirs

• �Candidature à la cité éducative
• �Ouverture de la Maison des 1 000 jours
• �Formation des agents sur la question 

des écrans et mise en place de 
dispositifs de sensibilisation et 
d’outillages des parents

• �Favorisation de l’emploi des jeunes par 
l’accompagnement et des événements

• �Déploiement et mise en œuvre du Plan 
bancs

• �Papot’bus
• �Ferme urbaine à Saint-Nicolas comme 

pôle d’activité et de vente nourricier en 
cœur de quartier

• �Lutte contre la précarité alimentaire 
pour engager à terme une 
expérimentation Territoire Zéro Faim

• �Candidature à nouveau au dispositif 
Territoire Zéro Non-Recours

• �Création d’un éco-quartier à 
Saint-Nicolas avec des logements 
intermédiaires

• �Création d’un livret d’accueil du nouvel 
habitant

• �Renforcement de la tarification 
solidaire (vélo, transport en commun et 
trottinettes) 

• �Requalification du centre Murat
• �Mise en place d’une mutualisation de la 

médiation de soirée/nuit avec les deux 
bailleurs sociaux

• �Mise en œuvre Convention rappels 
à l’ordre

LES 40 ENGAGEMENTS DE LA VILLE
Nouvelle étape pour la Convention citoyenne pour les quartiers 
populaires. La Ville donne suite au Manifeste. La réponse, développée 
en 40 actions, s’articule autour de cinq ambitions pour une 
ville plus éducative et tournée vers l’avenir, plus humaine et 
conviviale, plus juste et équitable, plus proche et démocratique, 
plus sûre et plus tranquille.

Retrouvez le plan 
d’actions détaillé de 

la Ville sur laval.fr ou 
directement en scannant

>

https://www.laval.fr/fileadmin/documents/Citoyennet%C3%A9/Convention_citoyenne_2024/JANVIER_2025/Plan_d_actions_CC_310125_DEF_interactif.pdf


ACTION MUNICIPALE

LA SALLE POLYVALENTE, 
C’EST AUSSI DU SPORT
Pour permettre à la salle polyvalente d’accueillir 
différents sports, des travaux ont été réalisés par la Ville 
ces derniers mois.
Pas aux normes réglementaires exigées par la Fédération 
Française de Football pour accueillir une rencontre de 
futsal, la salle polyvalente a bénéficié de travaux, comme 
l’explique Christophe Denis, directeur du département 
Sport pour tous à Laval Agglo. « On a dû rénover deux 
vestiaires d’équipes, créer un vestiaire d’arbitres avec un 
local anti-dopage et un espace médical au sous-sol. »

Côté tribunes, la gestion des flux 
a également été repensée, avec 
l’obligation d’éviter tout croisement 
entre spectateurs de l’équipe à domicile 
et ceux de l’adversaire, ainsi que les 
joueurs et membres du corps arbitral. 

Parquet et écrans LED
En dehors du futsal, d’autres changements sont aussi 
intervenus avec l’achat et l’installation d’un parquet 
sportif et la mise en place de plusieurs écrans LED. 
« L’objectif, sur le long terme, est de permettre aux clubs 
locaux de disposer d’une salle de repli dès lors qu’ils ne 
peuvent évoluer dans leurs locaux  », explique Céline 
Loiseau, adjointe au maire en charge des sports. De ce 
fait, une période exclusivement dédiée au sport devrait 
être figée, à l’avenir, idéalement de janvier jusqu’à fin 
avril-début mai.
Le samedi 11 janvier dernier, la nouvelle version de la salle 
polyvalente a été inaugurée avec la rencontre de futsal 

opposant l’Étoile Lavalloise à Nantes Métropole. En plus 
du spectacle proposé par son équipe, victorieuse sur le 
score de 3-1, le président de l’Étoile, Julien Moreau, a été 
conquis par les travaux réalisés. « C’est très prometteur ! 
Cette salle ne demande qu’à revivre à travers le sport 
et je pense qu’on réalisera de beaux exploits là-bas. 
Et, pour les commerces autour, avoir un endroit qui peut 
accueillir 2 000 personnes est toujours intéressant.  » 
Un pari réussi pour la Ville qui offre ainsi une nouvelle 
arène aux sportifs lavallois.

EN FAVEUR DE L’ÉGALITÉ 
ET DE LA DIVERSITÉ
Les Rendez-vous de l’égalité sont de retour à Laval :  
expos, ciné-débat, concert, rencontres pour lutter contre 
les discriminations. Point d’orgue de cette programmation, 
un festival de l’égalité, le 4 avril, au Quarante.

Officiellement lancés le 5 mars, les Rendez-vous 
de l’égalité, pilotés par la Ville, feront intervenir 
de nombreux partenaires autour de la lutte contre 
toutes les formes de discriminations. Au Théâtre, 
l’artiste mayennaise Marine Gohier propose une 
étonnante galerie de “portraits de corps“ qui 
bat en brèche le diktat des normes et étoffe les 
représentations. À la fois artistique et politique, son 
exposition, intitulée Redonner corps, est à découvrir 
jusqu’au vendredi 25 avril.
Deux cinés-débats proposés avec le collectif 
Unissons nos différences et la Ligue des Droits 
de l’Homme sont aussi prévus à l’Avant-scène : 
le 25 mars, à 20h, Le repli évoquera la montée 
du racisme, et le 29 mars, à 14h, Green Book : 
sur les routes du Sud plongera le spectateur dans 
l’Amérique ségrégationniste des années 1960.
Pour les amateurs de musique, un concert de Safia 
Nolin se tiendra au 6PAR4 le dimanche 13 avril, à 
17h. Figure singulière de la scène contemporaine, 
l’artiste, originaire du Québec, incarne une voix 
politique puissante, avec un parcours basé sur la 
quête identitaire.

Un festival au Quarante
Le vendredi 4 avril, au Quarante, le festival de 
l’égalité vous fera vibrer toute la journée et jusque 
tard dans la nuit ! De 16h à 1h du matin, la diversité 
s’exprimera à travers la musique, le slam et la 
poésie, la danse ainsi que lors d’une scène ouverte 
festive.
Pour contribuer à bousculer les idées reçues et 
agir pour un monde plus juste, chacun sera invité à 
relever le défi de l’égalité, lancé par un personnage 
mystère, prénommé Alex. Mais, au fait, qui est Alex ? 
Un garçon ? Une fille ? Un jeune ? Un adulte ? Après 
avoir validé plusieurs étapes, une récompense vous 
attendra au stand de la Ville. Elle vous permettra 
d’afficher fièrement votre engagement en faveur 
d’un monde plus juste.
Un voyage culinaire à travers les saveurs du monde 
est également au programme avec des plats et des 
boissons venus d’ailleurs, à déguster sur place.
De nombreuses associations locales seront 
présentes pour partager leurs actions en faveur de 
l’égalité et de la diversité. Au-delà du grand public, 

les groupes scolaires et associatifs sont invités 
dès le début d’après-midi à venir participer à des 
animations adaptées, rencontrer les intervenants 
et échanger.
L’événement, gratuit et accessible à tous, est 
proposé en partenariat avec Quest’Handi.

Info et contact pour la scène ouverte : 
bruno.alibert@laval.fr, 06 12 52 12 37.
Tout le programme des Rendez-vous de 
l’égalité sur laval.fr

9

Bimestriel LAVAL la ville - N°131 - Mars / Avril 2025

https://www.laval.fr/accueil


LE QUAI D’AVESNIÈRES PASSE AU VERT   
Une nouvelle tranche de travaux vient de démarrer sur 
le quai d’Avesnières, le long du square du même nom. 
L’aménagement fait la part belle à la nature en ville.

Pour ce nouveau chantier, qui s’inscrit 
dans la logique des travaux réalisés place 
du 11-Novembre et quai Paul-Boudet, la 
Ville a choisi de recourir à des techniques 
avancées en termes de gestion intégrée 
des eaux de pluie et de végétalisation.
Le long du square d’Avesnières, les 
38  places de stationnement existantes 
vont être désimperméabilisées grâce à un 
aménagement végétalisé. Des massifs fil-
trants, plantés sous les zones de parking, 
permettront à l’eau de pénétrer dans le sol.
La vingtaine d’arbres (érables sycomores, 
érables planes et tulipiers de Virginie) qui 
jalonnent le parcours vont eux aussi faire 
l’objet d’une attention particulière. Parmi 
eux, sept érables sycomores, porteurs 

de la maladie de la suie, vont être remplacés par 
des tulipiers, plus robustes. Ce champignon, qui 
se développe sous l’écorce, s’attaque à des sujets 
fragilisés par la sécheresse.

Arbres de pluie
L’ensemble de l’alignement va justement bénéficier 
d’un aménagement visant à faciliter l’hydratation. 
Grâce à une petite tranchée drainante creusée au 
pied de chaque arbre, les eaux de ruissellement 
pourront aisément se frayer un chemin, permettant 
une alimentation optimale. «  Ce dispositif, appelé 
“arbre de pluie“, a déjà été expérimenté par nos 
services, explique David Morel, directeur du 
département Nature et villes. Mais c’est la première 
fois qu’il est déployé à cette échelle, sur un même 
site. »

Piloté par la Ville, le chantier, confié à Eurovia, 
Béton 3D et Leroy Paysages, se déroule jusqu’au 
début du mois de mai. Le temps de réaliser les 
aménagements et de laisser pousser le gazon sur 
les zones de stationnement. Les équipes du pôle 
municipal Perrine-centre-ville du service Espaces 
verts urbains sont bien sûr associées au projet.
Un plan de circulation adapté accompagne les 
travaux jusqu’à leur terme.
Le square d’Avesnières devrait lui aussi prochaine-
ment faire l’objet d’un réaménagement. Une dé-
marche de concertation auprès des usagers, avec 
le concours du Conseil des sages, est engagée en 
ce sens.

NETTOYAGE 
DE PRINTEMPS
42 000 mégots ont été collectés et recyclés en 2024, 
et près de 250 kg de déchets récupérés et triés 
grâce aux 10 opérations de ramassage de déchets 
menées à Laval par des associations, des entreprises 
ou des établissements scolaires, en partenariat avec 
la Ville. 349 personnes y ont participé.
Avec le retour des beaux jours, de nouvelles collectes 
citoyennes vont être organisées. Vous avez envie de 
participer à une opération de ce type ? N’hésitez pas 
à vous rapprocher du service propreté urbaine de 
Laval : suggestion d’itinéraires, accompagnement sur 
le terrain, distribution de gants, de sacs de collecte… 
Il pourra vous aider.

Marine Hemmer, 02 43 49 45 40, 
marine.hemmer@laval.fr

TOUS EN SCÈNE
EMBARQUEMENT IMMÉDIAT
Plus de 300 jeunes Lavallois sont investis dans le projet Tous 
en scène, initié par la Ville. Au bout de l’aventure, un grand 
spectacle les réunira à la salle polyvalente.
Le samedi 14 juin prochain, ils seront 309 enfants 
- 162 danseurs et 147 chanteurs - fréquentant 
19 Temps d’activités périscolaires (Tap) d’écoles 
lavalloises, sur la scène de la salle polyvalente. Pour 
être parfaitement prêts le jour J, une longue période 
de répétition a débuté en février. Les artistes en 
herbe ont été répartis dans quatre groupes de 
danse et trois de chant, encadrés par les animateurs 
de la Ville, comme ici, à l’école Jules-Verne (photo).
Le projet de cette année, intitulé Embarquement 
immédiat, a pour objectif de «  faire voyager les 
spectateurs autour du monde  », explique Steven 
Jeudy, coordinateur de l’opération. Le show, qui vise 

à développer la confiance en soi, la découverte 
culturelle et la mixité sociale, durera 1h45. Pour 
faciliter les échanges entre tous, les groupes ont 
été formés en mélangeant les Tap.
Le samedi 14 juin, dès 13h30, les écoliers se 
retrouveront à la salle polyvalente « afin de pouvoir 
répéter et de recréer une ambiance de partage, tout 
au long de la journée, comme ce fut le cas l’an 
dernier », précise Steven.
Quant au public, dont la jauge a été fixée à environ 
1 000 personnes, il lui faudra réserver ses places 
directement auprès des animateurs. Envie de vous 

laisser embarquer dans l’aventure ? Ne tardez pas, 
car les jeunes représentants auront certainement 
besoin de votre soutien pour offrir un magnifique 
spectacle, et en faire un moment inoubliable.

10

Plus verte ma ville

JOUONS COLLECTIF
Vous êtes dans l’incapacité d’entretenir seul votre pied 
de mur ? Ou, au contraire, vous souhaitez le végétaliser 
et avez envie de participer à une démonstration ? De 
nouvelles opérations Jouons collectif, initiées par le 
service propreté urbaine, en lien avec les Espaces verts 
de la Ville, sont programmées ce printemps, l’après-
midi : place du lieutenant et rues adjacentes le jeudi 
27 mars  ; quartier Hilard (secteur place Saint-Paul/ 
place Jules-Baslé) le mardi 1er avril ; Haute Follis le 
jeudi 3 avril ; Pommeraies le jeudi 24 avril ; Pillerie 
le mercredi 29 avril.

Si vous êtes intéressé, n’hésitez pas 
à contacter le service espaces publics, 
au 02 43 49 44 70, en précisant vos 
coordonnées (nom, adresse et téléphone).

ACTION MUNICIPALE
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SOURCE DE FRAÎCHEUR ET DE BIODIVERSITÉ
C’est un élément central de l’aménagement de la Place, qui apportera de la fraîcheur et favorisera 
la biodiversité. À proximité immédiate des Halles, le futur bassin écologique commence à se dessiner. 
Creusé en fin d’année dernière dans le prolongement des futures Halles, le bassin 
écologique est en plein aménagement. Une fois la membrane géotextile qui 
tapisse le fond recouverte de terre végétale, une grande diversité d’arbustes et de 
vivaces vont être plantés.

Iris et renoncules
Plusieurs typologies de plantes ont été retenues : des essences adaptées aux sols 
humides, mais aussi des plantes émergentes et, pour les plus grandes profondeurs 
( jusqu’à moins 40 cm), des plantes aquatiques. Iris, renoncules, saules, nénuphars, 
fougères, prêles et sagittaires d’eau vont s’y développer, contribuant à créer un 
espace de nature et de fraîcheur au cœur de la Place.

En autonomie
Conçu en relation avec les Halles, ce bassin sera en partie alimenté par les eaux 
de toiture du bâtiment tout proche. En période de sécheresse, notamment en été, 
l’ensemble bénéficiera du circuit de récupération d’eau de pluie stockée sous la 
place, au niveau de l’ancien aqueduc. « Pour répondre à l’ambition écologique de ce 
bassin, l’utilisation de l’eau de ville ne sera envisagée qu’en dernier recours, afin de 
préserver le minimum nécessaire à la survie de la biodiversité qui s’y sera installée », 
explique Mathilde Montastier, paysagiste-concepteur pour l’agence d’urbanisme 
AME, en charge du réaménagement de la Place. Cette cuve de récupération, qui 
se remplira en cas d’intempéries, alimentera par ailleurs le système d’arrosage 
automatique du site.

Ponton et amphithéâtre
Un ponton, réalisé en partie sur pilotis, 
permettra une avancée au-dessus 
du bassin. Il sera aussi possible de se 
poser, à proximité de la berge, grâce 
à un amphithéâtre d’eau dont les 
emmarchements en pierre, d’une hauteur 
de 40 cm, offriront trois niveaux de 
terrasse. « On descendra petit à petit dans 
un espace qui permettra de s’approcher 
de l’eau  », précise Mathilde Montastier, 
avant d’ajouter  : «  on pourra, pourquoi 
pas, s’asseoir pour manger son sandwich 
en regardant les libellules… »

TRAVAUX DE NUIT
Pour permettre d’unifier le revêtement de la chaussée depuis le square des 
Droits de l’enfant (où est installé le manège) jusqu’au pont Aristide-Briand, 
des travaux de raccordement de voirie sont prévus entre le lundi 7 et le 
vendredi 11 avril. Ils se dérouleront en journée, mais aussi de nuit, pour 
limiter la gêne occasionnée. En journée, les véhicules pourront rejoindre la 
rive gauche sur une voie. La nuit, l’accès au pont sera fermé.

QUELQUES
CHIFFRES 
le bassin  

360 m2

les plantations   

500 m2

l’engazonnement 
(amphithéâtre)   

120 m2

le ponton   

200 m2

LES HALLES
BIENTÔT LE NOM DES COMMERÇANTS
Le nom des commerçants qui vont s’installer aux Halles de Laval sera 
prochainement dévoilé sur le réseau Instagram leshallesdelaval.
Vous pouvez aussi y suivre l’évolution du chantier de construction du 
bâtiment.
Enfin, sachez qu’un site internet spécialement dédié aux Halles est en 
préparation. Restez en alerte sur les réseaux !

 leshallesdelaval
Toutes les actus de la Place sont à retrouver sur les sites et 
réseaux de la Ville de Laval et de Laval Agglomération.

https://www.instagram.com/leshallesdelaval/


UN NOUVEAU POINT DE VUE
Retenez bien la date du 7 juin. Elle marquera le lancement 
de l’accès à une nouvelle jolie vue sur la Mayenne 
depuis la terrasse du Château-Neuf.
Retenez bien la date du 7 juin. Elle marquera 
le lancement de l’accès à une nouvelle jolie 
vue sur la Mayenne. La Ville a décidé d’offrir à 
ses habitants et aux visiteurs la possibilité de 
découvrir ou de redécouvrir la rivière, et plus 
largement la rive gauche de la ville, depuis 
la terrasse du Château-Neuf. Vous aurez tout 
l’été pour en profiter et y emmener vos amis. 
La terrasse sera ouverte jusqu’au mois de 
septembre inclus, en journée.
Une sorte de couloir, pouvant accueillir au 
maximum 17 personnes, sera aménagé par le 
service bâtiment de la Ville, à moindre coût, 
pour y accéder. Le Château-Neuf est en effet 
fermé au public depuis le début des années 
1980. S’il sera possible de voir un tout petit 
peu de l’intérieur de l’édifice en passant 
dans ce couloir, une restitution de l’intérieur 
du Château-Neuf en réalité virtuelle sera 

proposée en scannant un QR code sur son 
téléphone.
De quoi donner un avant-goût avant un 
possible réinvestissement de l’ensemble 
de l’édifice. «  L’ouverture de la terrasse du 
Château Neuf est l’acte 1 de la réflexion sur 
la requalification globale du site  », indique 
Marie Boisgontier, conseillère municipale en 
charge du patrimoine.
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1 000 PREMIERS JOURS
LA PAROLE 
AUX PARENTS
Une Maison des 1 000 premiers jours 
de l’enfant va être créée cette année.
Destinée aux parents et futurs parents, mais aussi aux 
professionnels de la petite enfance, cette structure, pilotée 
par la Ville, proposera notamment un espace d’écoute, de 
parole et d’entraide entre parents.
Vous allez devenir parent ou vous êtes déjà parent d’un 
enfant de moins de 2 ans, vous souhaitez échanger, 
partager vos questionnements, discuter de cette aventure 
avec d’autres parents ? N’hésitez pas à rejoindre le groupe 
qui se réunira tous les 15 jours, pendant une année. Ces 
rencontres, gratuites, se feront dans un lieu convivial et 
adapté permettant de vous accueillir ainsi que vos enfants. 
Vous pouvez contacter le Relais petite enfance pour vous 
inscrire : les premiers rendez-vous débuteront dans les 
prochaines semaines.
La Ville est accompagnée par l’association Ensemble pour la 
petite enfance, dans le cadre de cette nouvelle offre.

Infos et inscriptions au 02 53 74 13 00 
ou par mail à parentalite@laval.fr

BUDGET PARTICIPATIF JEUNE #2
VOTEZ !
À l’occasion de la nouvelle édition du budget participatif, 
les jeunes Lavalloises et Lavallois ont déposé leurs projets. 
C’est à vous de jouer maintenant !
Une vingtaine de projets sont en lice pour ce 
nouveau budget participatif spécial jeunes. 
Imaginés par les 12-25 ans, ils ont été validés 
par un comité de conformité composé d’élus, 
de représentants des services techniques de 
la Ville, du Conseil des jeunes, du Conseil 
des sages, mais aussi de citoyens volontaires. 
Biodiversité, convivialité, équipements spor-
tifs et de loisirs… Les thématiques retenues 
ont toutes pour finalité de favoriser le vivre 
ensemble.
Désormais, vous êtes invités à vous prononcer 
sur vos projets préférés, dans les secteurs 
de votre choix. Pour cela, des urnes et des 
bulletins de vote seront mis à disposition dans 
les maisons de quartier et Pôles ados, à l’hôtel 

de ville et à l’Info jeunes. Il sera également 
possible de voter sur le site internet du 
budget participatif lavallois.
La période de vote s’étendra sur une durée de 
cinq semaines, du 15 avril au 16 mai. Petit 
rappel : seuls les jeunes de 12 à 25 ans sont 
autorisés à participer au scrutin.
Les projets qui auront été choisis seront 
ensuite présentés à tous, avant d’être intégrés 
à la liste des dépenses prévues par la Ville sur 
la période 2025-2026. L’annonce des résultats 
et la présentation des projets lauréats se 
tiendront au mois de juin prochain.

Retrouvez tous les projets et la marche 
à suivre pour voter sur www.laval.fr

PARKING DE GAULLE
C’EST OUVERT 
Après avoir été fermé pendant plusieurs mois à la suite 
d’un incendie survenu en mai 2024, le parking de Gaulle 
a été remis en service en décembre dernier.
Des travaux de sécurisation et de reprise de l’éclairage, 
endommagé par le sinistre, y ont été réalisés. Attention : 
quelques places restent encore temporairement 
inaccessibles. Les usagers sont invités à respecter 
scrupuleusement les zones de chantier pour garantir 
leur sécurité.
En février, la signalétique a été revue aux couleurs de 
Léo Park, l’actuel délégataire.
Au second semestre 2025, d’importants travaux de 
rénovation seront entrepris tout en maintenant ouvert 
le parking, accessible depuis la ruelle Beausoleil, qui 
compte 129 places, réparties sur 3 niveaux.

Plus d’info et tarifs sur https://leopark-laval.fr/

PASSERELLE DE LA GARE
ASCENSEURS FERMÉS LA NUIT
Pour faciliter le bon déroulement des 
travaux dédiés à la mise en place d’une 
rampe à vélo, au sud de la passerelle de la 
gare, les ascenseurs de cette passerelle ne 
sont plus utilisables en période nocturne. 
Leur fermeture prend effet du lundi au jeudi 
de 23h à 5h30, le vendredi de 0h à 5h, et les 
samedi, dimanche et jours fériés, de 23h à 
6h20.

En journée, l’accès à l’ascenseur sud se fait 
exclusivement par les quais SNCF.
La construction de cette rampe, qui va se 
dérouler d’avril à novembre, offrira une 
liaison cyclable directe entre le centre-ville 
et le quartier des Pommeraies. D’autres 
aménagements sont également prévus 
comme l’implantation d’arceaux pour les 
deux-roues ou la création d’un espace 
d’attente agrémenté de mobilier urbain et 
de toilettes publiques. Enfin, aux abords 
de la gare, des espaces de verdure et une 
noue paysagère recueillant les eaux de pluie 
seront aussi aménagés.

La fin du chantier est annoncée 
pour février 2026.
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LES TRIBUNES
La loi sur la démocratie de proximité offre la possibilité aux groupes politiques de 
s’exprimer librement. Voici donc les points de vue de la majorité et de l’opposition. 
Ces tribunes n’engagent que la responsabilité de leurs auteurs.

Majorité
Demain Laval ensemble, écologique et solidaire

LE PRINTEMPS LAVALLOIS PRÉPARE L’AVENIR

Le printemps lavallois s’annonce prometteur et florissant. Des 
projets sont en train d’éclore, d’autres bourgeonnent dans tous 
les quartiers. 

Le skatepark, tant attendu par les jeunes, commence à prendre 
forme aux Pommeraies et devrait être inauguré en juin. En cœur 
de ville, le réaménagement global de la place du 11-Novembre 
se poursuit avec de nouvelles plantations ce printemps avant 
l’ouverture des Halles prévue le 21 juin. Dans le quartier de la Gare, 
côté sud, débutent les travaux de la rampe vélo qui va prolonger 
la passerelle ; la Maison des entreprises, elle, s’ouvre peu à peu 
avec les transferts, notamment, de Laval Économie, de LMA (Laval 
Mayenne Aménagement), de bureaux de la Région Pays de la Loire, 
et de la CCI (Chambre de commerce et d’industrie). Au quartier 
Ferrié va naître la Maison des 1 000 premiers jours pour les jeunes 
parents et les professionnels de la petite enfance. À Avesnières 
démarre un nouvel aménagement du quai, à l’image de ce qui a 
été fait quai Paul-Boudet de l’autre côté de la Mayenne.

Le printemps lavallois offre également une palette culturelle pour 
tous les publics, avec le concours de nombreux partenaires : la 
littérature avec le Festival du premier roman ; la réalité virtuelle 
avec l’exposition Recto VRso ; une nouvelle saison-pays en avril-
mai consacrée cette fois à la Guinée chère à de nouveaux Lavallois 
arrivés depuis trente ans. C’est encore la venue exceptionnelle, 
au Musée du Vieux-Château, du tableau du Douanier Rousseau 
« La Charmeuse de serpents ». Que chacun profite de ces moments 
forts ! 

Ce printemps, enfin, sera citoyen. Avec la deuxième édition du 
Mois de l’Égalité en mars ; avec le vote pour le deuxième budget 
participatif jeunes ; avec les premières mesures du plan d’actions 
voté après les propositions de la Convention citoyenne. Et surtout, 
ce printemps, est créé un Conseil d’enfants avec les accueils 
de loisirs dans les quartiers. Premiers pas citoyens pour de très 
jeunes Lavallois. 

L’avenir de Laval se construit tous les jours avec chacune et 
chacun. 

Opposition
Laval passionnément

UN BUDGET 2025 QUI ENTRETIENT UN FLOU D’OPTIMISME SANS 
RÉPONDRE AUX ENJEUX
Un premier enjeu est celui de la cohérence vis-à-vis des contribuables. Ces 
derniers ont fourni un effort significatif depuis l’augmentation des impôts 
en 2009. Si l’endettement n’est plus un sujet, alors, plus de cause, plus 
d’effets, il est temps de redonner du pouvoir d’achat aux Lavallois.
Ensuite, quand le budget investissements, revendu comme « historique » 
l’an dernier, n’a été réalisé qu’à 75 %, il est trop facile de ne communiquer 
que sur le positif. Qu’on le veuille ou non, au niveau national comme local, 
il y a un enjeu à réduire les dépenses. C’est un enjeu de responsabilité 
pour un monde et une société durable. Avec un plan sur 4 ans, une partie 
du problème est repoussée à demain. L’idée du non-remplacement des 
départs en retraite suscite aussi des interrogations. C’est loin d’être neutre ! 
Concrètement quelles seront les conséquences pour les Lavallois ? Pour les 
agents ? Nous attendons des précisions !
Il y a aussi des enjeux futurs.
Au-delà de la construction d’un bâtiment, la pérennité commerciale des 
futures halles, sur un temps long, représente un enjeu financier très 
important pour la santé de notre ville. 
Marie Cécile Clavreul, Chantal Grandière, Stéphanie Hibon-Arthuis, Didier Pillon, 
Henri Renié, Samia Soultani. Contact : elus.opposition@laval.fr - 06 34 26 66 75

Les Indépendants pour Laval

UN BUDGET 2025 EN TROMPE-L’ŒIL
Avec des ressources et des charges de fonctionnement presque identiques, 
le budget de Laval apparaît limpide et stable… sur le papier. Mais à sa 
lecture, ce n’est pas un modèle de transparence. Pour parvenir à l’équilibre 
budgétaire, on découvre des transferts comptables importants de la Ville 
vers l’Agglomération et la Société d’économie mixte LMA. 
Pour répondre aux économies réclamées par l’Etat, le maire annonce une 
coupe budgétaire de 700 000 € sans préciser les postes de dépenses 
sacrifiés. Nous craignons pour les conditions de travail des agents, les 
recrutements (police municipale) et investissements nécessaires pour la 
sécurité des habitants. 
Enfin, la place du 11-Novembre sera globalement plus coûteuse que prévu 
mais la municipalité refuse de communiquer et d’actualiser ses dépenses. 
Face à tant d’incertitudes, nous ne voterons pas ce budget opaque !
James Charbonnier, Vincent D’Agostino, Pierrick Guesné, Lucile Périn 
Contact : elus.opposition@laval.fr - 06 34 26 66 75

QUESTION CITOYENNE : VOUS AVEZ LA PAROLE ! 
Chaque conseil municipal commence par un temps d’échange avec les citoyens. 
Si vous avez une question à poser à l’équipe municipale, vous pouvez la formuler 
jusqu’à deux semaines avant la séance.
L’élu en charge du sujet concerné vous apportera une réponse, de vive voix, et en 
direct, lors du conseil. Attention : il vous faudra impérativement être présent lors de 
la séance. Dans le cas contraire, la réponse de l’élu vous sera adressée par courrier.

Le prochain conseil municipal ayant lieu le 
lundi 24 mars, à 18h, vous pouvez adresser 
votre demande jusqu’au lundi 10 mars. 
Par téléphone au 02 43 49 45 41 
ou par mail à questionauconseil@laval.fr
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L’EMPRUNT TOXIQUE, C’EST FINI !
L’emprunt toxique, qui empoisonnait les finances municipales depuis des années, n’est plus 
qu’un mauvais souvenir. La Ville a versé sa dernière indemnité en novembre 2024.
C’est un tournant dans l’histoire des finances municipales. Pour la première 
fois depuis 2017, la Ville n’a plus à s’acquitter du remboursement de 
l’emprunt toxique qui avait été contracté en 2006 auprès de la Depfa Bank. 
Le protocole transactionnel, signé en 2017 avec l’organisme bancaire, 
avait conclu au règlement par la Ville des échéances passées, à hauteur 
de 11,9 M€, assorti d’une soulte mensuelle, pendant 8 ans. Jusqu’en 
novembre dernier, la collectivité déboursait encore l’équivalent de 1,1 M€ 

chaque année. C’est la fin d’un cauchemar pour la Ville qui récupère ainsi 
des marges de manœuvre financières non négligeables.
La Ville, qui avait porté plainte devant le tribunal de grande instance, avait 
gagné son procès en partie seulement, puisque ce contrat n’avait pas été 
annulé par la Justice. Pour rappel, le taux d’intérêt de cet emprunt, indexé 
sur le cours du franc suisse, avait pu atteindre les 37 %.

“MALG RÉ LES PONCTIONS DE L’ÉTAT, 
NOUS N’AUG MENTONS PAS LES TAUX D’IMPOSITION“
Le 24 mars, la Ville votera son budget pour 2025. Il a été élaboré dans 
un contexte national particulier. Pouvez-vous nous le rappeler ?
Construire un budget n’aura sans doute jamais été aussi complexe que cette 
année. Pour deux raisons. La loi de finances, c’est-à-dire le budget de l’État, a été 
adoptée en février par le Parlement, avec deux mois de retard sur le calendrier 
habituel. Nous n’avions pas de visibilité pour construire notre propre budget. 
Et, surtout, l’État nous impose des restrictions budgétaires très fortes pour éponger 
ses déficits.

Comment allez-vous financer les ponctions de l’État ?
Nous avons déjà connu des crises. Il y a eu le Covid, puis la crise énergétique 
qui a fait flamber les coûts. Pour autant, nous n’avons jamais dévié de notre 
trajectoire de redressement des finances municipales. Nous faisons partie des 
rares municipalités qui, en cinq ans, n’ont pas augmenté les taux d’imposition. 
Nous avons même désendetté notre ville de plus de 6 millions d’euros. Notre dette 
par habitant est aujourd’hui dans la moyenne des villes qui nous ressemblent. 
Donc, nous maintenons le cap.

Que retenir du budget 2025 de la Ville ?
Pour garantir l’équilibre de nos comptes, nous avons passé au peigne fin les 1 400 
lignes budgétaires de la Ville. Nous avons identifié des pistes d’optimisation de 
nos dépenses. Dans les quatre prochaines années, notre objectif est d’économiser 
2,8 M€. Nous allons, par exemple, réduire notre recours aux emplois saisonniers. 
Un départ à la retraite sur cinq ne sera également pas remplacé. C’est exigeant 
pour les services municipaux. Mais nous voulons à tout prix éviter les excès de 

certaines collectivités qui coupent à la tronçonneuse dans les subventions aux 
associations et aux services publics.

Des projets d’investissement sont-ils remis en cause ?
Pas du tout. Ce plan d’économies va même nous permettre d’accroître nos 
capacités à investir. Cette année, nous allons terminer l’aménagement de la Place 
du 11-Novembre, poursuivre la rénovation urbaine à Saint-Nicolas, construire 
la passerelle vélo près de la gare, aménager le futur skatepark... Et continuer à 
entretenir et à rénover notre patrimoine qui en a bien besoin : écoles, gymnases, 
maisons de quartier, rues, trottoirs et squares. 
Il y a encore beaucoup de travail devant nous.

Comment la ville fait-elle pour financer 
tous ces chantiers ?
La situation financière de Laval reste fragile. 
On ne peut pas se permettre de relâcher les 
efforts. Mais la gestion rigoureuse, depuis le 
début du mandat, nous a permis de reconstituer 
des excédents budgétaires. Ce sont ces réserves 
qui nous permettent aujourd’hui d’investir dans 
des chantiers majeurs, sans augmenter ni notre 
endettement ni les taux d’imposition. À la fin 
du mandat, l’année prochaine, nous aurons 
respecté notre engagement : nous aurons 
redressé les comptes de la ville. ANTOINE CAPLAN,

adjoint aux Finances

Le gymnase Gaston-Lesnard va être totalement rénové cette année.
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14 DANS LES COULISSES DU BUDGET
Le 24 mars, le conseil municipal votera le budget de la Ville pour l’année 2025. Un budget 
élaboré dans un contexte inédit : instabilité gouvernementale, adoption tardive de la loi 
de finances… Alors que ses ressources sont mises à mal, la collectivité s’organise pour 
continuer à assurer pleinement ses missions de service public et garder le cap de ses 
engagements. Avec rigueur et ambition. 



DOSSIER

COMBIEN ÇA COÛTE ?

LES G RANDS CHANTIERS EN 2025

UN SANITAIRE PUBLIC 

50 000 €
Fin 2024, un bloc sanitaire a été installé 
parc Alice-Milliat, à Hilard.  
En 2025, un autre sera construit près de 
la passerelle vélo, au sud de la gare.
Des rénovations, moins coûteuses, sont 
aussi réalisées : au square des Droits de 
l’enfant (fin 2024) et à la Halte fluviale 
(réouverture en avril).

UNE COUCHE

0,19 €
En 2024, 129 400 couches ont 
été achetées pour les 7 crèches 
municipales, soit une dépense 
globale de 24 600 €.

UN KILOMÈTRE 
DE VOIRIE À RÉNOVER 
TROTTOIRS NON INCLUS
En moyenne 

170 000 € 
En fonction de la nature des travaux et 
de la voie (de quartier ou structurante), 
le prix peut varier de 1 à 5.

UN REPAS 
À LA CANTINE

9,34 €
Selon le quotient familial, le prix payé par 
les familles lavalloises va de 1 € à 5,91 €, 
soit un reste à charge pour la Ville entre 
3,43 € et 8,34 € par repas.
Environ 4 000 repas sont servis chaque jour 
dans les restaurants scolaires.

UN BANC 
Entre

500 € et 1 000 €
En 2024, 31 bancs ont été remplacés et 21 réparés, 
pour un budget global de 35 500 €.
En 2025, une trentaine de bancs seront remplacés.
La ville en compte 470.

UN ARCEAU VÉLO 

75 €
La ville en compte 300. En 2024, 
40 nouveaux arceaux ont été 
posés. En 2025, plusieurs dizaines 
d’autres seront déployés dans la 
ville, notamment aux abords de la 
Place du 11-Novembre.

ÉQUIPEMENTS 
SPORTIFS

Aménagement 
du skatepark

151 066 €
Rénovation du gymnase 
Gaston-Lesnard

1, 39 M€
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MOBILITÉS
Passerelle vélo gare sud

465 000 €
Plan vélo, zone 30

268 125 €
Travaux parkings 
de Gaulle et Théâtre

692 259 €

AMÉNAGEMENTS URBAINS
Place du 11-Novembre

 
Espaces publics et construction 
des Halles

7,07 M€
Rénovation urbaine 
du quartier Saint-Nicolas
Parvis de l’école Jules-Verne

1,29 M€
Parvis de la Plaine d’aventure

623 775 €

RÉNOVATION DU PATRIMOINE BÂTI
Le Centre administratif municipal

1,928 M€



Dans les coulisses du budget

LES SERVICES MUNICIPAUX 
SE RÉINVENTENT
Malgré un contexte économique contraint, la 
collectivité doit continuer à assurer pleinement 
ses missions. L’exercice est parfois complexe. 
Pour y parvenir, les services municipaux font 
preuve d’ingéniosité.
Comment faire aussi bien avec moins ? Telle est la 
délicate question à laquelle les services municipaux 
ont dû apporter des réponses, ces derniers mois. 
Dans le cadre de l’élaboration du budget 2025, 
ils ont été invités à faire la chasse aux économies 
et à se montrer inventifs. Services techniques, 
administratifs, centres de loisirs… tous ont été 
mobilisés.

Changement de pratiques
Au service propreté urbaine, de nouvelles habitudes 
ont déjà été adoptées. «  Jusqu’à l’année dernière, 
on utilisait une grande variété de produits pour 
l’entretien des sanitaires, le nettoyage des tags… 
Aujourd’hui, nous avons réduit drastiquement le 
nombre de références et parfois, nous les avons tout 
simplement supprimées au profit du vinaigre blanc, 
beaucoup moins cher », rapporte Marine Hemmer, 
la responsable. «  De la même manière, pour le 
nettoyage des dallages pavés et des granits, à la fin 
des marchés, on a choisi un lavage essentiellement à 
l’eau chaude, tout aussi efficace et moins nocif pour 
l’environnement. Pour cela, nous empruntons une 
machine à nos collègues des Déchets à Laval Agglo 
et louons une laveuse décapeuse eau chaude durant 
un mois. »

Faire baisser 
la facture
Depuis cette année, le 
service propreté urbaine 
gère aussi l’ensemble 
des déchets acheminés 
au Centre technique 
municipal, sur la zone 
des Touches. Des néons 
aux extincteurs, en 
passant par les piles, les 
batteries ou les huiles usagées, le spectre est large. 
Pour cette mission, plusieurs pistes d’économies ont 
été identifiées. Ainsi, la collectivité fait désormais 
appel aux éco-organismes chargés d’éliminer ce 
type de déchets. Objectif affiché : faire baisser de 
15 % la facture globale sur ce poste dès 2025.
« Au lieu de payer une entreprise pour évacuer les 
palettes de bois, c’est l’association lavalloise Bois 
Debout qui les récupérera gratuitement… et les 
valorisera en meubles, se félicite Marine Hemmer. 
Dans le même esprit, nous allons conserver une 
partie des feuilles mortes ramassées à l’automne 
pour en faire du compost, qui pourra être réutilisé 
par nos services ou par les jardins familiaux. Cela 
nécessite aussi une nouvelle manière de travailler 
ensemble, en interne. »

Garantir le même service
Au département Rythmes de l’enfant, Karine 
Fouquet et son équipe ont légèrement remanié 
l’organisation de l’accueil de loisirs en août 
prochain. «  Pour nous, il était impératif que le 
service aux usagers reste le même  », explique 
la directrice, en préambule. Pendant les trois 
premières semaines d’août, deux sites (contre trois 
habituellement) accueilleront les enfants inscrits en 
centre de loisirs à Laval. «  Il n’est pas question de 
limiter nos capacités d’accueil. Il y aura de la place 
pour tout le monde  », précise Karine Fouquet. La 
fréquentation étant généralement moindre à cette 

période, il a été simplement décidé de répartir 
l’ensemble des enfants sur les Fourches et les 
Chemins, à Saint-Nicolas, avant de repasser à trois 
sites au cours de la dernière semaine des vacances. 
« Cette organisation nous permet de rationaliser nos 
coûts de fonctionnement. »

La chasse aux subventions
Depuis l’année dernière, le département de Karine 
Fouquet gère aussi un nouveau budget, celui 
de la végétalisation des cours d’école. À Laval, 
16 écoles maternelles et 15 écoles élémentaires 
sont potentiellement concernées. L’ambition 
municipale est de pouvoir réaliser un maximum 
d’aménagements pour le confort des enfants et 
le respect de la nature en ville. Après l’école de la 
Senelle et Germaine-Tillion, Pauline-Kergomard 
maternelle et Badinter maternelle sont en travaux. 
Prochains établissements sur la liste : Badinter 
élémentaire et Jacques-Prévert. À l’affût des 
subventions auxquelles ces projets à vocation 
écologique peuvent prétendre, la directrice et 
son équipe sont pleinement mobilisées pour 
solliciter des sources de financements extérieurs. 
L’investissement humain est conséquent, mais le 
jeu en vaut la chandelle. «  En fonction de ce que 
nous obtiendrons, le nombre d’aménagements 
pourra aller de 2 à 3 écoles par an. Ce n’est pas 
négligeable ! »

Les feuilles mortes ramassées à l’automne 
seront bientôt valorisées en compost.

En août prochain, l’organisation de l’accueil, dans les centres de loisirs, va être légèrement remaniée.

 �mutualisation de la Fête de la 
musique et de l’inauguration de la 
Place du 11-Novembre, le 21 juin

 �mutualisation des festivités de la Fête 
Nationale et du Tour de France : bal 
et feu d’artifice le 12 juillet, jour du 
passage de la Grande Boucle

 �regroupement des centres de loisirs 
en août (lire ci-dessus)

 �recours optimisé aux emplois 
saisonniers

 �non remplacement systématique 
des agents en cas de départ 
à la retraite

 ��ajustement des subventions 
aux associations en fonction 
de leur trésorerie.

QUELQUES PISTES D’ÉCONOMIES POUR 2025
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DOSSIER

LA DÉMARCHE RESPONSABLE DES ASSOCIATIONS
Plusieurs associations lavalloises ont renoncé à 
solliciter une subvention de fonctionnement auprès 
de la Mairie. Un choix éclairé au profit de l’intérêt 
général.
« Nous n’avons pas de raison de demander de l’argent 
public si on a de la trésorerie, en période de crise ou 
non. C’est une question de bon sens, estime Patrick 
Moussay, président du comité de jumelage Laval-
Lovetch (Bulgarie). Grâce aux bénéfices qu’elle réalise 
notamment au marché de Noël, notre association peut 
s’autofinancer. Pour fonctionner, nous avons besoin 
d’environ 7 000 € par an. Aujourd’hui, notre trésorerie 
est saine. Nous disposons de 2 à 3 ans de budget de 
fonctionnement devant nous. Et, en cas de problème, 
notre association sait qu’elle peut compter sur la Ville. La 
mairie a toujours été réactive et aidante. À nous d’être 
corrects vis-à-vis d’elle. »

Soucieux de l’argent public
À l’instar du comité de jumelage Laval-Lovetch, d’autres 
associations lavalloises ont renoncé à solliciter une 
subvention de fonctionnement pour l’année 2025. Une 
démarche citoyenne et responsable. «  Depuis deux 
ans, nous ne demandons plus de subvention. Il n’est 
pas utile de gâcher l’argent public, souligne Jean-Yves 
Launat, président du club cartophile de Laval et de la 
Mayenne, qui participe régulièrement aux expositions 

du service du patrimoine par 
le prêt de cartes postales. 
Notre trésorerie suffit au bon 
fonctionnement de notre 
association. Et la Ville met à 
notre disposition du matériel 
et un local dans la tour 
Renaise. Notre club continue 
à figurer dans le fichier 
des associations de la ville. 
D’ailleurs, nous participons 
chaque année au forum des 
associations », apprécie-t-il.

Laisser la place aux 
nouvelles
Même état d’esprit à 
Ambohimad, qui soutient 
des actions solidaires à Madagascar. «  Quand on n’a 
pas besoin de subventions, on n’en demande pas, lance 
Nathalie Caharel, la présidente. En 32 ans d’existence, 
l’association a sollicité la mairie à seulement deux 
reprises, en 2023 et 2024. Cette année, les 15 membres 
du conseil d’administration ont décidé de renoncer à une 
nouvelle demande. C’est aussi une manière de laisser de 
la place aux nouvelles associations et à celles qui sont 
dans le besoin. La mairie nous octroie des aides en nature 
comme le prêt de salle pour organiser nos réunions ou 
des fêtes au profit de l’association. Ce sont des coups de 
pouce non négligeables, il ne faut pas l’oublier. »
Du 17 mars au 25 avril, Ambohimad proposera, à 
la maison de quartier du Bourny, une exposition de 
45 photos, intitulée Le chant de la Terre-Mère, qui 
présentera ses actions, la vie quotidienne et les aspects 
touristiques à Madagascar. « Mélanie, la directrice de la 
maison de quartier, se charge du tirage des affiches de 
l’exposition. Là encore, c’est une aide précieuse accordée 
par la mairie. »

Équité et rigueur
L’an passé, la campagne de subventions avait permis 
de soutenir près de 250 associations lavalloises. Pour 
accompagner le tissu local dans l’ensemble de ses 
activités, la Ville avait d’ailleurs fait le choix d’augmenter 
de 10 % le montant consacré aux subventions, et ce 
dès 2021. Depuis, «  près de 2,5 millions d’euros et 
presque autant en avantages en nature, permettent 
aux associations de développer des activités qui font la 
richesse et l’attractivité de notre territoire  », rappelle 
Georges Poirier, adjoint au maire, en charge de ce 
secteur. Cette année, dans le cadre d’une enveloppe 
budgétaire contrainte, les demandes ont été examinées 
«  avec équité et rigueur  », en prenant en compte les 
réserves de trésorerie des associations. Dans cette 
période économique délicate, «  c’est la garantie 
que chaque euro dépensé le soit de manière juste et 
opportune ».

Nathalie, Élodie et Hanta, de l’association Ambohimad, à Madagascar, en avril 2024, 
en compagnie de parents d’élèves qui ont ouvert une bibliothèque dans leur village. 
Elles sont venues leur remettre des livres jeunesse offerts par la librairie M’lire.

Le comité de jumelage Laval-Lovetch est présent chaque 
année au marché de Noël. Les bénéfices réalisés permettent à 
l’association de s’autofinancer.

LES CITOYENS DANS LE DÉBAT
« Venez échanger sur les orientations budgétaires de l’équipe 
municipale ! » Tel était le message formulé par la Ville pour inviter les 
Lavallois à rejoindre l’atelier citoyen proposé en mairie le 17 janvier.

« Je préfère ce genre d’échange plutôt que de lire des 
camemberts. En général, je me lasse assez vite et je 
ne vais pas jusqu’au bout », glisse Christine Cadillon 
en souriant. Pendant plus d’une heure, la Lavalloise 
a participé à l’atelier citoyen sur les orientations 
budgétaires de la Ville, qui était proposé ce 
vendredi 17 janvier, en mairie. À deux mois du vote 
du budget, cette rencontre, ouverte à tous, avait 
pour but de rendre plus accessible l’élaboration de 
cet exercice comptable complexe. Un rendez-vous 
participatif que l’équipe municipale a instauré dès 
2020 et qui est proposé chaque année. Le dispositif 
se déroule en deux temps : d’abord un décryptage 
des orientations budgétaires puis une présentation 
du budget tel qu’il sera débattu et soumis au vote 
du conseil municipal.
La réunion, à portée pédagogique, se déroule 
dans une ambiance détendue, en proximité avec 

l’élu chargé des Finances. Graphiques à l’appui, 
Antoine Caplan plante le décor : investissement, 
fonctionnement, charges de personnel, emprunts... 
L’objectif est aussi de permettre à chacun de se 
familiariser avec des données parfois ardues.
Mélusine Llao, qui assiste pour la toute première 
fois à cet atelier, apprécie la rencontre. « J’ai trouvé 
ça très éclairant », confie-t-elle à sa sortie.
En guise de conclusion, l’adjoint invite chacun à 
participer au second atelier : il aura lieu le vendredi 
14 mars, à partir de 19h30, à l’hôtel de ville. Gratuit 
et ouvert à tous.

Pour en savoir plus et pour vous inscrire, 
rendez-vous à l’accueil de l’hôtel de ville, 
aux heures d’ouverture du bâtiment ou 
écrivez à ateliers.citoyens@laval.fr
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ON RECRUTE !  
La Ville de Laval et Laval Agglomération procèdent régulièrement à des recrutements 
dans des secteurs variés.
Retrouvez l’ensemble des offres d’emplois, de stages et de contrats d’apprentissage sur https://recrutement.laval.fr/

Santé Propreté Animation

LA VIG IE DES FINANCES 
PUBLIQUES
Recettes, dépenses, orientations budgétaires… 
Directeur des Finances mutualisées, Frédéric 
Chancoin est en première ligne sur la délicate 
question de l’équilibre des finances de la Ville.
Il nous reçoit dans son bureau où trônent 
plusieurs dossiers, à l’Hôtel communautaire. 
Cadre expérimenté, Frédéric Chancoin, 38 ans, 
est directeur des Finances mutualisées. «  Je suis 
employé par Laval Agglo, la Ville, le CCAS et le 
Théâtre depuis octobre 2023 », glisse-t-il d’une voix 
posée.

Motivé par l’intérêt général
Marche arrière. Originaire de Rennes, Frédéric 
Chancoin entame des études d’économie et 
de gestion. Il décroche un master 2 Conseil en 
évaluation et finances publiques, à l’Université de 
Rennes 1. « Au cours de mes études, il était beaucoup 
question de maximisation des profits et d’intérêts 
individuels. Mais c’est le sujet de l’intérêt général qui 
m’a paru le plus pertinent et le plus motivant. » C’est 
ce vers quoi il fera carrière.
Diplôme en poche, il part travailler en région 
parisienne, de 2012 à 2017, «  à la direction des 
finances de la communauté d’agglomération de 
Saint-Quentin-en-Yvelines  ». Son poste lui plaît, 
mais le Breton veut revenir dans le Grand-Ouest 
pour se rapprocher de sa famille et de ses amis. 

Il intègre alors la mairie de 
Saint-Berthevin jusqu’en 
2023, avant de rejoindre 
la direction des finances 
lavalloise. Ses missions ? « Je 
dirige le service budgétaire, 
chargé de l’élaboration du 
budget et de son suivi afin de 
s’assurer qu’on ne dévie pas des 
orientations initiales, ainsi que 
de l’exécution et du contrôle de 
la qualité comptable. » Sous sa 
coupe, onze agents œuvrent à 
la bonne gestion de l’argent public.

Au contact des services 
et des élus
La direction des finances navigue à vue et avec 
prudence, selon l’actualité et la crise économique. 
Ce travail d’équilibriste galvanise Frédéric Chancoin. 
« Régulièrement, je suis des formations en lien avec 
le Projet de loi de finances et des orientations du 
gouvernement », explique le directeur des finances. 
C’est qu’il doit anticiper des scénarii multiples et 

conjuguer avec ce qui se jouera au sommet de 
l’État. Les finances de la collectivité en dépendent. 
«  On reste prudent, mais résolument optimiste, 
reprend Frédéric. Ce qui me plaît, c’est d’être au 
contact des services et des élus pour définir un cap 
et co-construire le budget avec une conjugaison 
de solutions. C’est un travail collégial au service de 
l’intérêt général », souligne celui qui apprécie Laval. 
« C’est une ville à taille humaine, avec un urbanisme 
développé. Elle offre un temps calme et long. C’est 
agréable. »

DU CÔTÉ DES CONTRIBUABLES
Comme elle s’y est engagée auprès des Lavallois, la Ville n’augmentera 
pas ses taux d’imposition d’ici à 2026. Pour autant, cela ne signifie 
pas que le montant à payer par les contribuables lavallois sera gelé. 
Explications.
Si, à Laval, le taux d’imposition est effectivement 
inchangé depuis 2020, les bases qui servent à 
calculer l’impôt sont, elles, automatiquement 
revalorisées, chaque année, en fonction de 
l’inflation. C’est la loi. Ainsi, en 2023, période de 
forte augmentation des prix, une hausse de 7 % 
avait été appliquée. En 2024, elle était de 2,9 %, 
et en 2025, elle sera de 1,7 %. Ce qui signifie que 
le montant de la taxe foncière sur les propriétés 
bâties et celui de la taxe d’habitation – pour ceux 
qui la paient encore – vont légèrement progresser 
en 2025.
Pour rappel, depuis le 1er janvier 2023, la taxe 
d’habitation sur les résidences principales a été 

supprimée partout en 
France. Elle reste toutefois 
en vigueur pour les 
résidences secondaires. 
Par ailleurs, à Laval, la 
municipalité a mis en place 
une taxe d’habitation sur 
les logements vacants afin 
d’inciter les propriétaires à 
louer leur bien. Cette taxe 
s’applique sur les logements 
inoccupés depuis au moins 
deux ans.

LES RECETTES FISCALES 
PERÇUES PAR LA VILLE  

37 M€
dont

35,2 M€
IMPÔT SUR LE FONCIER BÂTI

1,8 M€
TAXE D’HABITATION
(1,3 M€ : résidences 
secondaires ; 500 000 € : taxe 
logements vacants)

CALCUL DE 
L’IMPÔT

=
une base

(soumise à l’inflation)
x

un taux
(stable à Laval).

Les métiers de la ville

Dans les coulisses du budget
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VIVRE À LAVAL

LAVAL À LA POINTE DES 
TECHNOLOGIES IMMERSIVES
Le salon Laval Virtual, un campus référence, de nombreuses 
entreprises. Tout un écosystème dédié aux technologies 
immersives existe sur Laval.
Tout le monde connaît Laval Virtual. Le salon est 
l’événement européen le plus important dans le 
domaine de la réalité virtuelle, de la réalité augmentée et 
de la réalité mixte, qu’on regroupe sous la terminologie 
plus globale de réalité étendue. Le territoire accueille 
aussi tout un écosystème tourné vers les technologies 
immersives. De nombreuses entreprises sont installées 
sur Laval et son agglomération.
Difficile de déterminer exactement combien 
d’entreprises gravitent dans cet écosystème, certaines 
étant encore en phase d’idéation ou d’incubation à 
Laval Mayenne Technopole. Mais les entrepreneurs du 
secteur s’entendent sur une quinzaine de structures, 
rassemblant environ une centaine d’employés. La 
dynamique est réelle. 

Du temps entre l’invention 
et l’adoption
Dans le paysage, le centre de transfert de technologie 
Clarté, installé au Laval Virtual Center, fait figure 
d’ancien. L’association pionnière a commencé son 
travail de sensibilisation aux technologies de la réalité 
virtuelle en 1999. «  Il faut du temps entre l’invention 
et l’adoption, souligne Alexandre Bouchet, le directeur 
de Clarté depuis 2017. Cela s’est vraiment accéléré 
depuis 2018 avec la démocratisation des casques. Ces 
technologies peuvent servir à différents stades de vie 
d’une entreprise. Mais beaucoup d’entreprises n’ont 
pas encore fait le pas. Pour convaincre les entreprises 

d’utiliser ces technologies, il nous faut leur donner 
à pratiquer. Ainsi, nous créons des prototypes et des 
programmes d’expérimentation. »
Abrité à La Licorne, Inod Solutions œuvre aussi à 
démocratiser les solutions immersives. Créée en 
2016, l’entreprise était d’abord spécialisée dans 
l’immobilier avant d’élargir son offre aux espaces 
virtuels. «  Actuellement, nous sommes sept employés, 
les deux cogérants, trois développeurs, un infographiste 
et moi, souligne Constance Mauny, chargée de 
communication depuis quatre ans chez Inod Solutions. 
On s’ouvre à tous secteurs, en s’adaptant toujours aux 
demandes. »

Un pôle de référence
La proximité avec les autres entreprises du domaine est 
bénéfique. « On a le salon Laval Virtual, le Laval Virtual 
Center et on collabore et on échange beaucoup avec 
les entreprises que les associés connaissent depuis le 
début. » Le campus tourné vers toutes ces technologies 
joue aussi un rôle important. « Mis à part moi, tous mes 
collègues viennent de ces écoles », poursuit Constance. 
« Laval est le plus gros campus au niveau national dans 
ce domaine, résume Alexandre Bouchet. Les Arts et 
métiers, l’école de design, l’Esiea, l’UCO, la Holberton 
School… C’est un pôle de référence. Et cela facilite 
l’installation d’entreprises. »
Marc Travers et son associé Marc Douzon ont 
officiellement créé Imagin-VR il y a sept ans mais ils 

accompagnent les professionnels depuis quinze ans. 
Ils ont fait le choix d’inventer des salles de projection 
avec lunettes. Cela peut servir par exemple dans 
l’industrie pour l’amélioration des conditions de travail 
ou la santé avec des mises en situation pour certains 
patients. Dernièrement, Imagin-VR vient de remporter 
un gros projet au Futuroscope dans le domaine de la 
formation. «  Nous proposons notre solution logicielle. 
Après, les professionnels créent eux-mêmes leurs 
contenus. De très petites entreprises peuvent s’équiper 
de nos solutions, nous savons calculer maintenant 
le retour sur investissement, explique Marc Travers, 
également président de la French Tech en Mayenne. 
On aimerait vraiment plus faire connaître nos solutions 
aux entreprises locales. »
Le showroom de la French Tech installé au Laval Virtual 
Center y contribue toute l’année. Le salon Laval Virtual 
est aussi l’occasion d’un bon coup de projecteur. 
Les entreprises lavalloises y seront présentes.

LE POP CHAOS 
AU RECTO VRSO
Laval Virtual reconduit sa déclinaison culturelle, 
à destination du grand public du jeudi 10 
au dimanche 13 avril. Conçu par l’artiste 
chercheure Judith Guez, le festival Recto VRso 
revient au Quarante, toujours avec une entrée 
gratuite. Ce sera l’occasion de découvrir le travail 
de dix artistes internationaux sur le thème pop 
chaos, dans l’auditorium. De plus, 25  projets 
Lab’Recherche & Création feront la part belle 
à l’art, aux sciences et aux technologies un 
peu partout dans le tiers-lieu, des créations 
produites par des artistes émergents ou 
reconnus, des étudiants, des chercheurs… Le 
samedi et le dimanche, XTended proposera des 
expériences immersives culturelles en continu.

Entrée libre. Du jeudi 10 au dimanche 
13 avril, de 10h à 13h et de 14h à 18h.

SALON LAVAL VIRTUAL
« �POUR DÉCOUVRIR, S’INSPIRER, 

FAIRE DU BUSINESS »
Le salon Laval Virtual revient à l’Espace Mayenne 
du mercredi 9 au vendredi 11 avril. 

Le salon Laval Virtual est réservé aux 
professionnels.

 VRAI. Seuls les professionnels peuvent accéder 
au salon Laval Virtual à l’Espace Mayenne, dont 
l’entrée est payante. Différents pass sont proposés, 
allant de l’accès simple à l’exposition à un accès 
complet comprenant l’intégralité des propositions 
(exposition, conférences, Laval Virtual party…). «  Le 
salon est l’occasion de découvrir, de s’inspirer, de faire 
du business », souligne Nicolas Toueille, en charge de 
la communication pour Laval Virtual.

Je suis un professionnel, mais pas de la 
réalité virtuelle, donc je ne peux pas aller 
au salon Laval Virtual.

 FAUX. Ce n’est pas parce que le salon Laval 
Virtual est dédié à la réalité virtuelle, à la réalité 
augmentée et à la réalité mixte qu’il ne s’adresse 
qu’aux professionnels de ces secteurs. « La XR fournit 
des solutions pour tous types de métier : les ressources 
humaines, la maintenance, la santé, les transports, cite 
en exemple Nicolas Toueille. Tous les professionnels 
sont donc concernés par le salon. »

Laval Virtual est le 
plus grand rendez-vous 
européen consacré à la 
réalité étendue.

 VRAI. Laval Virtual rassemble 
200 exposants, des entreprises, 
des start-ups, des laboratoires. « Laval Virtual a un rôle 
de tremplin sur la XR. Tout est au même endroit, on a 
tout le panel d’entreprises. Cela crée de l’émulation. » 
Cinq cycles de conférences accompagnent également 
l’exposition professionnelle.

Des étudiants de l’institut Arts et Métiers de Laval, 
pionnier dans la formation sur la réalité virtuelle et augmentée.
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CommercesVIVRE À LAVAL

EDEN DEL PASTA
RESTAURANT-ÉPICERIE
Installé à Laval depuis 1994, Stéphane Lenain s’est lancé un nouveau défi. 
Depuis novembre dernier, il a ouvert Eden Del Pasta au 1 rue des Orfèvres, 
un restaurant-épicerie exclusivement consacré à la réalisation de plats de 
pâtes. « Ici, on est vraiment sur de la restauration rapide. Le client passe sa 
commande en caisse, et en trois minutes, c’est prêt ! » Gérant, cuisinier et 
serveur, Stéphane s’occupe de tout. Les six sortes de pâtes sont italiennes 
et les huit sauces faites maison, avec ou sans viande. Il est possible de 
consommer sur place, ou bien d’emporter son plat dans une box. 
«  Les gens qui mangent directement au restaurant sont servis dans une 
assiette, sur un plateau que je leur apporte à table avec boisson et dessert 
pour ne faire qu’un seul déplacement. Une fois qu’ils ont terminé, ils 
reviennent au comptoir pour débarrasser, un peu à la manière d’un self. »
En plus de la cuisine, Stéphane propose certains de ses produits à la vente 
comme des sachets de pâtes italiennes, du vin ou encore du fromage à la 
coupe. Un concept atypique qui constitue la cinquième affaire de l’homme 
de 55 ans, en espérant que « ce soit la dernière » admet ce dernier. Pour 
la petite histoire, le tout premier commerce de Stéphane s’appelait L’Eden. 
Étant donné que son restaurant aujourd’hui est essentiellement consacré 
aux pâtes, il a choisi de le baptiser Eden Del Pasta. Un joli clin d’œil !
Ouvert mardi et mercredi, de 10h à 15h ; le jeudi de 10h à 15h et de 18h à 22h, 
vendredi et samedi, de 10h à 22h, le dimanche, de 17h à 21h.
1 rue des Orfèvres    edendelpasta.laval 
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ESPRIT 2 FAMILLE
DÉCORATION ET AMEUBLEMENT
Depuis le mois de novembre dernier, le magasin Esprit 2 Famille a déménagé 
au 2 rue de la Paix, ce qui lui a permis de tripler sa superficie. « On est passé 
de 43 m² à 120 m² avec de nouvelles marques et de nouveaux produits  », 
explique Joe Esnault, la responsable de la boutique. Dédiée aux meubles 
et aux objets de décoration, l’enseigne qui comptabilise quatre magasins, 
propose un large choix de produits, adaptés à tous les budgets. « Ici, vous 
pouvez venir acheter un mug à 4,95 € comme une bougie à 160 €. Il y a 
vraiment tous les prix. Et notre force, c’est qu’on a des objets qu’on ne trouve 
pas ailleurs. »
La particularité de la boutique concerne les papiers cadeaux, qui semblent 
faire l’unanimité auprès du public. Joe Esnault mise beaucoup sur la qualité 
de l’accueil. Il s’agit de créer une bonne ambiance, et donc un esprit de 
famille, comme l’indique le nom du magasin. « Le ressenti des clients est très 
important pour nous. On met vraiment l’accent là-dessus, et on n’hésite pas 
à mettre en place des actions et des événements pour satisfaire les clients. »
Si vous cherchez des idées pour agencer votre logement de belle manière, 
Joe Esnault, Tice Cormier et Catherine Chevalier seront ravies de vous faire 
découvrir leur Esprit 2 Famille.
Ouvert du mardi au samedi, de 10h à 19h.
2 rue de la Paix - 02 55 43 00 20    esprit2famille

L’ORTOLAN
RESTAURANT

De la cuisine française et une carte qui change toutes les semaines, c’est 
le concept proposé par Romain Madamet dans son restaurant L’Ortolan. 
À 37 ans, ce chef cuisinier, titulaire d’un BTS en école hôtelière, s’est installé à 
Laval cet hiver et a ouvert son établissement le 27 novembre dernier avec sa 
femme, Agathe. « On a des connexions à Laval, des amis, de la famille, et c’est ce 
qui nous a poussés à nous installer ici. » Dans le métier depuis ses 18 ans, il sait ce 
que cela représente d’ouvrir un restaurant. « J’avais un établissement à Honfleur 
(Calvados) avant de venir ici, c’est donc ma deuxième affaire. » 
À travers ses recettes, Romain veut soutenir et cuisiner la gastronomie française 
avec la volonté de «  faire perdurer les grands classiques comme le pot-au-feu, 
par exemple ». Passionné par son métier et motivé par l’envie d’offrir une bonne 
expérience à ses clients, le chef travaille exclusivement avec des produits frais et 
du fait maison. Un endroit idéal pour passer un moment convivial entre amis ou 
en famille, avec une formule du midi à 24 € comprenant entrée, plat et dessert. Le 
soir, vous pouvez profiter de délicieux tapas ainsi que de côtes de bœuf, de porc 
et de veau à partager.

Ouvert du lundi au vendredi pour le service du midi, de 12h à 14h, et du mardi au 
samedi pour le service du soir, de 18h à 23h30.
5 rue de la Trinité - 02 43 53 21 21 - lortolan.laval@gmail.com

 l.ortolan.laval

AZOA HAIR STYLIST
SALON DE COIFFURE

Des tarifs non genrés et une 
devanture atypique. À 26 ans, Alexia 
Legrand entame un nouveau défi avec 
l’ouverture de son salon de coiffure, 
Azoa Hair Stylist, après plusieurs 
années d’études et d’apprentissage 
à Laval mais aussi à Londres, où elle 
avait prévu de faire toute sa vie. « Je 
suis rentrée en France pendant le 
Covid car il y avait plus de liberté qu’en 
Angleterre. Au final, je suis tombée 
amoureuse à ce moment-là, et me voilà 
aujourd’hui à Laval avec mon propre 
salon. » Son concept, original, consiste 
à faire payer le client en fonction de 
sa longueur de cheveux, quel que soit 
son genre. Une démarche innovante 
qui n’existait pas à Laval, ce qui a 
conforté Alexia dans le choix d’y 

installer son affaire. L’autre avantage, et non des moindres, est sa spécialisation 
dans les cheveux bouclés. « J’ai choisi cette ville parce qu’il y a énormément de 
gens aux cheveux bouclés ici. Et je trouvais cela injuste de devoir aller à Rennes, 
Angers ou Paris pour être bien coiffé. »
En plus de la coupe, la jeune femme propose de nombreux produits à la 
vente, notamment deux gammes issues de la célèbre marque Schwarzkopf, et 
également des produits végans.
Alexia, qui ne manque pas d’ambition, souhaiterait ouvrir d’autres salons pour 
faire d’Azoa Hair Stylist une chaîne. Elle a déjà pensé à tout puisque les meubles 
de sa boutique ont été fabriqués sur mesure, afin de pouvoir être reproduits à 
l’identique.

Ouvert du lundi au samedi, de 10h à 19h.
35 rue du Val de Mayenne - 06 85 94 22 83 

 azoa.hair.stylist     @azoa_13

https://www.instagram.com/edendelpasta.laval/
https://www.instagram.com/esprit2famille/
https://www.instagram.com/l.ortolan.laval/#
https://www.tiktok.com/@azoa_13?_t=ZN-8tS4eqlzTs6&_r=1
https://www.instagram.com/azoa.hair.stylist/


VIVRE À LAVAL

ENGAGÉE AU SERVICE DES AUTRES
Place du docteur Flemming, dans le quartier des Fourches, 
l’association Bavar’dons rencontre un véritable succès. 
À la tête de ce lieu solidaire, Nina Orhant se réjouit de pouvoir 
rendre service aux habitants.
Tout juste trentenaire, Nina Orhant est une jeune 
femme pleinement engagée. Agent de service 
hospitalier en Ehpad, la Lavalloise est aussi la 
présidente de l’association Bavar’dons. Créé en 
mai 2023, ce projet a pour but d’inciter les gens à 
déposer leurs objets inutilisés plutôt que de les jeter, 
pour ensuite en faire don à d’autres personnes dans 
le besoin. « On fonctionne avec une carte d’adhérent 
à 1 € l’année, qui offre la possibilité de bénéficier de 
cinq dons par semaine. »
Sur place, dans des locaux mis à disposition par 
Mayenne Habitat, on peut trouver de la vaisselle, 
des objets de décoration ou encore des jouets. Pour 
se faire connaître, l’association est présente sur les 
réseaux sociaux, notamment sur Facebook et Tik Tok. 
« Je prends régulièrement des photos et je poste les 
nouveaux arrivages », explique Nina.

Vecteur de lien social
Soumise à un rythme de vie très intense entre 
son travail et ses quatre enfants, la jeune femme 

apprécie de pouvoir consacrer un peu de son temps 
à Bavar’dons, pour changer d’air et casser sa routine 
quotidienne. « Ça me permet de sortir de chez moi 
lorsque je suis en repos. » 
Dans les locaux de l’association, un espace de 
convivialité est dédié à l’accueil des visiteurs. On 
peut y prendre un café ou un thé, accompagné de 
petits gâteaux. L’occasion de faire connaissance 
avec de nouvelles personnes. C’est aussi le but de 
l’association : créer du lien. «  Depuis l’ouverture 
de notre local, on a rencontré beaucoup de gens 
qu’on ne connaissait pas, comme nos voisins par 
exemple, qu’on croisait tous les jours, mais à qui on 
ne s’adressait pas forcément. » L’association est aussi 
une aventure familiale que Nina partage avec sa 
belle-mère, Christine, qui assure les permanences, 
tout comme son papa, lui aussi très investi.
Aujourd’hui, Bavar’dons compte 200 adhérents 
et est connu de tous, habitants du quartier ou 
non. «  Tout le monde peut venir ici, quel que soit 
ses revenus  », précise la présidente. Grâce aux 

fonds récoltés, Nina et son équipe proposent des 
activités pour les habitants, comme des lotos ou 
des vide-greniers, en s’associant avec la maison de 
quartier. Ravie du succès rencontré par Bavar’dons, 
la dynamique présidente n’oublie pas que sans 
l’implication des bénévoles, tout cela ne serait pas 
possible.

Bavar’dons, place du docteur Flemming, 
permanences du lundi au vendredi 
(sauf le mercredi), 06 04 08 90 88.

FESTIVAL
COUP DE MAIN 
POUR LE FAIT MAIN
Pour la quatrième année consécutive, un projet 
participatif, intitulé Fait main, accompagne le festival 
Les 3 éléphants. Une œuvre collective habillera la ville 
en mai prochain. Vous pouvez y contribuer !
Lancé à l’automne, le projet 
réunit des habitants aux profils 
très différents  : accueils de loisirs, 
écoles, collèges, Ehpad, mais aussi 
maisons de quartier, associations 
sont investis dans la démarche. 
Toutes les générations s’impliquent 
dans la conception et la réalisation 
d’éléments de décoration qui seront 
mis en scène à l’occasion du festival 
Les 3 éléphants, du 14 au 18 mai 
prochain.
Pilotée par l’association Poc Pok, 
l’opération va permettre d’animer 
plusieurs sites, parmi lesquels le square du Mérite, la place Hardy de Lévaré, la cour du Vieux-
Château, la grille de la promenade Anne d’Alègre ou encore la cour du lycée Ambroise-Paré. 
Les participants se sont inspirés de l’affiche 2025 du festival pour choisir les couleurs de leurs 
travaux : orange et vert vifs, rose et bleu pastels, les matériaux retenus étant principalement 
le fil et le textile.
Si vous avez envie de contribuer à cette belle initiative et de donner un coup de main, c’est 
possible ! Les mercredi 19 et jeudi 20 mars, un atelier, ouvert à tous, proposera de coudre des 
fanions pour en faire des guirlandes, d’assembler des petits nœuds, de créer des pochoirs… 
le tout sous l’œil avisé de la plasticienne Tiffanie Pichon qui accompagne le projet.

Au Clep, 8 impasse Haute-Chiffolière, 
les 19 et 20 mars, de 10h à 18h. Gratuit et en accès libre. 
Plus d’info au 07 88 63 55 30, jeanne@les3elephants.com
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Les Fourches

BOURNY

À VOS MASQUES !
Le quartier du Bourny va vibrer au rythme du carnaval, le dimanche 
30 mars. Organisé par les deux associations de parents d’élèves 
(Pagnol et Dessine-moi un mouton), et en partenariat avec la 
maison de quartier, le centre de loisirs et le comité d’animation du 
Bourny, cet événement se déroulera tout l’après-midi. Maman de 
deux enfants scolarisés à l’école Marcel-Pagnol, Amandine Boucher, 
co-présidente des Parents d’élèves, est très impliquée dans la 
préparation de l’opération. « Les animations débuteront dès 14h sur la 
place de la Commune, avec des activités manuelles, des déguisements 
à disposition, du maquillage et des jeux en bois. À partir de 15h30, les 
enfants défileront dans tout le quartier avant de revenir au point de 
départ pour profiter du spectacle de cirque prévu à 17h. »
Afin d’assurer le bon déroulement des activités, des agents périscolaires 
et les animateurs de la maison de quartier seront mobilisés sur les 
ateliers maquillage et jeux en bois. Une belle initiative déjà proposée 
l’an dernier à l’occasion du cinquantième anniversaire du quartier. 
Les fonds récoltés serviront à financer divers projets dans les deux 
établissements scolaires, comme des abonnements à certains 
magazines, la location de bus ainsi que l’organisation du voyage 
scolaire, prévu tous les deux ans, pour les classes de CM1 et CM2. 
Sur place, il sera aussi possible de consommer boissons et petits 
gâteaux grâce à un espace restauration. Les parents d’élèves motivés 
sont invités à se manifester afin d’aider à tenir la buvette et apporter 
des gâteaux.

amicalemarcelpagnol53000@gmail.com



Cultures / Loisirs

PREMIER ROMAN
LE FESTIVAL PREND SES 
QUARTIERS AU QUARANTE
Le festival du Premier Roman et des littératures 
contemporaines déménage : du 24 au 27 avril, il investira 
le Quarante, rue du Britais. La manifestation, initiée par 
Lecture en Tête et soutenue par la Ville, résonnera aussi dans 
plusieurs lieux de Laval.
Une page se tourne pour le festival du Premier Roman et des 
littératures contemporaines. L’événement culturel, piloté par 
l’association Lecture en Tête et traditionnellement organisé 
sur l’esplanade du Château-Neuf, se déroulera cette année 
au Quarante. «  À l’issue de l’édition 2024 du festival, la Ville 
nous a proposé d’investir ces locaux qui présentent bien des 
avantages en termes de conditions d’accueil des auteurs et du 
public. Chacun pourra flâner dans les différents espaces et se 
poser pour consommer une boisson, sourit Anne-Sophie Denou, 
programmatrice du festival. Nous allons pouvoir accueillir un 
public plus large et plus nombreux.  » Une bonne nouvelle, à 
l’heure où l’association doit composer avec « une augmentation 
générale des coûts et une baisse de plus de 32 000 € de 
subventions de la Région... »

Trente auteurs attendus
« Investir le Quarante devrait nous permettre de faire des 
économies en termes de logistique et de développer notre 
programmation. Face à la suppression de la subvention de la 
Région, nous avons été obligés de réduire la voilure », annonce-
t-elle. Cette année, le festival accueillera 30 auteurs dont 16 
des 18 primo-romanciers sélectionnés. Parmi eux : Gwenaëlle 
Lenoir, reporter de guerre et auteure de Camera Obscura. 
« Le Quarante est un lieu d’accueil du théâtre, de la musique, de 
la danse. La littérature y a toute sa place. Nous allons travailler 

sur la communication du nouveau lieu et la signalétique pour 
guider le public. »

Librairies… et salon de coiffure
Ouvert à tous, le festival du Premier Roman et des littératures 
contemporaines est un événement culturel majeur en ville. En 
amont de la manifestation, le 28 janvier dernier, l’auteure Elsa 
Jonquet-Kornberg, actuellement en résidence d’écriture en 
Mayenne, a rencontré les Lavallois lors d’un Café des voisins, 
au Clep. Un échange informel qui a permis de démystifier la 
figure de l’auteur de roman.
Nombre de commerces sont aussi associés à ce grand rendez-
vous, à l’instar des librairies indépendantes M’Lire et Jeux 
Bouquine, respectivement situées rue de la Paix et rue du Val-
de-Mayenne. Plus inattendu, le salon L’Instant Coiffure, rue 
du Val-de-Mayenne, est également partie prenante. « Cela 
fait plusieurs éditions que nous recevons un auteur dans notre 
salon à l’occasion du festival. C’est un temps de partage très 
apprécié, sourit Éloïse, à la tête de l’établissement et férue de 
lecture. Cette année, nous accueillerons Gwenaëlle Lenoir. Nous 
avons trois exemplaires de son livre que nous prêtons à nos 
clientes. L’idée est de pouvoir échanger avec l’auteure autour de 
son premier roman, samedi 26 avril, à 16h. » La rencontre est 
ouverte à tout le monde, sans réservation.

SORTIR À LAVAL

UNE SAISON EN GUINÉE
DU 5 AVRIL AU 31 MAI
Après l’Algérie et la Bulgarie en 2023, le Québec 
et l’Allemagne l’an passé, la Guinée va être mise à 
l’honneur ce printemps dans le cadre d’une nouvelle 
“saison pays“. Cet événement, coordonné par la Ville, 
en lien avec les associations guinéennes locales, 
permettra de mieux connaître les différentes facettes 
de ce pays d’Afrique de l’Ouest grâce à de nombreux 
rendez-vous culturels, sportifs…
Sur scène, le Théâtre du Tiroir proposera une 
adaptation d’Ubu roi, montée avec des comédiens 
guinéens, le dimanche 13 avril. Samedi 19 avril, un 
temps fort consacré au pays est prévu au Quarante, 
avec des débats, de la gastronomie et de la mode.
Vous pourrez aussi profiter de la venue de Falmarès, 
un auteur guinéen qui sera présent durant le 
festival du Premier roman, les 26 et 27 avril. 
À noter également des rencontres littéraires en  
médiathèque. Côté grand écran, plusieurs fictions 
seront projetées au Cinéville, avec notamment 
L’Histoire de Souleymane, un long métrage salué lors 
du Festival de Cannes 2024, et Le Ballon d’Or, qui 
retrace une belle histoire de football.

Retrouvez tout le programme de la saison 
guinéenne et les infos pratiques sur 
www.laval.fr

ALEGRÍA !
DU 26 AU 
29 MARS
Le Quarante
Focus marionnette, milonga, 
tango, découverte culinaire, 
steel band… De multiples 
émotions vont s’emparer du 
Quarante pendant quatre 
jours à l’occasion d’un festival consacré à 
l’Amérique latine, avec pas moins de huit 
spectacles ouverts à tous et quasiment tous 
gratuits.
Le samedi 29 mars, divers ateliers vous 
permettront de passer un moment agréable 
et convivial, entre amis ou en famille. Afin de 
clore la manifestation en beauté, les fêtards 
pourront enflammer la piste de danse lors 
de l’ultime soirée, avec une démonstration 
de maestros à partir de 23h30. Entre théâtre, 
concerts et d’autres surprises, tout sera réuni 
pour vous offrir un excellent moment !

Tout public. Restauration et une 
buvette le vendredi et le samedi.
Plus d’information sur 
www.agglo-laval.fr

TOUT UN PROGRAMME
Festival du Premier Roman et des 
littératures contemporaines, du jeudi 24 
au dimanche 27 avril, au Quarante, 
40 rue du Britais.
Soirée d’inauguration, vendredi 25 avril, 
à 19h15. Rencontres scolaires, les 24 et 
25 avril. Rencontres tout public, les 26 
et 27 avril.

Plus d’info sur 
www.festivaldupremierroman.fr

EKIDEN
DIMANCHE 16 MARS
Square de Boston
Un relais entre amis sur une distance de 
42,195 km, ça vous tente ? Alors n’attendez 
plus et venez participer à la 12e édition de 
l’Ekiden.
L’épreuve s’effectue par équipe de six pour le 
marathon et de trois pour le semi-marathon 
(21,1 km).
Le départ sera donné sur le cours de 
Résistance, à partir de 9h, et chaque équipe 
aura 4h30 devant elle pour aller au bout 
du marathon. La course est ouverte à tous, 
licenciés ou non, dès lors que vous êtes né en 
2009 ou avant.
Les non-licenciés nés après 2009 devront 
fournir une attestation de moins de trois 
mois indiquant avoir réalisé le Parcours de 
prévention santé.

Tarif classique : 90 € pour le marathon 
et 45 € pour le semi-marathon, 
licencié FFA : 72 € pour le marathon et 
39 € pour le semi-marathon.

Plus d’infos 
et inscription sur >
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BATE FADO
SAMEDI 15 MARS
Le Théâtre
Danse à claquettes énergique et sensuelle 
associée au mélancolique fado portugais, le fado 
batido fut interdit à l’aube du XXᵉ siècle pour son 
côté libre et provocant. Le voici qui renaît, et de 
quelle manière ! Sous la forme d’un concert dansé 
explosif pour quatre musiciens, un chanteur et 
quatre danseurs. À travers un dialogue entre 
traditions portugaises et afro-brésiliennes, entre 
sonorités douces et rythmiques cinglantes, les 
neuf interprètes ravivent avec fracas le fado 
des origines. Les guitares se font percussions 

et répondent aux claquettes, enveloppées par 
la voix magistrale du fadiste. Une renaissance 
destinée à vous transporter.

Tarifs : de 13 € à 16 €. Tout public 
Plus d’info sur letheatre.laval.fr

INÉDIT : UNE TOILE DU MUSÉE D’ORSAY 
S’INVITE AU MANAS
Un prêt exceptionnel vient enrichir les collections permanentes du Musée d’art naïf et des arts 
singuliers. La Charmeuse de serpents d’Henri Rousseau y sera exposée du 15 mars au 13 juillet.
Grâce à l’opération “100 œuvres racontent le climat“ 
pilotée par le musée d’Orsay, Laval va accueillir pendant 
quatre mois une toile remarquable signée du Douanier 
Rousseau. La Charmeuse de serpents, que l’artiste natif 
de la ville a peinte en 1907, figure en effet parmi les 
œuvres qui vont quitter le musée parisien pour être 
présentées dans 31 villes de France. Le tableau - une 
imposante huile sur toile de 1,67 m sur 1,89 m - met 
en scène une mystérieuse flûtiste au cœur d’une nature 
foisonnante. Il constituera la pièce maîtresse d’une 
exposition spécialement imaginée par les équipes 
du Manas autour du thème des bouleversements 
climatiques. Intitulée Aube d’un Eden, cette exposition 
proposera une expérience inédite, à la fois visuelle, 
sonore et olfactive.

Multisensorielle
Dans la salle 4 du musée, une installation immersive 
hybride attend le visiteur, grâce à l’intervention conjointe 
de différents acteurs culturels. Compositeur et designer 
sonore, Romain Barthélémy, associé à l’Institut de 
recherche et coordination acoustique-musique (Ircam), 
a conçu un accompagnement sonore spécifique qui 
explore la musicalité des paysages façonnés par les 
espèces animales. En jouant sur le contexte d’écoute, sa 
création dialoguera avec les œuvres présentées.
En parallèle, l’atelier de création de parfums naturels Les 
Jardins de Carbay Hills a tout spécialement sélectionné 
une palette de fragrances dont les senteurs entreront en 

résonance avec les toiles mises en avant. Leur diffusion 
permettra une découverte sensible et émotionnelle de 
l’exposition.
Jusqu’au 13 juillet, une offre culturelle étoffée 
accompagnera l’événement : arts, sciences et économie 
se croiseront pour sensibiliser le public aux enjeux 
environnementaux et aux relations entre l’art et 
l’écologie.

Premiers rendez-vous : dimanche 16 mars, séance 
bien-être contemplation et relaxation autour de 
La Charmeuse de serpents ; dimanche 6 avril, conférence 
sur les espèces exotiques envahissantes par Mayenne 
Nature Environnement.

Aube d’un Eden, du 15 mars au 13 juillet. Visites 
commentées à 10h30 et 15h30, du 5 au 20 avril.

Tout le programme sur 
https://musees.laval.fr

REFLETS DU CINÉMA
DU 14 AU 22 MARS
Cinéville, Avant-scène
L’édition 2025 des Reflets du 
cinéma est placée sous le signe du 
cinéma britannique et irlandais. 
Au programme, des exclusivités 
et des avant-premières avec pas 
moins de dix séances annoncées. 
Le Cinéville ouvrira le bal avec 
la diffusion de Dance First, le 
vendredi 14 mars, à 20h30. Une 
semaine plus tard, le 21 mars, sera 
projeté le film Paul & Paulette take 
a bath, en présence de l’actrice 
Marie Benati qui assistera à la 
séance avant d’échanger avec le 
public. À l’Avant-scène, sept films 
sont annoncés, dont celui réalisé 
par Matthew Warchus et intitulé Pride, le lundi 17 mars 
à 13h40 en présence de Nicolas Bottu, spécialiste du 
cinéma britannique. Pour chaque projection, le public 
aura la possibilité d’échanger avec un invité, avant ou 
après la séance.

Infos et tarifs sur 
http://www.lesrefletsducinema.com/

UNE PREMIÈRE
Offerte à l’État en 1936 suite 
au legs du grand couturier 
Jacques Doucet, La Charmeuse 
de serpents, d’Henri Rousseau, 
a d’abord rejoint le musée du 
Louvre avant d’être affectée au 
musée d’Orsay, en 1985. Si elle 
a fait l’objet de nombreuses 
expositions à travers le monde, 
en France, la toile n’avait encore 
jamais été montrée ailleurs qu’à 
Paris. Ce sera donc sa toute 
première sortie en dehors de la 
capitale !

SEMI-MARATHON / FOULÉES DU VIADUC
DIMANCHE 9 MARS
Espace Mayenne
Dans le cadre de la 46e édition du semi-marathon 
de Laval, en partenariat avec l’association Cross 
Corporatif 53, deux courses se dérouleront 
le dimanche 9 mars. Pour les plus aguerris, 
l’épreuve de 21,1 km débutera dès 9h avec 
un parcours qui les plongera en immersion 
dans les vallées de la Mayenne et de l’Ernée. 
Les débutants pourront s’attaquer aux Foulées 
du Viaduc, un parcours de 6 km qui propose 
de longer la Mayenne, avec une traversée du 

quartier Ferrié. Comme pour le semi-marathon, 
le point de départ se situera à l’Espace Mayenne, 
à 9h15.
Tarifs : 20 € pour le semi-marathon (17 € pour les 
licenciés FFA) et 10 € pour les Foulées du Viaduc.
Le nombre maximum de participants est fixé à 
1 500 coureurs pour le 21,1 km et à 300 pour 
l’épreuve du 6 km.

http://www.crosscorpo53.fr/
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