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EDITO I 3

Je vous adresse tous mes voeux pour que 2024 fédere ses habitants et attire de
nouveaux visages. Je nous souhaite collectivement une année riche de nos actions,
de nos collaborations et de nos engagements. Comme depuis 2021, nous viendrons
a votre rencontre pour célébrer les voeux dans tous les quartiers de Laval.

Malgré la regrettable annulation du lancement des illuminations, les Lumieres 2023
et le marché de Noél ont été une nouvelle fois un succes populaire dans le centre-
ville et les quartiers, avec le spectacle de drones aux Pommeraies et les facéties aux
Fourches. Notre ville rayonne toute I'année lors de ces moments conviviaux et plus
particulierement lors des fétes de fin d'année qui font sa renommée.

Le centre-ville de Laval est le premier pole commercial de la Mayenne avec plus
de 200 boutiques et une offre commerciale unique dans le département. La Ville

Florian BERCAULT de Laval soutient les commergant,s elt les a'ct‘lc')n,s de Iassoaa“clon Laval Cceur de
maire de Laval Commerces. Nous avons renforcé l'accessibilité du centre-ville et lancons une
et président de campagne de promotion des commerces locaux pour inciter les Mayennais
Laval Agglomération a consommer a Laval. Nous proposerons également au moment des soldes en

janvier de rembourser une partie des

Florian Bercault . .
0 achats des clients dans les magasins du

@ FlorianBercault centre-ville.
Nous avons impulsé une transformation
_ ; profonde de la ville afin de proposer JE NOUS SOUHAITE
Directrice de la communication : Sophie Grim un meilleur cadre de vie, un espace COLLECTIVEMENT
Responsable du service éditorial plurimed public ou I'on aura plaisir a se promener, UNE ANNEE RICHE DE
facice on chef : Carole Genvis a se retrouver. Ces changements se
umalistes ; Carole Gervais, Timotnée Gig: poursuivront en 2024 avec la livraison NOS ACTIONS: DE NOS
Nébia Seri, Coline Stephant, Lucie Valet. de la place de la Commune au Bourny, COLLABORATIONS ET
Je s o de l'esplanade sportive Marcel-Cerdan
?}‘ a Hilard, les premiers aménagements DE NOS ENGAGEMENTS
Manas, mbro pics, Sy définitifs autour de la Place du
o 11-Novembre et le début des travaux
des Halles de Laval.
e ohotogravure : Diabo 1 Lors de cette année, nous allons tester une méthode de dialogue innovante, en
e e langant une convention citoyenne, comme cela a été fait sur le climat a I'échelle
. e e du pays. Lobjectif est de tirer au sort 50 habitants, dont une majorité issue des
| 1274-7003 quartiers populaires, afin de travailler sur I'amélioration des conditions de vie dans
ool notre ville et spécifiquement dans nos quartiers prioritaires.
7132 Lundi 29 janvier, des 19h30, je serai en direct Facebook live pour les voeux avec les
Uy membres du Conseil des jeunes et du Conseil des sages. Vous pourrez me poser
R . toutes vos questions.
Dans l'attente de vous retrouver tres prochainement, je vous souhaite a nouveau
O LoaiLavie une tres belle année 2024 !

I, Florian BERCAULT
@ Laval_la_Ville

@ Ville de Laval-France

PERMANENCES DU MAIRE

Magazine disponible . . .
en version audio Le maire recoit les Lavallois sur rendez-vous

Renseignements : e T a I’'hotel de ville le mercredi matin.
bibliothéque Albert-Legendre Demande de rendez-vous au 02 43 49 45 41.
02434947 48
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. I ACTUALITES Rétrospective

8 novembre

L’Avant-Scene devient un cinéma associatif. Pas moins
de 800 spectateurs ont assisté aux premieres séances
programmeées lors de la semaine d’ouverture. La salle dédiée
au répertoire Art et essai sera officiellement inaugurée le
mardi 30 janvier.

Point d’orgue du festival J2K, le battle de breakdance
a rencontré un beau succés a I'Espace Mayenne, une
premiére en ce lieu : 1000 spectateurs sont venus assister
aux démonstrations de hip-hop. L'ambiance et le public
étaient au rendez-vous.

Six artistes tatoueurs, venus de Paris, Nantes et Bruxelles,
ont ancré les ceuvres du Musée d’art naif et d’arts singuliers
dans la peau de nombreux visiteurs. Le temps d’une
journée, le Manas s’est transformé en atelier de tatouage.
Une initiative réussie qui sera probablement renouvelée.

Le repas des ainés a fait son grand retour a la salle
polyvalente. Prés de 1000 personnes de 70 ans et plus se
sont attablées pour le déjeuner dans une ambiance festive
et conviviale : petits plats et spectacles, pour le plus grand
plaisir des seniors.

4075 spectateurs ont participé a la 2¢ édition du festival
de marionnettes actuelles Pupazzi. Le hall du Théatre
s’est transformé en atelier d’empreintes de visages, pour la
premiére étape de “L’Odyssée”. Du 18 au 22 mai, un grand
chantier participatif donnera vie a un visage monumental qui
sera expose au square de Boston.

La quatrieme opération Jouons collectif a permis a
plusieurs Lavallois de nettoyer et fleurir les pieds de murs
de batiments et maisons. Lidée de cette déambulation
citoyenne était aussi d’aider ceux qui ne sont plus en
capacité de le faire a entretenir leurs extérieurs. L’ opération a
été réalisée au Bourny, aux Fourches, a Avesniéres, a Hilard
et a Grenoux. Au total, une quarantaine de personnes ont
aussi récupéré des sachets de graines. Prochain rendez-
vous au printemps !

Le collectif d’artistes Good Good Moods a réalisé une
fresque de street-art de prés de 50 metres de long, sur
les barrieres du chantier de la Place du 11-Novembre, le
long du quai André-Pincon. Certains ont pu y reconnaitre
le patrimoine de la ville, mais libre est I'interprétation des
promeneurs. Une belle maniere d’illustrer I'urbanité en 22 novembre
mouvement.

Dans le cadre de la journée internationale de lutte contre
les violences faites aux femmes, un concert-lecture était
proposé par la compagnie L' Arsenal d’Apparitions, a I’hétel
de ville. En partenariat avec L’Autre Radio, le spectacle était
suivi d’une table ronde portant sur I'accés a la culture, levier
dans la lutte contre les atteintes a I'intégrité des femmes.

Le maire de Lovetch, Stratsimir Petkov, a été accueilli a
Laval a I'occasion de la Saison bulgare. L'événement a
mis a I’honneur sa ville, jumelée avec Laval. Organisé par
le comité de jumelage Confiance Bulgarie, ce nouveau
temps fort a mélé traditions, savoir-faire et art. La maire de
Mettmann (Allemagne) est venue, elle aussi, a Laval. A 'aube
du 50° anniversaire du jumelage entre les deux communes,
Sandra Pietscham a assisté, le 11 novembre, au concert
des orchestres d’harmonie de Laval et de Mettmann.

Le centre-vile retrouve un manége provisoire, quai
André-Pingon, au pied du pont Aristide-Briand. Il est ouvert
jusqu’au 14 janvier les mercredi, samedi et dimanche.

Trait d’union vert entre I'écoquartier Ferrié et Hilard, un
jardin de cueillette vient d’étre planté : pommiers, poiriers,
cerisiers, arbustes fruitiers et aromatiques occupent une
parcelle de 700 m?. Autour d’une voie piétonne et cycliste,
cet aménagement permet un accés direct et sécurisé aux
différents espaces publics du quartier Ferrié.

Une vingtaine de personnes ont été officiellement regues en
mairie pour célébrer leur récente arrivée dans la ville. Une
rencontre conviviale qui renoue avec la tradition de I'accueil
des nouveaux Lavallois.

6 décembre

TOUTE L'ACTU
DE LAVAL

SUIVEZ-NOUS EN DIRECT : www.laval.fr
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Lavalloises, Lavallois

HOMMAGE
AU REVOIR, MIMI !

Tous les amoureux du ballon rond l'appelaient Mimi. Son surnom
restera a jamais associé a la grande histoire du Stade Lavallois.
Lemblématique entraineur Michel Le Milinaire s'est éteint a 92 ans,
le vendredi 1¢" décembre.

Clest lui qui a fait monter le Stade Lavallois en premiére division en
1976, huit ans aprées son arrivée a la téte de I'équipe fanion du club
Tango. L'heure de gloire et la participation a la Coupe d'Europe en
1983, c'est aussi sous sa direction.

Stratége audacieux, mais aussi reconnu pour sa bienveillance, son
empathie, sa pédagogie et sa capacité a parler aux joueurs, l'ancien
instituteur originaire des Cotes d’Armor a passé la plus grande partie
de sa carriére footballistique a Laval comme entraineur, de 1968
a 1992, puis comme membre de la cellule de recrutement, de 2007 a i

2010. Michel Le Milinaire a aussi entrainé le Stade Rennais de 1993 a Ml:ehel/ 1_0 Mi,unaijle
1996. Par deux fois, son ceil avisé et sa capacité a tirer le meilleur de

son équipe ont été distingués par le titre de meilleur entraineur du

championnat de France de 1™ division en 1979 et 1983.

Le public du stade Francis-Le-Basser lui a rendu hommage le samedi 2 décembre a l'occasion de la rencontre
entre le Stade Lavallois et Grenoble. Jeudi 7 décembre, il a été inhumé en présence de nombreuses personnalités
du football a Laval.

DE LA REALITE VIRTUELLE A LA REFLEXOLOGIE

Conseillere technologique dans la réalité virtuelle pendant sept ans,
Capucine L'Houtellier a choisi de se reconvertir, en 2021, en tant que
réflexologue certifiée. « Jai découvert cette discipline suite a un parcours en
PMA (ndIr : procréation médicalement assistée). Je cherchais une alternative
de médecine douce complémentaire a la médecine traditionnelle. La
réflexologie, qui consiste a venir stimuler des zones réflexes sur les pieds ou
les mains, a notamment pour objectif de soulager le stress et les tensions,
d'améliorer la circulation sanguine et, plus largement, de rétablir l'équilibre
naturel du corps. »
Au cours de son suivi, Capucine a ressenti le besoin d'étre accompagnée
et soutenue. « La PMA engendre beaucoup de stress et de fatigue, ldcher
prise est difficile et on ressent souvent un manque d‘écoute. Des lors, jai
pris conscience de certaines choses dans ma vie et jai reconsidéré le sens
de mes priorités. »
Apreés cette découverte, la Lavalloise a décidé de se lancer dans un projet
de reconversion professionnelle et a suivi, pendant un an, une formation
de réflexologue, a Angers.
) ) » « Aujourd’hui, je peux accompagner les femmes sur des questions
Capuww L Howteubd'/ d'infertilité, durant leur grossesse ou encore en post-partum. Egalement
les femmes qui souffrent de troubles hormonaux. »
Capucine L'Houtellier recoit aussi les nourrissons, les hommes ainsi que
les personnes agées. « Jadapte ma pratique en fonction des besoins. Je précise que je ne soigne pas mais je soulage. Mon
travail ne remplace pas un traitement médical classique, il le complete. »

Jusqu'a présent, Capucine partageait son temps entre ses deux professions. Des la fin janvier, elle se consacrera a 100 %
a sa nouvelle activité.

capucine.reflexo@gmail.com

VOYAGES SUR MESURE

Passionnée de voyages, Valérie Dufort a créé “Pour une parenthése”, une entreprise de conseil destinée aux particuliers :
elle imagine des séjours sur mesure, au go(t de ses clients.

Bretonne d'origine, Valérie Dufort s'est installée en Mayenne, avec son mari normand. « Le département nous a ouvert
les bras ! » Depuis le printemps 2022, cette employée de la CAF s'est lancée dans une activité complémentaire, a Laval.
« Je propose du conseil en organisation de séjours, explique-t-elle. Jai toujours aimé organiser des fétes, des week-ends
en famille ou entre amis. Avec cette activité, jai l'impression de voyager quand je prépare les voyages des autres. »

A la différence d'une agence de voyages, Valérie Dufort apporte « simplement des conseils personnalisés »
a celles et ceux qui ont envie de se lancer dans un séjour, en France ou a I'étranger. De fait, I'entrepreneuse
effectue toutes les recherches, en amont d'une éventuelle réservation. « Je leur fais gagner du temps,
je m'adapte aux envies et au budget de chacun, et je ne réserve pas a la place du client insiste-t-elle.
A linstar des wedding planners (organisateurs de mariage), je suis ce qu'on appelle une travel planner. »

Valérie Dufort communique ensuite les différentes options et possibilités aupres des personnes qui ont fait appel a
ses services. Déja bien identifiée en Mayenne, « par le bouche-a-oreille », I'entrepreneuse invite les gens a prendre
contact avec elle. « On pourra réfléchir ensemble a comment faire de votre projet une réussite, lance-t-elle. Le premier
contact est completement gratuit, par téléphone ou sur mon site internet. » Un site ponctué d'anecdotes de clients
satisfaits. « Je crée un voyage sur mesure. »

www.pour-une-parenthese.com

ACTUALITES | s

LE CARNET

NAISSANCES

Justin Aupée / Alana Simon / Emilien Maisonneuve /
Camille Rouziére / Mylann Assani / Imran Abdullahi
Ibrahim Mohamed / Mathyas Harnois / Aicha Turay /
Julia Pereira Cardoso Nery / Ethan Kondji Som / Giulia
Barros / Souleymane El Mansouri / Jeanne Lepage
Bousseau / Sacha Beaudet / Fatoumata Bangoura /
Rayane Said Abdallah / Ayoub Saadaoui / Isaac
Durand / Sekou Toure / Ahsan Mohamed Adam / Omar
Rafizada / Elliot Boisard / Mélina Maakni / Fatoumata
Diallo / Nina Bazillier Hacques / llyana Lebreton /
Seydouba Sylla / Ayann et Nelya Gammalame /
Aiyanna et Néhémie Colombo / Léo Taurines / Filmawit
Gebrekidan / Mandjoula Doumbouya / Mohamed

Toure / Axelle Berthelot / Kais Abdallah Ibrahim / Ellana
Blois / Sékou Kaba / Hugo Danet / Abdoulaye Barry /
Rebecca-Intissar Ramadane Daouda / Soan Conord /
Athénais Lecomte / Margot Charrier / Mohamed
Oulare / Kerfala Doumbouya / Mei Reis / Mamadi
Bamba / Eva Militosyan Pereira / Chloé Philippot

MARIAGES

Estelle Barlatier et Juan Pablo Velazquez Pagola
Vanessa Pichot et Toni Amado

Andrea Lamadrid Romo et Mathieu Sorin
Hélene Moreau et Maxime Chapelle

Viktoriia Vitalievna Obodova et Jean-Sébastien Rouillot
DECES

Monique Grangien

Alice Le Gallic, veuve de Georges Enée
Fabien Cherbuy

Thérese Garnier, veuve de Vital Viol

Joél Peschard

Philippe Ségouin

Michelle Touzé, épouse de Pierre Perdereau
Rémi Guilmin, époux de Raymonde Jeudy
Edith Lasneau, veuve de Jacques Corbin
Suzanne Peslier, veuve de Louis Cervelle
Jeannine Roche

Hubert Maho, époux de Marguerite Gastineau
Thérese Deneuve

Alice Salin, veuve de Frangois Coignard
Frangois Chaineau, époux de Thérése Coussé
Guy Huchedé, époux de Liliane Crampon
Régis Labbé, époux de Catherine Rousseau
Philippe Hubert

Gisele Delaveau, veuve de Ferdinand Paillard
Yolande Peroteau

André Lefeuvre
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6 I ACTUALITES

En pratique

RENDEZ-VOUS
THEVALLES
ET MURAT-PAVEMENT

Le maire, Florian Bercault, poursuit ses ren-
contres avec les Lavallois, au plus prés de chez
eux, en ce début d'année 2024. Il sera présent
a Thévalles, le mardi 16 janvier et a Murat-
Pavement, le mardi 13 février.

A chaque fois, il recoit les habitants du quar-
tier, sur rendez-vous, lors d’'une permanence a
la maison de quartier, a partir de 10h. Dés 14h,
une déambulation au départ de la maison de

ACCESSIBILITE

Pour permettre a chacun de se
déplacer en toute sécurité en milieu
urbain, la Ville de Laval propose une
“déambulation test’, au départ du
quartier Ferrié, le samedi 27 janvier.
Elle invite toutes les personnes qui le
souhaitent a venir expérimenter lapplication
gratuite StreetCo : un GPS collaboratif signale les
obstacles et indique des itinéraires adaptés. Cette
déambulation permettra d'expérimenter l'outil et
I'accessibilité de la ville aux personnes en situation
de handicap, pour une rue “sans surprise”.
Commune pilote engagée dans la démarche Ville
handi-accueillante, Laval s'inscrit pleinement dans
la Grande cause handicap initiée par Make.org,
association indépendante visant a transformer la

VENEZ TESTER L’APPLI STREETCO

société en mobilisant les citoyens. Le souhait de
Make.org Association, de la Ville de Laval et de la
Caisse des Dépbts est de renforcer l'inclusion et
d'améliorer 'accessibilité a la ville.
L'expérimentation collective du 27 janvier marque
le lancement de la premiére action, d'une série
de six, pour faire de Laval une Ville handi-
accueillante. Rendez-vous samedi 27 janvier, 14h,
au batiment 13, 4 rue Albert-Jacquard, au quartier
Ferrié.

Pour participer,
inscrivez-vous en scannant
le QR code ci-contre :

Plus d’infos sur laval.fr et make.org

quartier emmeéne élus, techniciens de la Ville
et riverains sur le terrain. A partir de 15h30, un
verre de I'amitié est offert a tous, a proximité L
de I'école de quartier (Thévalles le 16 janvier, ‘
Badinter le 13 février).

Pour prendre rendez-vous avec Florian
Bercault, appeler le 02 43 49 45 41 ou
écrire a permanencesdumaire@laval.fr

CONFERENCE )
MA VILLE, MA SANTE

Grossesse et sport, tel est le théeme de la prochaine conférence
Ma ville, ma santé, organisée par la Ville, en partenariat avec le Centre
hospitalier de Laval, le jeudi 8 février. Raphaél Godet, médecin du sport, co-
animera la rencontre avec une sage-femme de I'hopital. La rencontre sera
traduite en langue des signes. Ce rendez-vous, ouvert a tous, s'inscrit dans un
cycle de conférences destiné a mieux faire connaitre l'offre de soins proposés
par I'établissement public de santé lavallois.

Jeudi 8 février, 18h30, a I'hotel de ville. Entrée libre.

DES VCEUX DANS
TOUS LES QUARTIERS

Pour célébrer la nouvelle année, la municipalité organise
dans les quartiers des rencontres conviviales destinées aux
habitants et aux acteurs associatifs. A chaque rendez-vous
sa thématique : du sport a Hilard, de la danse a Avesniéres,
des arts visuels aux Fourches, du théatre a Saint-Nicolas
et de la lecture au Pavement. Grenoux propose un tour du
monde, tandis que Laval-Nord invite a manger local. Enfin,
le centre-ville se consacre au jeu en famille.

SANTE
FAITES UN DON

En collaboration avec l'association des donneurs de
sang bénévoles de Laval, I'Etablissement Frangais du

Des associations en lien avec la thématique retenue seront
aussi de la partie et profiteront de l'occasion pour faire
découvrir leurs activités aux Lavallois. Démonstrations et
initiations sont au programme avant le traditionnel verre
de l'amitié qui laissera la place aux échanges.

Toutes les rencontres seront traduites en langue des signes.
Le coup d'envoi de ces voeux sera donné le samedi 6
janvier a Hilard, dés 11h, a I'h6tel communautaire puis a
Grenoux, 15h, a la maison de quartier.

Les autres dates sont les suivantes :

Le dimanche 7 janvier a Avesniéres, 15h, salle du Tertre ;
le samedi 13 janvier aux Fourches, 11h, a la maison de
quartier, puis a Saint-Nicolas, 15h, hall du Palindrome.
Le dimanche 14 janvier a Laval-Nord, 15h, salle du Pont
de Paris ; le samedi 20 janvier au Pavement, 11h, a la
piscine Saint-Nicolas puis au Bourny, 15h, a la maison de
quartier. Enfin, le dimanche 21 janvier, au centre-ville, a
15h, a I'hotel de ville.

LE MAIRE EN DIRECT
SUR FACEBOOK

Rendez-vous le lundi 29 janvier, dés 19h30, sur le Facebook
live de la Ville pour I'annonce des vceux du maire. A cette
occasion, les membres du Conseil des jeunes et ceux du
Conseil des sages échangeront avec Florian Bercault sur
les thématiques qui leur sont chéres. Les Lavallois aussi
pourront poser leurs questions en direct !

€ Laval La Ville

Sang (EFS) organise deux collectes au quartier Ferrié,
rue de la Gaucherie (batiment 13), les mercredis
17 janvier et 21 février, de 15h30 a 19h.

Pour pouvoir donner, il faut étre agé de 18 a 70 ans,
peser au moins 50 kg, présenter une piéce d'identité
et étre reconnu apte lors de I'entretien préalable.

Vous souhaitez participer a la collecte ?

Prenez rendez-vous sur www.mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

JOURNEE
ANNIVERSAIRE

Pour célébrer ses 30 ans, la Maison
de |'Europe en Mayenne organise
une journée anniversaire le samedi
20 janvier a la salle polyvalente
village européen (en collaboration
avec les comités de jumelage lavallois),
animation, rallye européen, focus
sur I'Allemagne (dans le cadre de la
semaine franco-allemande).

Ouvert a tous, a partir de 10h. A 17h,
débat sur les élections européennes.

Plus d'infos au 02 43 91 02 67,
WWWw.maison-europe-mayenne.eu

PARLONS BUDGET
NOUVEAU
RENDEZ-VOUS !

La Ville lance la saison 3 de ses ateliers
citoyens budgétaires. Il s'agit d'associer les
Lavallois qui le souhaitent a la construction
du budget de la Ville. Vous avez envie de
participer au débat ? La prochaine édition
se tiendra le mercredi 31 janvier a 18h30, a
I'hotel de ville. Il y sera question du budget
2024.
La démarche, initiée par I'équipe municipale
dés son entrée en fonction, avait déja réuni
une soixantaine de citoyens volontaires lors
des deux précédentes éditions.
Pour participer, il suffit d'étre domicilié a
Laval, davoir au moins 16 ans et de s'inscrire
par mail a ateliers.citoyens@laval.fr



https://www.eventbrite.fr/e/billets-recolte-des-donnees-voirie-laval-projet-ville-handi-accueillante-769578448857?aff=oddtdtcreator
https://www.facebook.com/laval.laville

En pratique ACTUALITES | .

RECENSEMENT 2024 )
2360 FOYERS CONCERNES

A partir du jeudi 18 janvier, 2360 foyers
lavallois vont étre recensés. Tous les ans,
depuis 2004, un recensement d'environ
8 % de la population est organisé a
Laval comme dans toutes les communes
de plus de 10000 habitants. Dans les
prochains jours, des agents de la Ville,
munis d'une carte officielle sur laquelle
figurent leur photographie et la signature
du maire, rendront visite aux foyers tirés
au sort par I'Insee (Institut national de la
statistique et des études économiques) pour mener a bien cette enquéte.

ANNUAIRE DES ASSOS
NOUVELLE EDITION

Vous recherchez les coordonnées d'un club ? Vous souhaitez
pratiquer une activité sportive ou de loisirs ? L'annuaire des
associations lavalloises est fait pour vous ! En ce début d'année, la
Ville publie une nouvelle édition de ce précieux répertoire. Au total,
460 associations du territoire y figurent, soit 115 de plus que dans le
précédent document paru en octobre 2021. Une offre qui s'étoffe et
se diversifie : social, sports, culture, commerce, écologie... Le livret
sera prochainement disponible en version papier a la Maison des
associations et dans les maisons de quartier. Il sera aussi accessible
en version numérique sur le portail : associations.laval.fr

Si vous souhaitez agir au quotidien au sein d’'une association en
devenant bénévole, n'hésitez pas ! Nouvelle année, nouvelles

A ? " i i i , . . . . .
Le but de la démarche ? Connaitre les besoins de tous les habitants (y compris les résolutions, quoi de mieux que de s'investir pour une cause ?

étudiants) pour adapter les projets des collectivités : écoles, hopitaux, transports,

P . Enfin, notez dés maintenant sur vos agendas que le prochain Forum
logements, équipements sportifs et culturels...

] ) ) ; ] des associations aura lieu en septembre 2024.
Si vous étes concernés, un courrier vous informera du passage des agents recenseurs.

Ceux-ci vous transmettront un questionnaire auquel vous pourrez répondre en ligne
ou sur papier. Attention, participer au recensement est une obligation légale !

Plus d’infos aupres de la Maison des associations,
17 rue de Rastatt, 02 43 49 86 80.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur
www.le-recensement-et-moi.fr
Vous pouvez aussi appeler le 02 43 49 43 67 ou le 02 43 49 46 43.

CONFERENCE
POUR UN MONDE
DURABLE

Notre monde est beau mais est-il durable ? A PIUT
Tel est le théme de la conférence organisée
par l'association Zéro Déchet en Mayenne le
jeudi 25 janvier, de 18h30 a 20h30, a I'Avant-
Scéne, 29 allée du Vieux Saint-Louis. Elle
sera animée par Soizick Manac'h-Chauvel,
professeure de sciences économiques et
sociales, chroniqueuse radio et conférenciére,
qui s'efforcera de répondre a la question
suivante : Est-il possible de concilier croissance
et écologie ?

TROUVER SA VOIE

Le forum de I'Enseignement supérieur et
des métiers se tient a Espace Mayenne
vendredi 19 janvier, de 9h a 20h, et
samedi 20 janvier, de 9h a 17h. Il donne
l'occasion aux jeunes de s'informer sur
leur poursuite scolaire et professionnelle :
université, lycée ou école spécialisée
(ingénieur, commerce, art, paramédical,
agricole)...

Trois poles sont proposés pour trouver sa
voie : formations, métiers, information-
orientation. COté pro, un espace métiers
donne a voir la voie professionnelle,

PORTES OUVERTES

L'Institut Universitaire de
Technologie  (IUT)  organise
une journée “portes ouvertes”
le samedi 10 février, de 9h a
16h30. Les futurs étudiants et
leurs parents pourront rencontrer
les enseignants-chercheurs, les
personnels et les étudiants de -
I'établissement. Une occasion de découvrir les formations proposées
mais aussi de visiter les lieux. Envie de reprendre vos études, en

3 te EE . . n . .
Conférence gratuite. 2 formation continue ? Vous étes aussi les bienvenus !

OI:ESC;TE:::IS‘ur 52 rue des docteurs Calmette et Guérin. les métiers manuels et industriels. II
nglloasso Plus d'infos au 02 43 59 49 01. permet d'échanger avec des chefs

d'entreprise, des apprentis et des salariés
dans différents domaines : logistique,
mécanique, banque, communication,

@ zerodechetenmayenne

LE CHIFFRE

9385

titres d’identité

(cartes nationales d’identité et
passeports) ont été remis entre le 19 juin
et le 22 décembre 2023 grace au
centre temporaire de délivrance de
titres, a la mairie de Laval.

Si le centre temporaire est désormais fermé,
les usagers peuvent continuer a venir retirer
leurs titres au rez-de-chaussée du Centre
administratif municipal (Cam) ol deux agents
renforcent pour deux mois encore I'équipe de
titulaires en place.

Attention ! Le délai de conservation des titres
en mairie est de 90 jours, aprés la réception
du SMS invitant I'usager a venir le retirer.
Passé ce délai, il sera détruit.

Centra administratif municipal
(Cam), place du 11-Novembre.

A I'AgriCampus

L'AgriCampus, lycée d'enseignement public des métiers de la nature et
du vivant, présente ses formations les 26 et 27 janvier et 17 février.
Le vendredi 26 janvier, la soirée d'information est dédiée aux Bac pro
et CAP, entre 16h et 19h (sur rendez-vous). Quant aux formations BTS
ACSE (Analyse et conduite de la stratégie d'une entreprise agricole)
et PA (Productions animales), elles seront a I'honneur le samedi
27 janvier au CFA, de 9h a 17h30.

Sur rendez-vous et inscription sur agricampus-laval.fr

Les “portes ouvertes” avec toutes les formations auront lieu
le samedi 17 février, de 9h a 17h.

321 route de Saint-Nazaire. Plus d’infos au 02 43 68 24 93.

A la Chambre de Mébiers
OBJECTIF METIERS

Le Centre de formation des apprentis de la Chambre de Métiers et
de I'Artisanat ouvre les portes de ses 4 sites (30, 80 et 115 boulevard
Volney, et 9 avenue de Chanzy) le samedi 10 février. Batiment,
alimentaire, soin, maintenance, restauration : une cinquantaine de
formations sont proposées, du CAP au BTS, en passant par le Bac pro
ou le Brevet professionnel.

Plus d'infos au 02 43 64 11 00 ou sur
www.urmapaysdelaloire.fr

justice, armée, réalité virtuelle, santé...
Des rencontres orientation sur des thé-
matiques précises guideront les partici-
pants dans leurs choix. Accés libre.

Plus d’infos au 06 50 64 49 23.

Forum.

enseignement supérieur et métiers

@ formations
@ information - orientation e

19 JANVIER - 20 JANVIER &
09HO0 A 20H00 ~ 09HOO A 17H00 &
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LA PLACE DE LA COMMUNE SE REINVENTE

Convivialité, accessibilité et présence renforcée de
la nature. Tels sont les maitres-mots qui président
au réaménagement de la place de la Commune,

dans le quartier du Bourny.

Une premiere tranche de travaux est engagée.

Jusqu'au printemps, le chantier s'attache au nivellement
du site, a la création de gradins, a 'aménagement
des espaces publics et aux travaux sur les réseaux.
Pour éviter les nuisances sonores, les interventions
s'effectuent en journée, avec des équipements adaptés.

Concerbation avec les habitants

En 2022, la Ville de Laval, en partenariat avec le bailleur
social Méduane Habitat, a lancé une large concertation
sur le renouveau de cette place, dont 'aménagement
datait de 1976. Usagers, riverains et commercants ont
pu exprimer leurs souhaits. Depuis fin 2023, la phase
opérationnelle est engagée puisque les travaux de
réaménagement de la place et de ses deux parkings
ont démarré. Objectif affiché : faire de cet espace

emblématique du quartier
un lieu convivial, accessible
et vert. Au programme :
création de gradins, mur
d'escalade ludique, aire de
jeu, parcours sportif, table
de pique-nique, bancs
mais aussi aménagement
d'un flot de fraicheur
(avec la plantation de
29 arbres et despaces paysagers), parvis piétons,
désimperméabilisation de 2500 m? de surface
supplémentaire, création de rampes d'acces pour les
personnes a mobilité réduite, maintien des 200 places
de parking...

Pendant tout le chantier, la place reste accessible en
transport en commun, a vélo ou a pied. Le sens de
circulation estinchangé et des places de stationnement
sont toujours disponibles. Les commerces sont ouverts
et le marché hebdomadaire est assuré, tous les
mercredis, de 16h a 19h. Au fil des travaux, en fonction
des interventions techniques, il sera déplacé en bas de
la place, a coté de I'école Marcel-Pagnol.

Les travaux ont été engagés
depuis quelques semaines.

L’aménagement offrira

2500 m?

supplémentaires de surface
désimperméabilisée,
pour un total de

de quartier ou sur www.laval.fr

La livraison de la place rénovée est prévue pour |'été.

Plus d'informations aupres de la maison

RESEAU TUL
NOUVEAUX LOOKS

Du 4 septembre au 4 novembre dernier, les habitants ont été invités a s'exprimer sur les futurs
habillages des véhicules du réseau RATP Dev. 1725 votes ont été enregistrés sur le site de Laval
Agglo. Les résultats sont sans appel : le théme du patrimoine a remporté haut la main le plus
grand nombre de suffrages avec 75,42 % des votes positifs. Les bus du réseau urbain vont
ainsi progressivement se parer de décors représentant les différents joyaux architecturaux et
naturels du territoire.

Apres l'affichage figuratif, I'abstrait
est arrivé en seconde position. Il
investira prochainement les cars
scolaires, avec le theme “pelouse-
pelage”. Enfin, le motif |éopard
habillera bientot les navettes du
centre-ville. Un clin d'ceil a la ville
natale du Douanier Rousseau et a
'embléme de Laval.
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LES ABONNES INDEMNISES

La mise en ceuvre du nouveau réseau des Transports urbains lavallois (TUL), en septembre
dernier, s'était accompagnée de dysfonctionnements majeurs, pénalisant les usagers du service
public. A la demande de Laval Agglomération, RATP Dey, le nouveau délégataire en charge de
la gestion de ce réseau, va dédommager les abonnés.

Concrétement, il s'agira d'un remboursement, par virement bancaire, de 50 % de I'ensemble des
abonnements mensuels pour les mois de septembre et d'octobre, et de 50 % de la quote-part
(1/12¢ par mois) des mois de septembre et d'octobre pour les abonnements annuels.

La procédure de remboursement sera accessible via un espace dédié sur le site des TUL.
RATP Dev s'est engagé a mettre en ligne le formulaire d'ici fin janvier. Les abonnés en seront
informés directement.

www.tul-laval.com

4798 m?
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INSCRIVEZ-VOUS !

100 équipes vont prochainement participer au défi
Mobilité positive initié par Laval Agglo. Si l'aventure
vous tente, c'est le moment de vous lancer !

Ce nouveau challenge, a I'image du défi Zéro déchet,
vise a adopter de nouveaux comportements en matiére
de mobilités. Feu vert ! Inscrivez-vous sur internet
du 22 janvier au 10 mars. Dix groupes de 10 équipes
se challengeront avec, a leur téte, un capitaine en
charge de motiver ses camarades. Inscription, seul ou
a plusieurs, n‘attendez plus pour participer en famille,
avec vos collégues, vos amis, les membres de votre
association...

Une fois lancé, le défi comprendra une phase
d'observation des pratiques de chacun, du 14 mars
au 14 avril, avant de passer a l'action, du 15 avril au
13 juin : les participants testeront alors de nouveaux
modes de déplacement tout en réduisant leur impact
environnemental et leur budget. Temps forts collectifs,
ateliers, soirées d'équipe, challenges thématiques sont
au programme.

Plus d’infos au 02 43 49 85 41 ou
conseil.mobilite@agglo-laval.fr

Inscription en
scannant le QR code
ci-contre :



https://defis-declics.org/fr/mes-defis/DMLA/
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UNE CONVENTION CITOYENNE
POUR LES QUARTIERS POPULAIRES

Pour améliorer le quotidien des habitants des quartiers, la Municipalité lance une convention
citoyenne. Florian Bercault, maire de Laval, répond a nos questions.

=~
-
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La situation dans les quartiers populaires n'est pas
nouvelle. Pourquoi lancer cette démarche ?

Chacun a pu mesurer notre désarroi collectif face a
aux événements de juin dernier, alors que le sentiment
largement partagé est que la ville demeurait préservée
par ces violences. Il nous faut ouvrir le débat, échanger
sur les causes et sur les suites a donner, cela constitue
un exercice nécessaire de remise en questions. Cest
également lopportunité d'une remobilisation autour
d’'un engagement politique au service de la ville et de ses
quartiers populaires, sans tabou.

POUR SE GARER
AVEC FLUIDITE

Depuis le 1* janvier, la Ville a repris la main sur le
stationnement payant a Laval. Rebaptisé Léopark,
I'ensemble est géré par la société publique locale
Laval Mayenne Aménagement (LMA).

Le nom de ce nouveau service n'a pas été choisi au
hasard. Il rappelle le léopard, embléme de Laval et
évoque la rapidité, I'agilité, comme un gage de fluidité
pour stationner dans la ville. Coté tarifs, aucune
augmentation n'est prévue. L'organisation des zones
verte et rouge, en vigueur depuis 2018 dans I'hyper-
centre, reste la méme. Le prix des abonnements est
lui aussi inchangé, et le stationnement en voirie peut
toujours étre payé avec l'application EasyPark.

Les agents de l'ancien délégataire ont été repris
par LMA. Ils assurent la maintenance des bornes de
paiement et des barriéres, la gestion des abonnements,
le contréle du stationnement sur voirie, mais aussi
I'accueil du public a la maison du stationnement, rue
du Val-de-Mayenne.

13 millions d’euros d’invesbissemenb

Dés cette année, LMA va développer I'information
auprés des usagers grace a la mise en ceuvre d'un
jalonnement dynamique : sur des panneaux lumineux
positionnés en différents endroits de la ville, le
nombre de places disponibles dans les parkings du
centre sera ainsi indiqué afin d'orienter au mieux les
automobilistes.

Comment allez-vous assurer que les habitants les
plus éloignés pourront s’exprimer ?

Pour élaborer et apporter des réponses aux violences
de juin 2023, nous souhaitons mettre en place une
Convention citoyenne. Cette démarche citoyenne inédite
vise a créer de nouveaux espaces de dialogue entre
citoyens, institutions, experts, associations, entreprises
et mettre sur la table toutes les questions des habitants.
Grdce au tirage au sort et a laccompagnement d'un
prestataire spécialisé, nous allons donner la parole aux
habitants qui ne parviennent pas toujours a sexprimer
en temps normal.

Quelle sera la suite de cette convention citoyenne ?

Lambition de cette Convention citoyenne est claire :
formuler des solutions pour améliorer la vie des habitants
en partant de la demande des citoyens rencontrés sur les
territoires, et en proposant une méthode qui privilégie la
mise en place de moyens sur le temps long et d'actions
adaptées aux besoins des territoires. Cela nous permettra
de remobiliser les dispositifs existants, de faire évoluer les
politiques publiques et de mettre en ceuvre des actions
partenariales avec ['Ftat, les collectivités territoriales, la
Caisse dallocations familiales, la police, la justice et les

autres institutions.

Le remplacement du matériel de péage dans
les parkings barriérés va aussi étre engagé. « Un
systeme de lecture des plaques d'immatriculation
sera prochainement mis en place », rapporte Benoit
Deniard, le nouveau directeur d'exploitation de
Léopark.

D'ici la fin 2024, I'ensemble des parkings sera équipé
en éclairage Led. Déploiement de recharges pour
véhicules électriques (dans les parkings De Gaulle
et Ferry-Crossardiére, ex-Théatre), création d'un
nouveau parking public de 200 places au nord de la
gare... Au total, 13 millions d'euros d'investissement
sont annoncés ces prochaines années. Afin d'optimiser
le service et faire en sorte qu'avec Léopark, a Laval, se
garer rime avec simplicité !

Pour se connecter aux nouveaux sites de vente des
abonnements et retrouver toutes les informations
sur le stationnement en voirie et dans les parkings,
rendez-vous sur www.leopark-laval.fr

Plus d’infos a la maison du stationnement,
29 rue du Val-de-Mayenne.

CINQUANTE LAVALLOIS
TIRES AU SORT

Accueil de loisirs, commerces et locaux
d'associations incendiés ou vandalisés... Les
violences urbaines ont secoué les quartiers de
Saint-Nicolas et des Fourches en juin dernier.
« Cette violence, ce nest pas Laval », a rappelé le
maire Florian Bercault, méme si des événements
similaires se sont déroulés en 1995, en 2005
et 2021. En toile de fond, un sentiment d'injustice
et d'insécurité, une rupture du dialogue et une
précarité des habitants de ces quartiers.

Face a la situation, la municipalité entend agir. Son
objectif ? Trouver des solutions concrétes pour
améliorer le quotidien et les conditions de vie des
habitants. Et en premier lieu, elle veut leur donner
la parole et écouter les citoyens. C'est pourquoi
elle met en place une convention citoyenne pour
les quartiers populaires.

Concrétement, cinquante habitants  seront
tirés au sort, dont une majorité sera issue des
quartiers prioritaires. Entre ce début d'année
et I'été, ces Lavalloises et Lavallois se réuniront
sur cingq samedis. Le but sera de rédiger un
manifeste, comprenant un diagnostic mais aussi
un plan d'actions. Les habitants tirés au sort seront
indemnisés pour leur participation, a hauteur des
jurés d'assises.

« Limplication des habitants est la condition pour
rapprocher leurs attentes des politiques déployées,
pour une réelle justice sociale et pour rétablir
l'égalité républicaine », souligne la municipalité.
Ce manifeste sera présenté aux élus et a la
conférence des parties prenantes, composée des
partenaires indispensables de la Ville pour mettre
en ceuvre ce plan d'actions.

CHOISISSEZ
LES EMBLEMES
DU TERRITOIRE

Si Laval Agglomération était un animal,
serait-il plutot une vache, un cheval,

un léopard ? A quel monument vous
identifiez-vous le plus ? La Porte
Beucheresse, les thermes d’Entrammes,
le viaduc de Laval ? Et en matiére
d’innovation, de savoir-faire,

quels seraient, selon vous,

les porte-drapeaux du territoire ?

Courant janvier, vous serez invités, via les
réseaux sociaux de Laval Agglomération,
a choisir parmi différentes propositions
les dix marqueurs et emblémes de I'Agglo.
Une fois choisis, ces emblémes serviront a la
promotion du territoire. A vous de jouer !

Bimestriel LAVAL la ville - N°124 - Janvier / Février 2024
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ORDURES MENAGERES :
LA COLLECTE EVOLUE

Depuis le 1* janvier, I'organisation de la collecte des ordures ménageres a changé. Désormais,
dans les zones pavillonnaires, les camions de ramassage passent toutes les deux semaines. Une
évolution du service qui va de pair avec I'adoption de nouvelles habitudes de consommation.

« La fréquence de la collecte des bacs gris a été réduite pour limiter la pollution
émise par les camions et pour accompagner les habitants dans la réduction
de leurs déchets, explique Karima Ferri, directrice Prévention et gestion des
déchets a Laval Agglomération. Cest surtout U'habitat pavillonnaire qui est
concerné par cette nouvelle organisation. Elle n'implique pas les habitants du
centre-ville de Laval et des immeubles, ni les producteurs de déchets importants
comme les restaurateurs, les Ehpad, les créches. » Pour ces derniers, rien ne
change, la collecte continue d'étre effectuée toutes les semaines.

Ecologique, économique et pédagogique

Collecter moins souvent, c'est permettre de réaliser des économies, de lutter
contre le gaspillage alimentaire, de repenser ses habitudes de consommation
et de répondre aux enjeux environnementaux : avec la mise en place des
nouvelles tournées, les véhicules de collecte devraient parcourir 40000 km de
moins chaque année. Cela représente une réduction de 75 tonnes de CO, !

« Un tiers du contenu des poubelles grises sont des biodéchets (épluchures,
déchets de cuisine, tonte de gazon...) », souligne Karima Ferri, qui encourage
les habitants a les valoriser grace aux différents dispositifs que la collectivité
déploie. Pour ceux qui habitent en pavillon, il est possible de se doter d'un
composteur individuel a placer dans son jardin. Laval Agglomération en
distribue gratuitement aux ménages, et dispense une formation obligatoire de
45 minutes pour apprendre a l'utiliser. Autre solution : le lombricomposteur, qui
permet de composter les déchets organiques végétaux. « Laval Agglomération
remet gratuitement aux habitants, avec le lombricomposteur, des souches de
vers pour transformer la matiere en engrais », rappelle la responsable.

LE SAVIEZ-VOUS ? N

Le contenu des bacs gris
s'allégerait de pres de 60 %
en o6tant les emballages et le
papier qui doivent aller dans
les bacs jaunes et les déchets
alimentaires qui pourraient
étre compostés.

TEMOIGNAGES

Sandrine Evans, 43 ans . o
UNE POUBELLE GRISE TRES ALLEGEE

« Je participe au défi Zéro gaspi pour apprendre a
mieux trier mes déchets, obtenir des astuces et créer
des liens avec les autres participants. Je suis équipée
d'un composteur individuel que jai installé dans mon
Jjardin. J'habite dans une maison, a la Dacterie, avec
ma fille. Depuis que jutilise le composteur, je suis
passée de 6-8 kg dordures ménageres par semaine
a moins de 300 grammes. Au début, je n'osais pas y
mettre de la viande, les os, les arétes de poisson, les
épluchures doignon. Dorénavant, je sais que je peux
le faire ! Je remue régulierement le contenu et j'y
apporte de la matiére seche comme la litiére compostable de mon chat
et celle de mon lapin, ainsi que des feuilles mortes. Je ne sors quasiment
plus ma poubelle grise. Ma poubelle jaune est devenue trop petite, du
coup, mais je reste vigilante a ce que j'achete. Le meilleur déchet est celui
quon ne produit pas ! Utiliser un composteur, ce n'est pas insurmontable !
Ceest une grande fierté pour moi d'avoir considérablement réduit le poids
de mes ordures ménageres. »

Par ailleurs, la collectivité met gratuitement a la disposition des habitants
des composteurs partagés au pied des immeubles ou en zone résidentielle.
L'objectif est de doter de 50 % les foyers en solution de compostage a
I'horizon 2026. En deux ans, 3553 composteurs et 209 lombricomposteurs
ont déja été distribués.

« Pour accompagner ce changement, une enquéte a été menée en amont aupres
de tous les habitants concernés par la nouvelle organisation de la collecte des
poubelles grises, poursuit-elle. Selon les besoins et la composition du foyer,
nous ajusterons au fur et a mesure la taille des bacs pour ceux qui en auraient
besoin d'un plus grand », annonce Karima Ferri. Et de rappeler : « en adoptant
le tri sélectif et en faisant du compostage, il ne reste plus grand-chose, au final,
dans la poubelle grise. » La réduction de la fréquence de la collecte prend
alors tout son sens.

Pour connaitre votre secteur et le calendrier 2024 de collecte :
www.agglo-laval.fr

Des plans grand format seront aussi affichés a I'h6tel de ville,
au Centre administratif municipal (place du 11-Novembre)
et dans les maisons de quartier ou vous pourrez également
retirer votre calendrier.

Amaury Mabit, coordinateur du Repair café
MOINS JETER, PLUS REPARER

« Nous sommes une équipe
d'une quinzaine de bénévoles, des
passionnés de bricolage ou des
professionnels, qui proposons la
réparation dobjets. Dans 95 % des
cas, il sagit de petit électroménager
(aspirateur, fer a repasser, cafetiere,
grille-pain...). Nous réparons en
moyenne un appareil sur deux. Nous
ne sommes pas la pour faire de la concurrence aux réparateurs agréés.
Le Repair café a été créé en mars 2020, sous la houlette de l'association
Sel'rit. Lobjectif est de montrer aux gens que lon peut réparer plutét que
de jeter. Cela permet de prolonger la durée de vie des objets et d'éviter le
gaspillage. Nous occupons gracieusement un local au sein de la maison
de quartier du Bourny, chaque deuxiéme dimanche du mois, de 9h30 a
12h, hors juillet et aolit. Les gens repartent avec leur objet, réparé ou non.
Ils nous laissent une petite contribution dans la tirelire. Cela nous permet
d‘acheter des consommables. »




POUBELLE JAUNE

TRUCS ET ASTUCES
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POUR REDUIRE SES DECHETS

Privilégiez les recharges
ou le fait-maison

Lessive, produits d'hygiéne et de nettoyage... Pour
éviter l'accumulation d'emballages plastiques qui
rempliront la poubelle jaune, optez pour des savons
solides, des éco-recharges ou fabriquez vous-mémes
vos produits !

Préférez les services en ligne

Factures d'eau, d'électricité, de téléphone, relevés
bancaires, suivis des remboursements de Sécurité
sociale... Consultez-les plutdt dans votre espace
client en ligne. Cela évitera des impressions, de la
consommation d'encre et de papier. Pensez aussi a
apposer un autocollant "stop pub" sur votre boite a
lettres.

NOUVEAUX HORAIRES

De nouveaux horaires entrent en vigueur
a la décheterie des Touches. Elle est
désormais ouverte du lundi au samedi,
de 9h & 12h et de 13h30 & 18h. Fermée ]
le dimanche.

Pour tout savoir sur ce qu'on
peut y déposer, rendez-vous
sur www.agglo-laval.fr

GESTE MALIN

Vétements, linge de maison... Le textile aun
impact considérable sur l'environnement.
Pensez a offrir une deuxiéme vie a vos
habits et autres tissus en les donnant a vos
proches ou aux associations. Vous pouvez
aussi les déposer dans un conteneur
dédié par exemple en déchéterie. Tous
les textiles, linge de maison et chaussures
se trient, méme troués ou abimés. Ne les
jetez pas aux ordures ménageéres ! Pensez
aussi a transformer en torchon vos vieux
tee-shirts.

Achebez differemment

En privilégiant le vrac, en anticipant vos achats, en
prévoyant d’apporter vos propres contenants (sac
filet, boite a ceufs, bocaux...), en collant I'étiquette
directement sur le fruit sans sac, en préférant les
conserves en bocaux qui seront réutilisables...

Consommez 'eau du robinet

L'eau du robinet est parfaitement propre a la consom-
mation, et réguliérement analysée ! Consommez-la, ce
sera autant de bouteilles en plastique en moins dans la
poubelle jaune.

DU VRAC
DANS LES BACS

Les sacs fermés (de type sac poubelle)
ne sont pas autorisés dans les bacs et
conteneurs jaunes. Le camion de collecte

' refuse les bacs qui en contiennent. Les
déchets (emballages, journaux, magazines...)
doivent y étre déposés en vrac.

A BAS LES IDEES
RECUES !

Le compost, ca sent mauvais.

Un compost réussi ne sent pas mauvais ! Des odeurs
nauséabondes qui s'en dégageraient signaleraient
qu'il est mal équilibré entre matiere carbonée
(marron) et matiére azotée (verte et colorée). Pour
corriger le tir, il convient de bien le mélanger et d'y
apporter de la matiere seche comme des feuilles
mortes ou du broyat, qui peut dailleurs étre
récupéré en décheterie.

Le compost atbire les moucherons.

La encore, s'il est bien réalisé, votre composteur
n‘attirera pas les moucherons. Pour cela, il faut
éviter de déposer en surface vos restes de repas
(viande, poisson, pain, fromage...) Préférez les
enfouir dans le tas, ils se décomposeront plus
rapidement, leur odeur sera moins détectable et
les insectes ne viendront pas pondre dedans, car ils
ne pondent qu'en surface sur des déchets frais.

Il est possible de produire du
compost, méme si on n’habite pas
en maison.

Une vingtaine de composteurs collectifs sont
installés en divers endroits de la ville. Tout le monde
peut les utiliser (trouvez un composteur prés de
chez vous sur le site : agglo-laval.fr/compostage).

Autre solution : il est possible de composter ses

déchets organiques végétaux chez soi, grace a
un lombricomposteur. Laval Agglomération en
remet gratuitement aux habitants. Adapté aux
appartements par sa petite taille, il est livré avec des
souches de vers. Il n‘attire pas les moucherons, et
est sans odeur.

POINTS D’APPORT VOLONTAIRE

RESPECTONS TOUS LES BONNES PRATIQUES

Des dépots sauvages sont déplorés aux abords des points
d‘apport volontaire. Attention ! Ce type de comportement
est passible d'une amende pouvant atteindre 1500 €.
Pour rappel, seuls les matériaux listés sur la facade des
points d'apport sont acceptés. Il est interdit de déposer
des déchets, quels qu'ils soient, a leur pied. Si la pédale
a pied est coincée, prévenez le service Prévention des
déchets au 02 53 74 11 00 ou dechets@agglo-laval.fr,
et ouvrez la trappe avec vos mains.

Les encombrants et les déchets toxiques doivent suivre
des filieres adaptées. Il en est appelé au civisme et a la
responsabilité de tous, ainsi qu'au respect du travail des
agents.

Suivez la saga vidéo “moins, c’est plus” sur www.agglo-laval.fr et sur tous les réseaux sociaux de Laval Agglomération.
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DOSSIER

Proximité, savoir-faire, conseils...
Les commercgants du centre-ville
ne manquent ni d’atouts ni d’idées
pour satisfaire leur clientele.
Malgré un climat général morose,
bon nombre d’entre eux veulent
rester positifs. Et ¢a fait toute la
différence !

Déguster un chocolat chaud tout en admirant le
Vieux-Chateau, obtenir des conseils pour un accord
vin-fromage, découvrir les tendances mode de la
prochaine saison, acheter des produits locaux, des
jouets, dégoter le dernier Goncourt, ou encore
acheter des fleurs a I'étre aimé... C'est in-dé-niable,
le commerce de proximité reste incontournable a
Laval !

Aprés avoir été fortement secoué par la pandémie,
le commerce de centre-ville doit aujourd’hui
s'adapter, dans un contexte national compliqué,
marqué par l'inflation, 'émergence de nouvelles
habitudes de consommation, la crise des enseignes
nationales de prét-a-porter, et, plus proche de
nous, I'aménagement de la Place du 11-Novembre.
« Cela fait dix ans que je travaille dans la rue de
la Paix. Jai vu évoluer la fréquentation du centre-
ville. Il a été délaissé au profit des grandes surfaces.
Ce nest pas inhérent a Laval, cest un phénomene
national », constate Mégane Manfroi, depuis trois
ans a la téte de la boutique de prét-a-porter Esprit,
avec son associée Margot Jupin.

Tous mobilisés

Contre mauvaise fortune, il faut faire bon
cceur, dit l'adage. Soutien financier, opérations
commerciales, déploiement de parkings et de
navettes pour fluidifier l'accessibilité... La Ville,
solidaire des commercants, lance des actions
fortes. Elle accompagne aussi les initiatives portées
par lassociation Laval Coeur de commerces,
partenaire privilégié. Objectif commun : soutenir
cette économie de centre-ville, si essentielle a
toutes et tous.

COMMERCES
LE CCEUR BATTANT DE LA VILLE

Avec plusieurs centaines de boutiques, le coeur de ville lavallois constitue le premier
centre commercial du département : prét-a-porter, alimentation, décoration, soins de la
personne... L'offre est variée et de qualité. Dans un contexte général marqué par l'inflation
et le développement de nouveaux modes de consommation, les professionnels du secteur
et la collectivité se mobilisent.

DES PROFESSIONNELS INVESTIS
POUR LEURS CLIENTS

Nouveaux concepbts

D'autant que le contexte ne gomme pas l'envie de
professionnels, soucieux de déployer des offres
dans l'air du temps, de se lancer dans de nouvelles
aventures commerciales. A l'instar de Fiona Piel,
gérante du concept-store Inclusive Beauty Bar, place
Saint-Tugal. « Cela fait six mois que je suis installée.
Je crois en mon projet qui allie bar et boutique, avec
des animations réguliéres. Les Lavallois ont besoin
de nouvelles choses, de vivre des expériences et de
se rencontrer. Le quartier est agréable et il y a du
passage. Le fait que Le Levrette Café ait ouvert, juste
en face, quelques mois auparavant, me rassurait
aussi pour me lancer. Je suis contente, jai créé le
métier de mes réves et les chiffres sont bons », se
réjouit-elle.

Qualité d’accueil
eb “savoir-conseiller*

Les gérantes du magasin Esprit affichent le méme
optimisme. « Nous avons repris la boutique en pleine
crise sanitaire. Notre banque nous a suivies parce
quelle croit, comme nous, au commerce de
centre-ville. Et l'association Laval Ceeur de
commerces fait aussi beaucoup pour nous.
On peut compter sur une clientele fidele
qui apprécie loffre de proximité, la qualité
de laccueil et notre “savoir-conseiller”. »
Tout récemment, les deux associées ont
réalisé une vidéo instructive qu'elles ont
postée sur le compte Instagram de leur
boutique. Objectif : montrer qu'il est aisé
de trouver des places de stationnement
a proximité de leur magasin. Une
initiative originale qui vise aussi a
entretenir une relation privilégiée avec
leur clientéle.

Resber confianb

Rue des Déportés, Jacky Blanchet, a la téte de
Chaussures Blanchet depuis 40 ans, sait lui aussi
pouvoir compter sur une clientéle fidéle. « Jai
chaussé plusieurs générations de Mayennais qui
viennent chercher le conseil, la qualité et le confort,
glisse celuiqui a, lui aussi, vu le commerce en centre-
ville évoluer ces derniéres années. Certains de mes
clients viennent de lextérieur du département. Ils
apprécient de voir le visage de Laval changer. Il était
grand temps de faire des travaux dans le centre-ville.
Il faut rester optimiste et confiant. Et plus forte sera
l'unité, plus fort sera le dynamisme », sourit-il.

Alors, soyons solidaires des commerces lavallois, ils
sont I'ame de la ville ! Et quoi de mieux que d'étre
accueilli avec un large sourire, et de s'entendre
dire : « Bonjour, comment puis-je vous aider ? ».
Cela n'a pas de prix !
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QUARANTE REPRISES ET
OUVERTURES RECENTES

Fédérer, faire que le centre-ville soit dynamique toute
I'année, accompagner les commercants... Tels sont

les objectifs de Laval Coeur de commerces, partenaire
privilégié de la Ville.

Consommer en centre-ville, cest
bénéficier de la qualité d'un conseil,
d'une écoute et cest faire des achats
qui ont du sens. Les commercants se
réinventent en proposant des marques
plus responsables. »

« Lassociation ceuvre pour offrir de la visibilité
aux commerces, pour créer une dynamique et
favoriser lattractivité grace a des opérations
commerciales fortes et au déploiement
des cheques cadeaux, explique Matthieu
Le Cozler, chargé de développement au
sein de la structure depuis juin 2022. Elle
réunit 155 commercants sur les 300 que
comptent le coeur de ville et les quartiers. »
L'association peut s'enorgueillir d'avoir une
présence active sur les réseaux sociaux.
« Nous faisons des publications régulieres,
communiquons sur les dernieres actualités et
promotions commerciales de nos adhérents. »

Face aux oiseaux de mauvais augure

qui prétendent que tout ferme dans

le centre-ville, Matthieu Le Cozler

s‘agace. « Les chiffres ne sont pas

catastrophiques, loin de la, comparés
a des grandes villes voisines qui ont de
nombreux locaux vacants, affirme-t-il.
Fin septembre 2023, on dénombrait une
quarantaine de reprises et douvertures
en centre-ville. »

Tous les aprés-midis, Matthieu Le Cozler va sur
le terrain pour rencontrer les commergants.
Un travail de proximité incontournable pour
« échanger, nouer des relations de confiance,
mesurer les difficultés. Aujourd’hui, les

Le chargé de développement prend sa
mission a bras-le-corps : briser I'imaginaire
collectif au profit de la réalité du terrain. « Le

I PAROLE D’ELUS

meétiers de bouche peuvent compter sur une
clientele fidele. Les boutiques de vétements,
de chaussures et daccessoires sont parfois
davantage en difficulté. Dans un contexte
inflationniste, les clients font des choix. »
Pour celui qui a été conseiller bancaire de

taux de remplissage des cellules commerciales
est de 90 % dans la rue de la Paix. De 83 %
dans la rue de Gaulle, de 100 % sur la place de
la Trémoille et sur celle des Acacias. Il est de
93 % dans la rue des Déportés... Il y a tout ce
qu'il faut pour faire ses achats dans le centre-

professionnels, « il y a des cycles plus prosperes

piu 3 ville. Jespére que les gens continueront a venir
que dautres. Tout le monde doit jouer le jeu.

consommer ici. »

A Ja

SOLANGE
BRUNEAU,

conseillere municipale
aux Commerces et au
rayonnement de la ville

ANTOINE
CAPLAN,

adjoint aux Finances
et a l'attractivité
commerciale

SOLDES D’HIVER
VOS ACHATS

REMBOURSES !

Du 10 janvier au 6 février, venez
faire vos achats en centre-ville,
et tentez de gagner jusqu’a

200 € grace a l'opération
“Achats remboursés” !

« Avec prés de 300 magasins, le centre-ville de Laval
est le premier pdle commercial de la Mayenne. Et nous
voulons qu'il le reste ! Les commerces sont en effet ['ame
d'un centre-ville. Ce sont eux qui le rendent vivant et
attractif

Ils font face a de profonds bouleversements : la
concurrence de la fast-fashion sur internet, lessor de la
seconde main, la pression sur le pouvoir dachat... Il y a
aussi l'impact du chantier de la Place du 11-Novembre.
Nous prenons ces enjeux a bras-le-corps. Des vitrines
décorées a lopération "Achats remboursés’, nous lancons
des initiatives fortes et inédites pour animer et soutenir
le tissu commercial.

Plus fondamentalement, nous voulons donner de
nouvelles raisons de venir en centre-ville de Laval
grdce a une offre et une ambiance que lon ne trouvera
pas ailleurs. Cest le sens de notre projet de Halles
gourmandes. Avec 15 commerces de bouche et traiteurs,
on pourra y faire ses courses et s'y retrouver autour
d'une table. Elles seront le cceur battant d'un nouveau
centre-ville, plus apaisé et convivial. En paralléle, nous
travaillons pour mieux indiquer les stationnements
des les entrées de ville car nos visiteurs ne savent pas
toujours ou se garer. Nous avons prévu également de
rénover les parkings De Gaulle et Ferry-Crossardiere qui
sont aujourd’hui vétustes. La encore, lobjectif, a terme,
est d'améliorer le confort de nos visiteurs. »
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Pour encourager l'attractivité du centre-ville, cette opération, financée par la Ville,
permettra a quarante personnes, tirées au sort, d'étre remboursées de leurs achats
effectués dans tous les commerces du centre-ville pendant les quatre semaines des
soldes d'hiver, a hauteur de 200 € par gagnant. Les heureux élus recevront la somme
par virement bancaire directement sur leur compte.

Envie de tenter votre chance ? C'est tout simple. Il suffit de réunir les tickets de caisse de
vos achats, effectués en centre-ville, entre le mercredi 10 janvier et le mardi 6 février,
et de les glisser dans une enveloppe dédiée que vous trouverez chez vos commergants.
Une fois votre enveloppe complétée et fermée, il vous faudra la glisser dans I'une des
urnes déposées au Théatre, a I'hotel de ville, au Centre
administratif municipal ou a la Chambre de commerce
et d'industrie. Le tirage au sort des 40 enveloppes sera
effectué mercredi 7 février.

Aprés la décoration de la vitrine de cellules
commerciales vacantes et la tombola, organisée par
I'association Laval Coeur de commerces durant I'édition
2023 des Lumiéres, cette nouvelle opération constitue
une action forte en faveur du commerce de proximité.
Elle favorise les achats dans I'ensemble des commerces
du centre-ville et permet de donner un joli coup de
pouce aux consommateurs.

S
JACHATS |

" JREMBOURSES
=2 U, 200 €
.

Du 10 janvier
au 6 février 24

chez vos commergants du centre-ville
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LE COMMERCE OBSERVE A LA LOUPE

Connaitre précisément l'offre
commerciale de centre-ville pour
pouvoir stimuler la vitalité du territoire.
Telle est I'ambition de I’'Observatoire

du commerce lancé par Laval
Agglomeération.

Cet observatoire sera un état des lieux chiffré et factuel des
commerces du centre-ville lavallois. Il permettra d'analyser
les évolutions de I'environnement commercial local. La zone
concernée englobera, dans un premier temps, la rue du
Général-de-Gaulle, le quai André-Pincon, l'allée du Vieux
Saint-Louis, la rue des Déportés, la place de la Trémoille,
la rue du Val-de-Mayenne, le quai Jehan-Fouquet, la place
Jean-Moulin, la rue de la Paix et ses rues perpendiculaires.

L'idée consiste a aller a la rencontre de l'ensemble des
commercants pour recueillir des données nombreuses et
variées : nom de I'enseigne, typologie de l'activité, montant
du loyer, surface de vente et de réserve, effectifs... Mais
aussi de recenser les cellules vacantes, de recueillir des
données concernant la fréquentation et la provenance des
flux dans le centre-ville.

L'objectif est de permettre aux élus de la Ville et de
I'Agglomération de disposer d'un document présentant
la réalité de l'offre commerciale du centre-ville. Un outil

=

UNE AIDE POUR
REALISER DES TRAVAUX

Dans le cadre du Fonds immobilier de
proximité, Laval Agglo octroie un soutien
financier aux commercants et artisans
accueillant du public et souhaitant engager
des travaux de rénovation. Ce dispositif, lancé
il y a tout juste un an, vise le maintien et le
développement des activités commerciales,
artisanales et des services marchands dans
une centralité de I'agglomération lavalloise.

Ainsi, 25 % du montant (hors taxes) des travaux
sont pris en charge, a hauteur de 20000 €
maximum par bénéficiaire. Les dépenses
éligibles concernent les travaux immobiliers :
construction, extension, rénovation, mise
aux normes et/ou aménagement de locaux
d’activités situés en centre-ville, centre bourg,
coeur de quartier. Cette aide est conditionnée a
un montant minimum de 10000 € de travaux.
Les dossiers de demande de subvention
doivent impérativement étre déposés avant le
début du chantier.

A ce jour, une quinzaine de projets ont été
accompagnés ou sont en cours daccompa-
gnement.

Plus d’infos aupres de Laval Economie,
23, place du Général-Ferrié,

02 43 49 86 00,
contact@laval-economie.fr

précieux pour stimuler de maniére efficace la vitalité du tissu économique

local. Il sera une aide pour I'aménagement du territoire et l'urbanisme OBSERVAT

commercial, pour accompagner l'implantation et le développement ﬂcq
de certains points de vente, et pour mettre en adéquation l'offre et la =
demande.

FAIRE DU CENTRE-VILLE
UN LIEU PROPICE A L’AFFECTIF

Spécialiste des transformations du commerce dans les villes
et territoires, David Lestoux, dirigeant de I'agence Lestoux
& Associés, répond a nos questions.

Quel est le contexte général du commerce en centre-ville ?

Depuis dix ans, le nouvel urbanisme commercial se traduit par une croissance impor-
tante des metres carrés commerciaux, entrainant une offre supérieure a la demande.
Dans le méme temps, la consommation sur internet se développe. Nous faisons face
a une transformation majeure des modes de consommation amplifiée par la transfor-
mation sociétale. En 2030, 40 % de la population aura plus de 60 ans, le consomma-
teur de demain aura moins le permis de conduire. En périphérie aussi, on s'interroge.
Toutes les collectivités en France, mais aussi les Fédérations nationales du commerce
planchent sur le sujet. Elles travaillent en lien avec les commercants pour appréhender
ce que sera le commerce de demain en centre-ville.

Justement, a quoi ressemblera le cceur des villes de demain ?

Le centre-ville devra tenir compte des nouveaux usages et des nouvelles habitudes de
consommation et l'attente majeure de convivialité. Pour renforcer la fréquentation et
son attractivité, il devra étre affectif, avec une forte dimension ludique et culturelle,
des équipements de loisirs, des espaces publics propices aux expériences conviviales.
Pour faire face au réchauffement climatique, il devra aussi se végétaliser, sans quoi la
fréquentation baissera en cas de fortes chaleurs.

Des pistes pour donner un nouveau souffle
aux commerces ?

80 % des achats en boutique commencent par une re-
cherche numérique. Alors, avoir une présence digitale
forte pour mettre en valeur son commerce est primor-
dial. Mais aussi, offrir la promesse d'une vraie expé-
rience au client qui pourra étre relayée sur les réseaux
sociaux. Cela passe par une ambiance et un aména-
gement “Instagramable”. Il convient d'étre audacieux,
inventif et différenciant. Il faut étre a l'"écoute des ten-
dances, s‘adapter aux nouveaux modes de consom-
mation avec une innovation dans les propositions,
une offre responsable (Made in France, recyclable,
réparable...). Il faut réfléchir a ce qui donne envie
au consommateur de se lever de son canapé pour se
rendre en centre-ville. Plus la société sera digitalisée,
et plus le contact humain et la convivialité seront re-
cherchés. La période des dix prochaines années sera
plus favorable au centre-ville, surtout s'l est affectif.




La Place et vous

Tout P’actualité
de la Place /
Foire aux questions
(FAQ)

TOP DEPART POUR LES HALLES DE LAVAL

La Ville s’appréte a lancer un appel a manifestation d’intérét pour choisir les commercants et traiteurs
qui occuperont les étals des futures Halles de Laval. Dans le méme temps, la construction du batiment
va démarrer.

Un nouveau chapitre s'ouvre dans le chantier d'aménagement
de la Place du 11-Novembre. Pilotée par Laval Mayenne
Aménagements (LMA), pour le compte de la Ville, la
construction des futures Halles de Laval, dont l'ouverture
est attendue en 2025, s'engage. Les premiers travaux de
fondations seront lancés dans les prochaines semaines.

Une offre variée et de qualité

Congues pour proposer une offre alimentaire variée et de
qualité, privilégiant les circuits courts, ces Halles gourmandes
accueilleront 9 commerces de bouche et 5 traiteurs. La
Ville va bientot lancer un appel a manifestation d'intérét
pour choisir les professionnels qui investiront les lieux :
poissonnier-écailler, boucher, charcutier, fromager, primeurs,
caviste, boulanger-patissier et traiteurs (galetier, cuisine

traditionnelle, végétarienne, du monde...) sont attendus.

Les candidats seront invités a se faire connaitre aupres de
LMA, en charge de la gestion et de l'exploitation du futur
équipement commercial.

Complété par un restaurant et un grand café, I'ensemble,
qui se déploiera sur 1600 m? constituera une véritable
locomotive, en termes dattractivité commerciale, pour le
centre-ville de Laval. Il s'insérera dans le futur environnement
végétal de la place dont la livraison est annoncée pour
I'année prochaine.

Aprés des mois de travaux, chacun pourra alors pleinement

apprécier cette nouvelle place apaisée, attractive et
conviviale.

INDEMNISATION DES COMMERCANTS

VOIRIES ET RESEAUX

En ce début d'année, une nouvelle phase de travaux
et daménagement s'engage. Elle permettra, des
I'automne prochain, une livraison des voiries définitives

LE DISPOSITIF ASSOUPLI

Pour soutenir les commercants pendant la période d'aménagement de la Place, la
Ville a créé, I'été dernier, la Commission locale d’indemnisation amiable. Elle permet
aux commercants de bénéficier d'une compensation financiere en contrepartie

e

Pour en savoir
plus, scannez

le QR code
ci-dessous

d'éventuelles pertes de fréquentation liées aux travaux. Jusque-la, les commercants
devaient justifier d'une baisse de 30 % sur leur marge brute. « Afin d'accompagner au
mieux ces commercants, la CCl de la Mayenne a soumis différentes propositions aux élus
lavallois, indique Eric Hunaut, président de la Chambre de commerce et d'industrie
de la Mayenne. Nous avons insisté sur l'assouplissement des conditions d'éligibilité a la
Commission, avec l'abandon du seuil de 30 % et l'étude des dossiers au cas par cas. »

de la Place.

Ces aménagements, répartis sur divers secteurs
d'intervention, concernent les chaussées, les trottoirs
et les réseaux d'eau et d'électricité.

Attention, de la mi-janvier a fin février, le chantier
va nécessiter quelques adaptations en termes de
circulation. Depuis le cours de la Résistance, on ne
circulera plus que sur une file. Pour rejoindre la rive
gauche, des itinéraires seront conseillés via des
panneaux de signalisation.

En novembre dernier, la Ville a décidé d'assouplir l'acces a ce dispositif d'aide et
d'y allouer une enveloppe de 550000 €. Objectif : permettre aux commercants qui
feraient face a des difficultés de trésorerie de poursuivre leur activité. En attendant de
pouvoir bénéficier, d'ici quelques mois, du nouveau centre-ville.

Les conditions d'indemnisation feront I'objet d'une décision ce début d'année.

1" semestre

2023

® Fouilles
archéologiques

Septembre

2021

Dévoilement du
projet en conseil
municipal

2° semestre Jer

2023 som 2024 sgﬁn

® Travaux de voirie
et de réseaux

Livraison

L de la place
® Livraison P

des chaussées
et trottoirs
définitifs
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de l'identité des
Halles de Laval

Déplacement du

1% &tape pour une place
Monument aux morts pep P

transformée et apaisée :

i i i Inauguration
circulation et stationnement

® Gestion des arbres

Le projet des Halles

de Laval se révéle ® Travaux de voirie

® Aménagements ® Plantation
et de réseaux

définitifs des d’arbres et
espaces autres
périphériques  végétaux
de la place

Place a
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Place du
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Bimestriel LAVAL la ville - N°124 - Janvier / Février 2024



https://www.laval.fr/au-quotidien/commerces-et-marches/commission-dindemnisation-a-lamiable-place-du-11-novembre
https://storymaps.arcgis.com/stories/26ac62e7e55049c8a3ff6374d9b21b3d

[
(=)}

o
—
7.
A
O
)

Les métiers de la ville

UNE NOUVELLE CHARGEE DE MISSION COMMERCES

Depuis le 1¢ janvier,

Manon Carcel occupe le

poste de chargée de mission
commerces a la Ville.

A 27 ans, cette native de

Laval redouble d’énergie.

Elle est a l'interface entre les
commercants et la collectivité.

On la rencontre autour d'un chocolat chaud dans un
café du centre-ville de Laval. Son nouveau terrain de
jeu. Depuis le 1¢ janvier, elle est la nouvelle chargée
de mission commerces. Elle nous accueille avec un
large sourire. Manon Carcel connait bien les lieux.
« Je suis née a Laval, glisse celle qui a le contact
facile. Jai passé mon bac ES au lycée dAvesnieres. »
Elle part alors & Rennes préparer un dipléme d'Etat
de Conseillére en économie sociale et familiale.

Dans une boubique indépendante

Soucieuse de l'autre et souhaitant se sentir utile,
Manon Carcel s'engage ensuite dans un voyage
humanitaire a Madagascar auprés d'orphelins. De
retour a Rennes, elle poursuit ses études en master
Intervention et développement social, au cours
duquel elle se découvre « une appétence pour la
sociologie de l'urbanisme ». L'étudiante se lance
alors dans un second master Aménagement et
urbanisme au Havre, en 2019. En paralléle, pour
financer ses études, la jeune femme travaille dans
une boutique indépendante de prét-a-porter située
dans le centre-ville havrais. Relation clientéle,
encaissement, gestion des stocks et des réseaux
sociaux... « Une expérience enrichissante. » Son
master en poche, elle passe méme responsable de
la boutique en attendant de trouver un emploi en
lien avec son diplome.

Redonner de l'abtractivité

En octobre 2021, Manon Carcel retrouve ses
terres mayennaises. Elle devient cheffe de projet
Petites Villes de demain, a Meslay-du-Maine. « /[
sagit d'un programme lancé par l'Etat en 2020,
qui vise a redonner de lattractivité et a améliorer
la qualité de vie dans les communes de moins de
20000 habitants, explique celle qui mene alors des
missions transversales en lien avec le commerce, la

000
NN

Accompagnement
sur mesure

Communication digitale, cybersécurité,
transition numérique, sensibilisation a la
Responsabilité Sociétale des Entreprises
(RSE), pilotage du commerce, préts...
A Laval, les commercants peuvent étre
accompagnés selon leurs besoins : temps
d'échange individuels, ateliers collectifs,
conférences, formations, tables rondes...

Pour étre informé sur les dispositifs
existants, contacter Laval Economie :
23, place du Général-Ferrié,

02 43 49 86 00,
contact@laval-economie.fr

mobilité, I'habitat. Jaccompagnais les élus dans leurs
projets, notamment ceux daménagement du centre-
bourg, de redynamisation de la place du Marché, de
recensement des commerces vacants. Jai participé
au lancement d'une boutique éphémere valorisant
des produits locaux, au moment de Noél. » Méme
si elle s'épanouit dans sa mission, celle qui « aime
relever des défis » ambitionne de rejoindre sa ville
natale. « Jai toujours dit que je travaillerais un jour
a Laval J'y suis attachée, sourit-elle. Cest une ville
a taille humaine, qui a du potentiel. Elle évolue
dans le bon sens et a des dispositions pour s'élever
davantage encore. »

InGerlocubrice privilégiée

Au tout début du mois, Manon a posé ses cartons
dans son nouveau bureau, au quartier Ferrié. Fan
de sports collectifs, celle qui chausse les crampons
le dimanche dans son club de foot n'est pas du
genre a rester derriere un bureau. Son terrain
de prédilection : le cceur de ville. Ses missions :
« Développer le lien avec les commercants,
étre une interlocutrice privilégiée pour eux, leur
permettre d'échanger pendant les phases de travaux
d'aménagement de la Place du 11-Novembre, mais
aussi aider les nouvelles boutiques a s'installer,
faire remonter les doléances, créer des outils pour
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recenser les locaux commerciaux vides et les prix
des loyers... », indique-t-elle. Dans sa besace, « un
projet de boutique a lessai. L'idée est d'accompagner
le commercant, en lien avec le propriétaire, pour
pérenniser laffaire. »

Manon Carcel a aussi a cceur de « guider les
commercants, répondre a leurs interrogations et
accompagner ceux qui peinent a se digitaliser ». La
professionnelle du terrain, adepte de la force du
collectif, va s'évertuer a « anticiper les mouvements
dans les cellules commerciales, identifier les vendeurs
grdce a une fonciere portée par Laval Mayenne
Aménagements. »

Autre axe majeur : « Je vais travailler avec lensemble
des commergants, ainsi que l'association Laval Coeur
de commerces, et en étroite collaboration avec
Laval Economie pour favoriser la convivialité et
lattractivité en centre-ville. »

Conbact Manon Carcel :

0243494468
0627 4670 14
manon.carcel@agglo-laval.fr

La Ville de Laval, Laval Agglo et le CCAS recrutent,

Retrouvez 'ensemble des offres d’emplois, de stages et de
contrats d’apprentissage proposés par la collectivité sur
7 htbps://recrutement.lavalfr/ et sur la chaine YouTube Laval la ville,

découvrez des porbtraits d’agents, dans la rubrique MOD’EMPLOI.
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FROMAGERIE DESRUES MAISON 25
ARTISAN DU GOUT PRET-A-PORTER HOMME

Ici, amour et fromage forment une fine équipe ! Mariés « dans la vie comme
au travail », Sonia et Pierre-Emmanuel Desrues accueillent chaleureusement les
gourmands dans leur nouvelle boutique du centre-ville, 3 rue des Déportés. Leur
objectif : faire découvrir des fromages artisanaux de nos régions ou d‘ailleurs.
Mais, avant tout, le couple s'engage a une proximité et une honnéteté envers
sa clientéle. « Cest important dexpliquer tout le travail qui a été fait en amont »,
souligne Pierre-Emmanuel qui n'hésite pas a sillonner la France a la rencontre de
producteurs et affineurs passionnés pour dénicher de délicieux produits. Novice
ou amateur, laissez-vous guider et... dégustez !

Pour vos événements, allant du cocktail d'entreprise au repas de famille, il est
possible de commander un plateau par téléphone ou a la boutique.

Ouvert le mardi, jeudi et vendredi, de 9h a 13h et de 15h30 a 19h, le samed|, de 8h30
a 13h30 et de 15h a 18h30.

3 rue des Déportés - 02 43 65 99 10

(£) fromageriedesrues fromageriesdesrues

https://fromagerie-desrues.fr/

O .

« Le maitre-mot de la boutique, cest l'‘élégance ! », déclare Charlotte Fouques,
gérante de la Maison 25. Apres 15 ans de réflexion, la jeune Caennaise a décidé
d'ouvrir son propre commerce, et c'est dans la rue des Déportés, a la place de
I'ancien magasin Pierre-Henri, que son projet prend vie ! Sa boutique de prét-a-
porter masculin propose aux Lavallois des vétements haut-de-gamme a la fois
classe et branchés. De la doudoune bleu électrique au blazer cintré, la Maison 25
se veut avant tout un endroit chaleureux ou le conseil est primordial. « Jaime
échanger et parfois suggérer des nouveaux looks a mes clients », souligne Charlotte.
Allant jusqu'au double XL, les marques a la grande renommée vous attendent
pour vos prochaines soirées !

Ouvert du mardi au samedi, de 10h a 13h et de 14h a 19h.
25 rue des Déportés - 02 43 53 23 16
ﬁ maison_25 laval maison_25 laval

L’ATELIER DU SOURCIL

BEAUTE

Donner de l'intensité et de I'éclat a votre regard. Voila ce que propose LAtelier du
UN JOUR AILLEURS Sourcil, qui a ouvert ses portes le 23 octobre dernier, au 4 rue du Lieutenant. Estelle
PRET-A-PORTER FEMME Mousset, la .gergnte, Léa Bourggult et Sophie Boyer y accuelllent. la chentele.dans

un cadre soigné. Leurs prestations vont du rehaussement de cils au maquillage

permanent, en passant par la restructuration des sourcils. « Le regard, cest la
premiére chose que l'on remarque chez quelqu’un ! », souligne Estelle Mousset.

Une large gamme de produits naturels est aussi proposée a la vente, pour
continuer de prendre soin de soi a la maison. Numéro Un de la beauté du regard
en France avec une centaine de boutiques, la franchise s'implante pour la premiére
fois en Mayenne. Si son univers vous séduit, prenez rendez-vous par téléphone ou
directement sur le site internet.

Ouvert le lundi de 14h a 19h, du mardi au vendredi de 10h a 19h,

et le samedi de 10h a 18h.

4 rue du Lieutenant - 09 86 30 02 95

9 atelierdusourcil atelierdusourcil
https://booking.atelierdusourcil.com/ads53-laval/services/vos-sourcils

Un Jour Ailleurs n'est pas seulement une enseigne de prét-a-porter pour femme, c'est
un voyage au cceur de |'élégance... La boutique, nichée au 27 rue de la Paix et gérée
par Corinne Veron, propose des collections pour tous les golts. Allant de la femme
d'affaires a l'esprit bohéme, chaque rayon est une découverte et offre des vétements
de qualité qui allient style et bien-étre. « Cest un savoir-faire unique mélant belle
matiere et souci du détail », affirme Corinne Veron. Du 38 au 50, chacune peut trouver
son plaisir et pour tous les moments de la vie. Et comme une tenue a toujours besoin
de ses accessoires, Un Jour Ailleurs propose ceintures, sacs, écharpes et autres pieces
pour une parfaite fusion entre élégance et modernité.

Ouvert le mardi, mercredi et jeudi, de 10h a 13h et de 14h a 18h ; le vendredi et le samedi,
de 10h a 13h et 14h a 19h.

27 rue de la Paix - 02 14 02 51 96

@ unjourailleursofficiel unjourailleursofficiel
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s | Plus verte ma ville

Déja, en 2022, une premiere tranche de travaux
a été réalisée sur le quai Paul-Boudet.

LE QUAI BOUDET
POURSUIT SA MUE

Une nouvelle tranche de travaux s‘engage le
long du quai Paul-Boudet. Elle va permettre
de faciliter le cheminement des piétons tout

en respectant la biodiversité.

C'est un nouveau chantier d'ampleur qui s'annonce sur
le quai Paul-Boudet. Un chantier qui va permettre de
proposer un aménagement pérenne et responsable,
totalement en phase avec les enjeux climatiques et
environnementaux. Sur une portion de 615 metres de
long, entre la Cale et |a rue Sainte-Anne, la promenade
piétonne va étre revue pour améliorer la déambulation
de chacun et permettre aux personnes a mobilité
réduite de s'y balader sans difficultés. Une initiative qui
s'inscrit parfaitement dans la démarche de ville handi-
accueillante engagée par la collectivité.

Atbention aux arbres

Désimperméabilisation des sols et végétalisation sont a
I'ordre du jour. Les arbres (des tulipiers) qui jalonnent le
parcours vont faire l'objet d'une attention particuliere.

Des places de stationnement engazonnées
vont étre aménagées, comme ici au parking Jean-Macé.

ATTENTION POLLENS !

Avis aux personnes allergiques : dés le mois de janvier, les tout
premiers pollens peuvent faire leur apparition dans les parcs et
jardins. Vigilance spécifique sur le noisetier, dont les émissions sont

particuliérement précoces.

Au cceur du jardin de la Perrine, ce petit espace

Alors que ['Association des

Pour préserver
leur systéeme ra-
cinaire affleurant
tout en facilitant le déplacement des piétons, des amé-
nagements spécifiques vont étre réalisés. Les pieds des
arbres seront aussi semés d'un mélange rustique de
graminées et de tréfle, offrant des solutions melliféres
au coeur de la ville.

Enfin, I'ensemble de la promenade sera agrémenté
de mobilier urbain réalisé en matériaux qualitatifs et
durables.

Stationnement végébalisé

Le projet englobe aussi les 34 places de stationnement
situées le long du quai, a la hauteur de la Cale. Celles-ci
seront végétalisées. Grace a des dalles engazonnées
(semblables a celles du parking Jean-Macé), le sol sera
désimperméabilisé. Des noues d'infiltration réparties
sur I'ensemble de la longueur du quai favoriseront une
meilleure gestion de l'eau.

Cette démarche d'aménagement global visant a
préserver l'environnement naturel vaut d‘ailleurs a la
Ville de bénéficier du Fonds Nature 2050.

En 2022, une premiere tranche de travaux avait déja
permis de transformer le quai sur 370 metres, entre
le Pont d'Avesniéres et la Cale. Grace a ce nouveau
chantier, 615 métres supplémentaires vont étre réalisés.

pollinarium

sentinelle®

pollinariums

planté est un précieux allié pour les personnes
allergiques. On y trouve les principales
espéces allergisantes de la région (graminées,
herbacées, arbustes et arbres). Grace aux relevés
quotidiens effectués par les agents municipaux
en charge des Espaces verts, le pollinarium
sentinelle permet de repérer larrivée des
premiéres émissions de poussiéres végétales,
potentiellement responsables de rhinites,
atteintes oculaires et autres crises d’asthme.

sentinelles de France (APSF) vient d'éditer
un bilan 2023 laissant apparaitre une saison
pollinique assez intense, l'appel a la vigilance
est de mise pour 2024 : dés le mois de janvier,
en effet, les premieres émissions en provenance
des noisetiers peuvent étre repérées. Pour étre
informé en temps réel, n'hésitez pas a vous
inscrire a l'alerte pollens diffusée par I'APSF.

www.alertepollens.org

1490

personnes sont abonnées a la newsletter

Alerte pollens de Laval. Ce dispositif
permet aux personnes allergiques

d'optimiser la prise de leur traitement

(avant l'apparition des premiers

symptomes) et aux professionnels

de santé de connaitre avec précision
la situation sanitaire du territoire.

L’aménagement,
en quelques chiffres

Une portion de

615 m
3

appui-vélos

6

bancs

34

places de stationnement
végeétalisées

Planete en fete

BENEVOLES
RECHERCHES

La prochaine édition du festival Planete en
féte, organisé par le Centre d'initiatives pour
valoriser l'agriculture et le milieu rural (Civam
bio) de la Mayenne, se déroulera a Laval, les
29 et 30 juin prochains. Il aura pour cadre la
Plaine d'aventure, un site idéal pour parler de
développement durable. Les producteurs bio,
organisateurs de [I'événement, recherchent
des bénévoles pour constituer leur équipe.
Communication, animation... rendez-vous le
jeudi 11 janvier, 20h15, a la salle familiale de
la Maison de quartier du Pavement, pour une
réunion de travail.

Autour de I'agriculture biologique, des énergies
renouvelables, de la biodiversité et des déchets,
a vous d'imaginer Planete en féte 2024 !

coordination@civambio53.fr
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LES TRIBUNES

La loi sur la démocratie de proximité offre la possibilité aux groupes politiques de
s'exprimer librement. Voici donc les points de vue de la majorité et de l'opposition.
Ces tribunes n‘’engagent que la responsabilité de leurs auteurs.

] ] <
Majorite
Demain Laval ensemble, écologique et solidaire

BELLE ANNEE 2024 DANS UNE VILLE QUI BOUGE

L’équipe de la majorité municipale présente a chaque Lavalloise et a
chaque Lavallois des veeux trés sinceres pour cette nouvelle année.
Qu’elle soit porteuse, pour vous et pour votre famille, pour vos voisins
et pour I'ensemble de la ville, de bienveillance et de solidarité, de
volonté de vivre ensemble et d’attention aux plus fragiles.

En ce début d’année, les veeux du Maire sont décentralisés dans
les quartiers, avec le concours des associations. Au-dela de cette
période de veeux, les élus municipaux, pleinement engagés a vos
cotés dans chaque quartier, demeurent a votre écoute, de méme
que le Maire, présent trés régulierement dans les quartiers. Lors des
permanences, des rencontres et des visites, toutes les questions
peuvent étre posées. Et, initiative de notre équipe, une question
citoyenne peut ouvrir les séances du conseil municipal.

Aprés des mois indispensables de concertations utiles, d’études
techniques et de fouilles obligées, plusieurs chantiers entrent cette
année dans leur phase concrete. Place du 11-Novembre, vont
débuter les fondations des futures Halles gourmandes ainsi que
les aménagements définitifs en pierres naturelles devant I'Hotel de
ville. Dans les quartiers, les travaux annoncés place de la Commune
au Bourny et sur le plateau sportif et ludique Marcel-Cerdan a
Hilard ont commencé. Dans le centre, la désimperméabilisation
écologique de la promenade du quai Paul-Boudet va se poursuivre.
Le gymnase Noémie-Hamard, dans le quartier de la Gare, est en
cours de rénovation et, a Saint-Nicolas, I'école Jules-Verne sera
dotée d’une nouvelle isolation.

L'objectif du Maire et de la majorité municipale est clair : faire autant
dans les quartiers que dans le centre-ville, avec une attention aux
préoccupations du quotidien.

De nombreux rendez-vous culturels, économiques, sportifs,
habituels ou inédits, vont jalonner I'année. La Ville s’engage aupres
des commergants avec des actions ciblées. Une saison québécoise
au printemps et une saison allemande a I'automne se préparent.
Laval Virtual prévoit une nouvelle formule.

Laval bouge, Laval se bouge.

Opposition
Laval passionnément

URGENCE CENTRE-VILLE

L’offre commerciale en centre-ville est encore dense et accueillante, a chacun
d’entre nous de venir en profiter et de les soutenir mais a la municipalité
également de redoubler d’efforts !

La ville doit réviser sa copie, engager un plan de soutien de plus grande

ampleur et s’assurer que le projet fini apportera une réelle plus-value.

Il faut :

- Animer les locaux vacants : bravo d’avoir décoré les vitrines pour Noél
mais apres, pourquoi pas, en accord avec les propriétaires, y organiser des
expositions et mini-concerts ou y accueillir des boutiques éphémeres.

- Plus de gratuité de stationnement les samedis et jours des soldes d’hiver
et d’été.

- Plus de places de parking en centre-ville : pendant les fétes, consulaires et
acteurs économiques ont mis a disposition leurs parkings, preuve en est
Que nous en manquons.

- Revoir le plan de circulation pour fluidifier et faciliter les flux plutot que de
faire I'inverse.

- Assouplir les criteres et élargir le périmetre d’indemnisation des
commercants.

Prendre de mauvaises décisions, ce n'est pas dramatique a partir du

moment ou I'on sait réagir et se remettre en question mais faire juste de la

« communication positive » ne suffit pas a réparer ses erreurs !

Marie Cécile Clavreul, Didier Pillon, Gwendoline Galou, Chantal Grandiére,
Henri Renié, Samia Soultani. Contact : elus.opposition@Ilaval.fr - 06 34 26 66 75

Les Indépendants pour Laval

NOS PROPOSITIONS POUR LAVAL

- porter le nombre de policiers municipaux de 6 a 12 (engagement de
campagne non tenu par Monsieur Le Maire),

- disposer des policiers municipaux a la gare des TUL aux heures de pointe,

- développer la vidéo-protection sur les sites sensibles et le centre-ville,

- passer de 1 a 2 heures gratuites pour les parkings payants pendant les
travaux,

- construire une nouvelle salle omnisports ou rénover la salle polyvalente,

- adapter la collecte des ordures ménagéres pour I’hyper centre-ville et les
commercants suite au passage a la quinzaine,

- aménager de nouveaux conteneurs enterrés et assurer I'entretien des
existants par la téléreléve.

Nous souhaitons une heureuse nouvelle année 2024 a tous les Lavalloises

et Lavallois.

James Charbonnier, Vincent D’Agostino, Pierrick Guesné, Lucile Périn.
Contact : elus.opposition@laval.fr - 06 34 26 66 75

1000

QUESTION CITOYENNE : VOUS AVEZ LA PAROLE !

Chaque conseil municipal commence par un temps d’échange avec les
citoyens. Si vous avez une question a poser a |I'équipe municipale, vous
pouvez la formuler jusqu’'a deux semaines avant le jour de la séance.

L'élu en charge du sujet concerné vous apportera une réponse, de vive voix,
et en direct, lors du conseil. Attention : il vous faudra impérativement étre

Le prochain conseil se déroule le lundi 12 février,
a I'h6tel de ville, des 18h.

Vous avez jusqu'au lundi 29 janvier pour adresser
votre demande par téléphone au 02 43 49 45 41
ou par mail a questionauconseil@laval.fr

présent au début de la séance. Dans le cas contraire, la réponse de I'élu vous

sera adressée par courrier.
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Sports

EN ATTENDANT LES JEUX

LE PLATEAU MARCEL-CERDAN
FAIT PEAU NEUVE

Depuis le mois de novembre, des travaux d’'aménagement ont été engagés a l'espace

Marcel-Cerdan, dans le quartier d’'Hilard. L'ancien plateau sportif va laisser place

a de nouvelles zones de loisirs et de détente.

Le plan d'aménagement de I'espace Marcel-Cerdan
est dans les cartons de la municipalité depuis déja
plusieurs années. Le projet a pris un sérieux coup
d'accélérateur en 2022 grace au travail du service
Urbanisme opérationnel, du service Maitrise
d’ceuvre et de la direction des Sports.

Les travaux qui ont débuté en novembre devraient
s'étendre jusqu'a la mi-avril. Ils comprennent la
création de nouveaux espaces sportifs avec des
terrains multisports (city stade, badminton et
fitness), une piste d'athlétisme ainsi qu'un terrain de
basket 5x5. « Tout cela s'inscrit dans la dynamique
des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris
2024. Grace au Plan Héritage Mayenne 2024, nous
avons la possibilité de concrétiser des projets de
grande envergure pour la ville et le département. Cet
investissement, dont le codt est estimé a 520000 €,
permet de promouvoir la pratique du sport a grande
échelle », explique Michel Coué, directeur du
rayonnement sportif et des partenariats a la Ville.

Le plan d'aménagement inclut également la mise
en place de nouvelles zones de loisirs avec des

DES EQUIPEMENTS
A PORTEE DE CLIC

Vous voulez savoir ou pratiquer le judo, 'aikido
ou le football ? Souhaitez connaitre les différents
clubs sportifs présents sur le territoire ? N'hésitez
pas a consulter la carte interactive élaborée par
la Ville. A Laval, elle répertorie une vingtaine de
gymnases, 12 plateaux sportifs, 22 terrains de
football en herbe, mais aussi 2 terrains de beach
volley, 1 centre nautique, 3 pistes d'athlétisme,
1 terrain de bicross...

Et si vous vous demandez quels équipements
sportifs sont présents dans l'agglomération,
ainsi que les disciplines qui s'y
déroulent, c'est aussi possible.
La carte couvre l'ensemble des
34 communes. Retrouvez-la en
scannant le QR code ci-contre !

JOURNALISME SPORTIF

UN FESTIVAL A LAVAL ™=

Laval sera la capitale du journalisme sportif les 31 janvier et 1°¢ février prochains. Le
premier festival dédié a cette thématique réunira plusieurs grands noms de la profession.
A l'initiative de cet événement exceptionnel, Jean-Christophe Boyer, ancien maire de Laval,
fan de sport, et Vincent Duluc, grand reporter au journal LEquipe et président de I'Union des

journalistes de sport en France (UJSF).

Plusieurs personnalités du monde sportif ont déja confirmé leur venue, comme Jean-Michel
Aulas, I'ancien président de I'Olympique Lyonnais ou Thierry Rey, ancien champion olympique
de judo. Les journalistes Laurie Delhostal et Stéphane Guy seront aussi de la partie. Le festival
va permettre de faire se rencontrer les journalistes sportifs avec leurs auditeurs, lecteurs, ou
téléspectateurs. Une proposition qui tombe a pic, a quelques mois des JO de Paris.

Tables rondes, rencontres, débats... Lensemble est gratuit, mais sur inscription.

Plus d’infos sur https://www.festivaljs.fr

aires de jeux pour les enfants, des tables de pique-
nique, des barbecues ou encore la rénovation
du kiosque existant.. « Nous aimerions que les
Lavallois s‘approprient les lieux afin qu'ils puissent y
passer des moments conviviaux entre voisins ou en
famille », rapporte Anthony Houdin, responsable
maitrise d'ceuvre a la Ville.

Cette partie du projet est entierement financée
grace au budget participatif jeune, pour un colt
avoisinant les 60000 €.

La Ville va aussi améliorer les installations déja
présentes sur le site. « Les cheminements piétons
vont étre rénovés en intégrant la pratique du vélo,
ajoute Anthony Houdin. Lacces entre ['école primaire
d'Hilard et le plateau sportif va étre optimisé, et du
nouveau mobilier urbain installé. »

Enfin, le plan prend en compte la préservation de
I'écosystéme grace a la plantation de 17 nouveaux
arbres, représentant prés de 160 m? de massifs.
L'aménagement de noues assurera une gestion
intégrée des eaux pluviales.

20
TERRE
DE JEUX

24

Retrouvez nos sportifs et
nos graines de champions
en vidéo sur les réseaux
sociaux de I’'Agglo.

OO

Cet ambitieux projet a impliqué de nombreux

enfance-
services

secteurs de la collectivité sports,
éducation, participation  citoyenne,
techniques, espaces verts, finances...

Au-dela d'un cadre purement sportif, il apportera
une nouvelle dynamique, a I'échelle du quartier
d'Hilard, pour I'ensemble des habitants.

PISCINE SAINT-NICOLAS
REOUVERTURE
ANNONCEE

Aprés six semaines de travaux, la piscine Saint-
Nicolas va rouvrir ses portes et ses bassins aux
usagers. Estampillé “centre de préparation aux JO”,
I'équipement sera ainsi en capacité d'accueillir dans
des conditions optimales les équipes olympiques
qui en feraient la demande.

Réhabilitation des bassins et rénovation thermique
étaient au programme de ce chantier d'ampleur. A
compter du samedi 27 janvier — date prévue de la
réouverture — les nageurs vont pouvoir piquer une
téte dans les bassins sportif et nordique. Loccasion
d'évoluer en extérieur, dans un environnement
agréable, avec une eau a 27°, et sur 50 métres de
longueur.

La réouverture du site marquera aussi la reprise de
toutes les activités sportives et ludiques habituelles.
Piscine Saint-Nicolas, 139 bd Jourdan.

Plus d’infos sur www.laval.fr

et www.agglo-laval.fr

SEMI-MARATHON :
INSCRIVEZ-VOUS !

Si vous prévoyez de participer au 45¢ semi-marathon de
Laval (21 km) ou aux Foulées du viaduc (10 km), pensez
a vous inscrire dés maintenant ! Les deux épreuves,
organisées par l'association du Cross corporatif 53, se
déroulent le dimanche 10 mars. Départ et arrivée a
Espace Mayenne.

Les inscriptions sont ouvertes sur
https://www.crosscorpo53.fr/semimarathon/view



https://lavalagglo.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=b8212d7127c04c5788fb99293e2bf24d

RETOUR SUR
LES LUMIERES

Malgré un démarrage compliqué, I'édition
2023 des Lumieéres de Laval a tenu toutes ses
promesses. Le theme de I'amour, déployé a
travers la ville, a totalement conquis le public :
marché des Lumieres, marché de Noél, grande
roue, projection sur le Chateau-Neuf ont brillé
de mille feux aux couleurs de la passion.

Moment fort et inédit de cette édition, un
étonnant ballet de drones, réalisé dans le

ciel des Pommeraies, au-dessus de lI'ancien
hippodrome, a ravi des milliers de spectateurs.
Enfin, apres Hilard I'an passé, le quartier des
Fourches a lui aussi bénéficié d’illuminations.

Toutes les photos et vidéos sur les réseaux de la Ville
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6PAR4

PETITE SALLE, < 2 ol
GRANDS ARTISTES f \

Plus de vingt ans apreés sa création, la scene
du 6PAR4 continue d’accueillir bon nombre
d’artistes, reconnus ou en devenir, malgré

un contexte incertain.

« Le projet est né en 2003, a Entrammes,
initié par une bande de passionnés qui
voulaient créer une salle de concert en
Mayenne, introduit Yann Bieuzent, le
directeur du 6PARA4. Ils ont loué un corps
de ferme et lont ouvert au public. »

Le concept a pris, le public a suivi. Mais au
bout de quelques années, le projet a di
faire face a des difficultés économiques
légitimes. « Les créateurs sont entrés
en discussion avec la mairie de Laval
Cela coincidait aussi avec larrivée du
festival Les 3 éléphants, sur Laval. » Puis
I'agglomération lavalloise a décidé de
racheter le café La coulée douce (connu
aussi sous le nom de La petite cabane),
pour en faire une salle de concert.

Labellisée depuis 2015

C'est en 2008 que la salle de 300 places
a ouvert, rue du Vieux Saint-Louis. Sept
ans plus tard, elle était labellisée Salle
de musiques actuelles conventionnée
(Smac). « Ce label d'Etat octroie un cahier

Z-ah--o de SGgazc%,'le 16 T;bvembre demien

MA REGION

de missions, souligne Yann
Bieuzent. D'un c6té, la scene

pour les concerts, mais de lautre, tout un
pan moins connu et tout aussi important. »
Cela signifie des actions auprés de publics
dits “empéchés”, dans les prisons, les
hopitaux... Tout un travail, également,
avec les écoles et d'autres structures du
territoire. Ainsi que l'accompagnement
des artistes mayennais. « Le dispositif
cingtrois comprend trois parcours : un
parcours amateur, pour artistes en voie
de développement, en lien avec tous les
studios mayennais, ou on propose des
interventions pour que les groupes sachent
faire des balances, se tenir sur scene, etc,
complete le directeur. Un deuxieme
parcours au cours duquel on travaille la
structure du concert. Et un troisieme, dédié
a la création, via une aide a la résidence
et une exposition sur des festivals de
showcases, comme les Bars en trans a
Rennes. »

En contrepartie, le 6PAR4 bénéficie d'une
aide financiére de I'Etat de 110000 €.
« Cest sur cela quon se bat actuellement :
pour la réévaluation de cette aide, insiste
Yann Bieuzent. Aujourd’hui, le soutien de
['Etat n'est pas suffisant. Une fois déduites
les charges de structure et du batiment,
il nous reste a peine 10000 € pour faire
notre travail. »

Un état des lieux alarmant pour les 92
Smac de France, dont le 6PAR4 fait partie.
Un 6PAR4 qui a accueilli de grands noms.

Citons, par exemple, Orelsan (2011),
Christine and the Queens (2014), Jeanne
Added, Juliette Armanet ou encore Zaho
de Sagazan (en novembre dernier).
« Une quinzaine dartistes récompensés
aux Victoires de la musique sont passés
ici ! », rappelle Yann Bieuzent. Du beau
monde, donc, et des artistes en devenir
gu'on entend peu ou pas ailleurs. Et de
conclure : « Ce phénoméne-la montre
qu'on accueille des spectacles qui vont étre
connus apres. Cest aussi cela quon essaye
de défendre, au travers de lexpression Une
petite salle, de grands artistes ».

v

PROCHAINE DATE

VOX LOW + ROADS

8 FEVRIER
(20H30 - 01H)

Groupe  mayennais aux  sonorités
“krautrock psyché”, Roads aura I'nonneur
de lancer la soirée pour Vox Low (déja
passé par Les 3 éléphants en 2017).
Le dernier album de Vox Low, sorti en
octobre dernier, est une véritable lecon de
musique électronique, rock et cold-wave.

Tarifs : réduit, 10 € ; prévente,
12 € ; sur place, 15 €.

Sur la scéne du 6PAR4,7\IeS, le 31 mars 2023,

20

concerts / an

13000

spectateurs / an

2

festivals

Les 3 éléphants
et Monte Dans L'Bus

10

salariés permanents

2 M€

de budget

90 %

d’autofinancement

90 %

d’argent public

Vi (uo«sc

Du 26 au 28
janvier 2024

LE CLASSIQUE POUR TOUS

Véritable suite a la Folle Journée en Région, Ma Région Virtuose
se déroulera du 26 au 28 janvier dans plusieurs villes, dont Laval.
Son objectif : rendre accessible la musique classique.

Réunir, dans une méme programmation,
des projets amateurs et des concerts
professionnels de grands ensembles in-
ternationaux, avec de véritables virtuoses,
telle est 'ambition de Ma Région Virtuose.

A Laval, dix concerts professionnels sont
annoncés au Théatre et au Quarante.
Le public sera invité a circuler entre les
deux lieux culturels. Un autre concert
professionnel est également programmé
au Reflet, a Saint-Berthevin.

Cette année, des concerts “famille”

sont aussi proposés, avec une nouvelle
tarification, pour ouvrir la musique

classique a encore plus de monde
(2€ pour les moins de 15 ans). Citons ainsi
les concerts de l'octuor de violoncelles
Cello8 (dimanche 28 janvier, a 14h) ou
celui du trio vocal Les Itinérantes : Racines
(samedi 27, a 19h).

Quant a la participation du Conservatoire
a rayonnement départemental de Laval
(CRD), elle est une nouvelle fois saluée
par René Martin, le programmateur du
festival. L'établissement propose en effet
pas moins de onze rendez-vous. Un
record, dans la région !

Programmation compléte sur letheatre.laval.fr/ma-region-virtuose

Cello8.



Cultures / Loisirs
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TENTATIVE

)
D’APPRIVOISEMENT...
DU 10 JANVIER AU 23 FEVRIER
Thééatre
Tentative dapprivoisement de la
folle marche du monde, tel est le
titre de l'exposition photos signée
Gentiane Guillot, qui est présentée
dans le hall du Théatre. Retour
au confinement : les étonnants
clichés donnent a voir la création
et 'expression de lartiste durant
cette période de crise sanitaire
du Covid-19. Elle met en scene

de tout-petits personnages composant un univers miniature, a leur
mesure. Les objets du quotidien deviennent architectures et paysages.
Sans filtre ni retouche, chaque image interroge le réel et notre regard

sur le monde. Etonnant !

Plus d’infos sur letheatre.laval.fr

AMATHIA
18 JANVIER
Théatre

Amathia, cette piece

de théatre d'1hl5
interroge le sens du

Poste dobservation pour [Apres.

SE DEPLOYER

DU 13 JANVIER
. AU 10 MARS

WERES

Gwenaél Prost, “explorateur du pli”, invite
un groupe de détenus de la maison d'arrét
a s‘approprier les techniques du pliage

pour s'exprimer. Leurs travaux s'exposent
au Manas. Depuis le 11 octobre, plusieurs
interventions ménent les participants a
explorer les différentes facettes du pliage
et a la valorisation de soi. Origamis,
grande mosaique collective, mais aussi
créations plus personnelles réalisées a
partir de photographies de leurs vies et
d'écrits sont les étapes du projet.

Plus d’infos sur musees.laval.fr

NUITS DE LA LECTURE
DU 19 AU 21 JANVIER
Bibliotheque Albert-Legendre

Créer, écrire, lire, fabriquer : la bibliothéque Albert-
Legendre se transforme en laboratoire d'écriture.

CINEMA ET SANTE
DU 15 AU 26 JANVIER

L’Avant-Scéne et Cinéville

Les Rencontres Cinéma et Santé reviennent,
pour leur 19¢ édition, évoquer plusieurs
problématiques contemporaines de santé
a travers le 7¢ art. Cette nouvelle édition,
pilotée par Atmospheéres 53, proposera 11
séances dans 9 cinémas du département.
Elle parlera de santé mentale, de surdicécité,
de sexualité des seniors, de mobilité des
jeunes médecins et de bien d'autres sujets.
A Laval, le jeudi 18 décembre, sera diffusé
a ['Avant-Scene (20h), le documentaire
Loup y es-tu ?, qui parlera des soignants
qui accompagnent leurs jeunes patients.
Au Cinéville, le mercredi 24 décembre, sera
projeté Petit samedi, un film qui évoque le
combat d’'un homme contre ses propres
addictions (20h). A la fin des séances,
des invités issus du cinéma et de la santé
viendront débattre avec les spectateurs.

www.atmospheres53.org

15 -

20 JANVIE

CI

metier  dienseignant Une expérience littéraire participative pour petits hm_!
le  jeudi 18 janvier et grands. L'écrivain Joél Kérouanton proposera, en o,
au  Theatre.  Fruit partenariat avec Lecture En Téte, des ateliers libres N E =
d'une collecte d'entretiens réalisés auprés de professeurs ouverts  tous : le 19 janvier, de 16h a 21h, le 20, z S
du secondaire, la création visuelle associe matiere et de 10h & 18h, et le 21, & partir de 16h. Pour finir en 8
marionnettes autour du théme de I'école. Cing personnages beauté, un moment festif et convivial aura lieu avec M Q 2 g
incarnent des enseignants plongés dans lincertitude, une lecture & voix haute des textes des participants, %
mélés entre le sens de leur métier et les moyens mis a leur suivie d'un spectacle chorégraphique interprété s N
disposition pour l'exercer. Largile blanche devient I'élément par la danseuse Sophia Noblet, inspiré des ateliers ET &
central de cette création et livre de passionnantes pistes de d'écriture. "f’n T
o

réflexion. Une rencontre avec la compagnie est proposée a

lissue de la représentation. Plus d’infos sur labib.agglo-laval.fr

Infos et réservations sur letheatre.laval.fr

MUSIC & COMICS

PIETRO GHIZZARDI
DU 10 FEVRIER AU 19 MAI

Manas

Les ceuvres de lartiste italien Pietro Ghizzardi
s'exposent au Musée d'art naif et d'arts singuliers.
Né au sein d'une famille modeste dans le nord
de ITtalie, Pietro Ghizzardi (1906-1986) réalise
ses productions avec des matériaux singuliers :
du carton et des couleurs qu'il fabrique lui-
méme a base de suie de cheminée, de plantes
et de minéraux. D'un trait sombre et brut, il est
reconnu dans les années soixante comme I'un des
meilleurs artistes singuliers de la scéne italienne
et internationale. Ses
thémes de prédilection
se dessinent dans ses
peintures : les femmes,
leurs corps, les animaux
et le mal... Ghizzardi
réinvente un bestiaire

atypique.

Plus d’infos sur
musees.laval.fr

11 FEVRIER
Salle polyvalente

Music & Comics, le Salon du disque et de la
BD, revient pour sa 8¢ édition le dimanche
11 février, de 9h a 18h. Organisé par I'association
des collectionneurs de vinyles et de BD de la
Mayenne, il proposera des rencontres d'auteurs
de BD, des séances de dédicaces, une exposition
de Bruno Brucéro, des animations... BD, mangas,
livres pour enfants... De nombreux exposants
seront présents. L'an passé, 2800 visiteurs étaient
venus assister a la manifestation. Apres la voiture
etla moto en 2023, cette nouvelle édition portera
sur le cirque et la féte foraine.

Tarif: 2 €

(gratuit pour les moins de 12 ans).
Plus d’infos sur
https://acvbd53.wordpress.com
© disquebdlaval

SECOOOUSSE
11 FEVRIER

Le Quarante

Une soixantaine d'éléves du

Conservatoire participent a

une création collective pour

danseurs amateurs et un

batteur seul, “Secooousse”,

avec Pauline Yvard et

Paul Peterson. Les éleves

de différents cours et

les artistes créeront ce spectacle lors des Rencontres
chorégraphiques qui vont se tenir tout au long du
week-end. Ensemble, ils ne feront qu‘un, avec puissance
et élégance. Une batterie pour rythmer les corps, les
faire vibrer et rayonner.

Rendez-vous a 17h a I'Auditorium.

Gratuit, réservation conseillée sur la
billetterie du crd.agglo-laval.fr
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FLorlan Bercautt Maire de Laval
et lensemble des élus
~ vous souhaltent une bonne année
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