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Chères Lavalloises, chers Lavallois,

L’été fantastique 2023 prend ses quartiers à Laval, avec de nombreuses 
activités mêlant sport et culture proposées aux jeunes et aux familles. Cette 
année, la thématique de “la nature en ville“ permettra de mettre à l’honneur la 
préservation de l’environnement, un enjeu que porte notre équipe municipale. 
Le patrimoine et les arts sont mis en valeur depuis le 30 juin et jusqu’à la 
clôture des festivités qui se déroulera au jardin de la Perrine le 2 septembre. 
Profitez de cette aventure exceptionnelle accessible à toutes et tous pour 
partager des moments de convivialité.

L’été, c’est aussi désormais affronter des épisodes de forte chaleur et c’est 
pourquoi la Ville de Laval intègre pleinement ces nouveaux enjeux dans ses 
actions. 

Un plan prévention canicule est mis en 
place pour les personnes fragiles et isolées 
à domicile, qui ont besoin d’une attention 
particulière à cette période. La gestion de 
l’eau est un défi majeur dans un contexte 
où cette ressource vient à manquer. Nous 
devons repenser notre utilisation de ce bien 
précieux afin de le préserver et de protéger 
nos paysages. Nous engageons des 
aménagements durables afin de rénover les 
réseaux d’eau et de limiter le gaspillage en 
identifiant les fuites. Une nouvelle usine plus 
moderne verra le jour en 2025 permettant 
de sécuriser l’approvisionnement en eau 
potable. La rivière de la Mayenne a modelé le 
développement de la ville, de ses industries 
aux activités sportives et de loisirs, ce 
numéro de l’été revient sur les liens forts de 
Laval avec son cours d’eau.

C’est tout l’espace public qui est repensé pour prendre en compte les transitions 
nécessaires afin d’anticiper les prochains étés en ville. La désimperméabilisation, 
c’est-à-dire le fait de retirer des zones de bitume sur le quai Paul-Boudet ou 
prochainement sur la Place du 11-Novembre permet à l’eau de s’infiltrer plus 
directement dans les sols, ce qui facilite le ruissellement vers les plantations 
et permet aussi de réduire le risque d’inondation. Afin de créer des îlots 
de fraîcheur, des espaces de pleine terre sont aménagés avec des espèces 
végétales économes en eau, qui supporteront les épisodes de grosse chaleur.

Je vous souhaite un magnifique été à Laval, une saison agréable et animée !  
Profitez de cette période estivale pour découvrir ou redécouvrir notre 
patrimoine naturel et historique.

Florian BERCAULT
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ACTUALITÉS Rétrospective

TOUTE L’ACTU
DE LAVAL

SUIVEZ-NOUS EN DIRECT : www.laval.fr

 Laval la Ville   Laval_la_Ville   Ville de Laval

 Laval la Ville   Laval la Ville

15 juin

3 juin

2 juin

11 juin

17 juin

29 mai

28 mai

8 mai

28 avril

28 avril
Cinquante ans jour pour jour après la mort de 
Robert Buron, un hommage lui a été rendu en 
mairie. Ministre, député et ancien maire de Laval, 
l’homme a marqué l’histoire avec une conception 
de la politique, du local à l’international. Le temps 
des travaux de la Place du 11-Novembre, son buste 
est installé dans le hall de l’hôtel de ville.

8 mai
78e anniversaire de la victoire des armées alliées. 
L’occasion d’une cérémonie commémorative 
intergénérationnelle, sur la place du 18-Juin, en 
présence des autorités civiles et militaires.

28 mai
La 48e édition des Boucles de la Mayenne 
s’achève à Laval, au terme d’une dernière étape 
reliant Montsûrs à Laval. Cette année encore, la 
course a attiré les foules, le long du parcours. 

29 mai-2 juin
Énorme succès pour les 3 Éléphants, avec une 
édition record : 38 000 spectateurs sont venus 
assister à ce festival urbain, familial et singulier, qui a 
animé les rues de la ville pendant cinq jours.

2 juin
Tout près de l’entrée principale de la Perrine, 
un nouveau plan illustré répertorie les curiosités 
naturelles et historiques du parc. Il a été inauguré 
lors des Rendez-vous aux jardins.

3 juin
À l’occasion de la Fête du jeu, coordonnée par le 
Clep, la finale du grand tournoi Échec et mat qui a 
réuni plus de 800 enfants tout au long de l’année 
scolaire, s’est tenue dans le parc du Vieux-Château. 
94 participants s’y sont retrouvés. L’occasion de 
découvrir le chessboxing, une discipline alliant 
échecs et boxe.

11 juin
Percussions brésiliennes et costumes flamboyants. 
Le Carnalaval, organisé par Top Brésil, en 
partenariat avec la Ville, a donné de belles couleurs 
aux rues du centre-ville.

15 juin
Myriam Clavreul a été désignée ambassadrice 
sportive de l’année grâce aux votes des Lavallois. 
L’athlète handisport de canoë-kayak est licenciée au 
Club nautique de Laval. Dans la catégorie équipes, 
ce sont les féminines de gymnastique artistique du 
Laval Bourny Gym qui ont été récompensées. Enfin, 
le Laval Urban Trail a reçu le titre de manifestation 
de l’année.

16-18 juin
Au cœur du chantier des fouilles de la Place du 
11-Novembre, grâce aux Journées européennes 
de l’archéologie. Le grand public a pu participer 
à des visites et à des ateliers avec les équipes des 
services archéologiques et le service patrimoine et 
médiation, en partenariat avec le Zoom. 

18 juin
Au lendemain de la rencontre historique qui a permis 
à l’Étoile Lavalloise Futsal de se hisser en coupe 
d’Europe, l’équipe et tout le staff sont reçus à l’hôtel 
de ville. Moment de ferveur et de grande joie pour 
les très nombreux Lavallois présents.

20 juin
Le fitpark de la Plaine d’aventure est inauguré. 
Grâce au Budget participatif, ce projet imaginé par 
un groupe d’habitants du quartier Saint-Nicolas 
a pu être mené à bien. Une démarche à laquelle 
les agents de la Ville ont été largement associés 
(lire p 8).

21 juin
Premier jour de l’été, c’est aussi la Fête de la 
musique, partout en France. Laval ne déroge pas 
à la règle. Du monde, beaucoup de monde, et des 
spectacles dans toute la ville.
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ACTUALITÉS

IMMERSION LITTÉRAIRE 
DANS L’OCÉAN INDIEN
Éditrice et écrivaine spécialisée dans la littérature jeunesse, Corinne Fleury 
s’est installée à Laval depuis l’été dernier. Originaire de l’Île Maurice, elle 
est venue en France au début des années 2000 pour suivre des études de 
Lettres modernes et d’édition. En 2010, elle co-fonde avec Anthony Vallet la 
maison d’édition Atelier des Nomades dans le but de valoriser le patrimoine 
littéraire des îles de l’Océan Indien. « On a constaté qu’il existait trop peu 
d’ouvrages en librairie mauricienne, notamment en littérature jeunesse. Nous 
souhaitions valoriser la tradition orale, très présente dans les îles de l’Océan 
Indien, et faire voyager ses auteurs et sa littérature riche et profonde en 
France. »
L’écrivaine a rédigé un livre sur l’histoire des épices dans le monde, 
“Comptoir des épices“ (2011), et deux albums jeunesse “Le Dodo aux plumes 
d’or“ (2014) et “Grand Mama“ (2021). « Pour ces deux ouvrages, je me suis 
beaucoup inspirée de l’environnement de mon enfance. Ce sont les histoires 
pour les enfants qui me donnent le plus envie d’écrire », précise-t-elle.
Bien que Corinne Fleury publie des albums de littérature jeunesse, ses textes s’adressent à tous, petits et grands. « Quand 
j’écris, je ne pense pas particulièrement aux enfants. Je ne privilégie pas un vocabulaire à un autre car je suis convaincue 
que même si l’enfant ne comprend pas un mot, il saisit sa musicalité et peut toujours demander sa signification. Cela permet 
d’enrichir son vocabulaire. »
Actuellement, Corinne peaufine l’écriture de son prochain livre. « Basé sur une histoire vraie, il racontera la vie d’un botaniste 
français ayant vécu sur l’Île Maurice il y a quelques siècles. » L’occasion d’un voyage littéraire dans l’Océan Indien. 

 atelier_des_nomades     Atelier des nomades    
contact@atelierdesnomades.com

Corinne Fleury

LE VOYAGE EN MUSIQUE 
Elle a vécu au Mans, à Paris « puis à Bruxelles pendant cinq ans » et enfin 
à Toulouse. Lila Gion, alias Edda Bel Abysse, a pas mal voyagé. Mais la 
jeune femme, originaire de Louverné, est revenue s’installer à Laval il y a 
peu « pour accompagner ma mère, en fin de vie », souligne-t-elle.
C’est donc pour raisons familiales que l’artiste a posé ses valises en 
Mayenne, laissant derrière elle les groupes de musique avec qui elle avait 
l’habitude de jouer. Notamment la formation Ad Libidom, pour laquelle 
elle assurait la composition, le chant et le synthé.
« J’ai toujours écrit de mon côté, poursuit la musicienne. Et quand je me 
suis retrouvée seule, à Laval, hors du milieu musical, j’ai décidé de créer 
Edda Bel Abysse. » Autour d’une esthétique synth-pop récréative, « Edda 
raconte ce qu’elle voit, sous forme de questions, précise la chanteuse. Edda, 
c’est la partie de moi qui ne pourrait pas vivre dans la réalité, elle est mon 
côté tout à fait inadapté au réel. »
Naissent, autour de productions électroniques, des textes envoûtants, qui 
disent des choses de la vie, mais aussi « les mœurs, les sensations ». Le 
tout avec une voix assurée et sensible, à la fois puissante et intime.
Edda Bel Abysse était programmée au dernier festival Les 3 Éléphants. Cet été, on pourra la découvrir à Angers, pour Tempo 
Rives (le 19 juillet). « Puis je vais me mettre en mode laboratoire et préparer un album. Peut-être même que j’irai le faire à 
Grenade, en Andalousie. » Avec Edda Bel Abysse, le voyage n’est jamais très loin…

Edda Bel Abysse

SCULPTEUR AUTODIDACTE
Installé à Laval depuis 1980, Dominique Dardek est un artiste autodidacte 
qui excelle dans le domaine de la sculpture. Le Lavallois a toujours été attiré 
par le monde des arts plastiques. Il s’essaye d’abord à la peinture avant 
de s’orienter vers un autre domaine. « Peu de temps après mon arrivée, j’ai 
adhéré à l’atelier public de sculpture de Laval (APSL53). Par la suite, j’ai même 
été animateur de cet atelier durant quatre années. »
Dominique tombe directement amoureux de cette forme d’expression 
artistique si particulière qui consiste à modeler, sculpter et tailler un matériau. 
Il s’intéresse d’abord au marbre de Carrare, très prisé pour sa blancheur, puis 
au bronze et au verre. « J’apprécie le verre car il me permet de travailler à la 
fois les volumes et les mouvements. Sa transparence en fait une matière unique 
qui peut tout aussi bien symboliser l’espace, l’air ou encore l’eau. »
Depuis le début de sa carrière, l’artiste participe à des salons, collabore avec la 
cristallerie Daum qui a édité quatre de ses œuvres, et continue d’exposer dans 
différentes galeries en France. Reconnu pour son talent et son art, le sculpteur 
a été sollicité par la direction des Sports de Laval pour un projet local : la 

conception et la réalisation du trophée des ambassadeurs sportifs. « J’ai bien évidemment accepté car je suis honoré de 
pouvoir créer des pièces uniques qui valorisent et récompensent les sportifs qui portent les couleurs de la ville. C’est la troisième 
fois que j’y participais cette année, et le processus de création reste toujours aussi intéressant. »  

Dominique Dardek

NAISSANCES
Victoire Peylet / Fanta Diaby / Soan Mabanzolele 
Lufwankenda / Sohaib Belhadj / Yasmina Dibirov / 
Dérick-Baptiste Obame / Mounir Dahir Ali / 
Hugo Fauconnier Gautier / Yakine Ahamadi / 
Lansana Bangoura / Zaoudjati Salma Souffiani / 
Ezyo Ménard / Mohammad-Ali Waziri / Léonore 
Garnier / Maciré Diaby / Fatimatou Konate / Laya 
Bouhdadi / Maïmouna-Coumba Dramé / Maddalen 
Pech / Lizianna Sumba Masayidi Mukoko / Rayan 
Aissiaine / Abdoul Karim Diallo / Margot Robert / 
Rayan Makengo Christ / Mamadama Camara / 
Jacques Prely / Alba et Leïa Desplanques / Constant 
Stasse / Marin Bruneau / Sirine Bouriche / Jéléann 
Léon / Samira Mardakore Adili / Noah Rublier / 
N’Naissata Diaby / Lison Lemonnier / Chahyne 
Hammami / Yasmine Khdir Averty / Aïnati Abdou / 
Jules Le Borgne / Philippe Dosseur / Alicia Chartier 
Ribeiro / Taïra Ploquin / Noûr Megrous / Seyanna 
Nirlo / Lauranne Delaplace Leprêtre / Victoire 
Miguel Simao / Mazin Maadi Mohamed / Leorah, 
Massamba / Isaiah Ndione / Elyott Sarthou / Talia 
Peltier /Amir Raoufi / Inès Nagel / Ikerson Matondo / 
Nour Clément / Shelby Renard / Hawa Diallo / 
Nassim Sandab / Lamine Barry 

MARIAGES
Léa Bazillier et Damien Tédet
Audrey Boreau de Roincé et Thibault de Berranger
Lucie Martin et Marc-Antoine Garnache
Corinne Brostin et Thierry Pouillard
Alexandra Kukuc et Adrien Zouhal
Natalia Moreno Murillo et Guillaume Leboube
Dounya Arrouche et Ramy Rahmani
Léa Monteiro et Chloé Peutat
Marina Le Martelot et Aurélien Jobin
Aude Saget et Anthony Bibron
Aurélie Denis et Clément Aillery
Marion Taupin et Benjamin Van Cleemput
Aminata Barro et Koffi Nyawouame
Angie Bernardot et Amaury Dujardin

DÉCÈS
René Pichon, époux de Fernande Métairie
Marie-Rose Raimbault, veuve de Georges Belliot
Marcelle Garcia, veuve de Prosper Chevreul
René Brisard, époux de Brigitte David
Maureen Bradley, épouse de Robert Janaway
Daniel Jans, époux de Annick Lefeuvre
Thérèse Hériveau, veuve de Marcel Rivière
Julie Gâchon
Paul Lair, époux de Maryannick Melin
Maurice Rochelle, époux de Mireille Huet
Harm Hummel, époux de Jacqueline Duval
Robert Chauvin, époux de Annick Fouassier
Noël Picard, époux de Rolande Lecourt
Daniel Lamoureux, époux de Renée Delille
Victor Jousse, veuf de Hélène Foulon
Thierry Gohier
Colette Gilot
Raymonde Quettier, veuve de Georges Hyron
Jacqueline Guesdon
Michel Laroche, époux de Christiane Orrière
Myriam Lemercier
Solange Lemesle, veuve de Rémi Huaumé
Juliette Letissier, veuve de Albert Pacory
Jeannine Lemaïtre, veuve de Maurice Phelippot
Serge Rousselet, époux de Yolande Roullier
Yvonne Perrin, veuve de Lucien Pavard
Louis Mahier, époux de Huguette Béasse
Christophe Lenormand
Joseph Hascoët, époux de Nicole Bouvier
Yvette Jean, épouse de René Bulot
Denise Bouvier, épouse de Maxime Freton
Simone Timon, veuve de André Hureau
Denise Mérienne, veuve de Rémi Garnier
Djilati Mecheta, veuf de Jacqueline Philippon
Colette Maurey, veuve de Henri Godin
Serge Dubuis, époux de Pascale Rasson.

LE CARNET
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ACTUALITÉS En pratique

COMITÉS D’ANIMATION
LA RENTRÉE 
SE PRÉPARE
Vous avez envie de vous investir dans la vie 
de votre quartier ? Vous avez des idées pour 
apporter de la convivialité et contribuer à 
créer du lien ? Et si vous rejoigniez le comité 
d’animation de votre quartier ?
Partenaires privilégiés des maisons de 
quartier, ces comités mènent des actions 
dans le domaine des loisirs et du bien-vivre 
ensemble. Ainsi, Agir Saint-Nicolas, le comité 
d’animation du quartier Saint-Nicolas, a 
permis à des familles de partir en vacances ; 
aux Pommeraies, le comité d’animation Laval 
Nord a organisé une sortie en car pour assister 
à un match de football à Paris ; à Hilard, une 
soirée cabaret sur le thème de l’hypnose et 
de la magie a aussi été proposée.
En prévision de la rentrée, tous les comités 
d’animation recherchent des bénévoles. Si 
l’expérience vous tente, n’hésitez pas à vous 
rapprocher de votre maison de quartier !

MAISONS DE 
QUARTIER
REPRISE DES 
ACTIVITÉS
À compter du mardi 29 août, 
les inscriptions pour la reprise 
des activités dans les maisons de 
quartier sont ouvertes. Attention : 
aucun enregistrement ne pourra se 
faire par téléphone ni par courrier. 
Il est impératif de se présenter, 
dans chaque maison de quartier, 
pour effectuer cette démarche. Les 
tarifs sont établis en fonction du 
quotient familial.

VOLONTAIRES RECHERCHÉS
Laval Agglo lance, à compter du 16 septembre, son défi zéro gaspi. 
Ce challenge, ouvert à tous les habitants des 34 communes du 
territoire, a pour but de diminuer de 30 % la production de déchets. 
“Faire la fête en prenant soin de la planète“, tel est le slogan de cette 
opération qui va mobiliser une centaine de foyers, constitués en 
équipes de 6 à 10 personnes. Du 16 septembre 2023 au 20 janvier 
2024, ces volontaires vont expérimenter de nouveaux modes de 
consommation, avec, pour objectif final, d’aborder la période des fêtes 
de fin d’année de manière plus responsable pour le climat, l’eau et les 
ressources naturelles.
Un accompagnement sera proposé aux participants tout au long de l’opération : trois temps 
de rencontre, la fourniture d’un kit “zéro gaspi“ ainsi que des ateliers, des visites et des 
challenges.

Si vous êtes tenté par l’aventure, inscrivez-vous en solo ou en équipe avec votre 
famille, vos amis et vos voisins, au plus tard le 9 septembre, 
sur https://defis-declics.org/fr/mes-defis/DZGLA
Plus d’info au 02 53 74 11 17 ou christophe.charrier@agglo-laval.fr

MOUSTIQUE TIGRE
SOYEZ VIG ILANTS !
Particulièrement agressif envers l’homme et potentielle-
ment vecteur de maladies, le moustique tigre est présent 
dans le département. Depuis l’an dernier, il a été signalé 
à Laval. Pour limiter les risques d’infection, il est essentiel 
de lutter contre sa prolifération. L’Agence régionale de 
santé (ARS) livre quelques conseils : 
-  supprimez, videz ou couvrez les contenants où l’eau 

peut s’accumuler, à l’intérieur comme à l’extérieur,
-  contrôlez les récupérateurs d’eau de pluie,
-  vérifiez le bon écoulement des eaux de pluie et 

notamment les regards.
Vous pouvez aussi favoriser les prédateurs naturels : 
peupler les bassins d’agrément d’espèces de poissons 
larvivores, y installer des plantes aquatiques, des pierres 
et quelques zones d’eau plus profondes pour attirer 
grenouilles et libellules, ou faciliter l’installation des 
hirondelles en leur proposant un faux nid et un peu de 
matière première (boue, paille…).

Plus d’infos sur : 
https://www.pays-de-la-loire.ars.sante.fr
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Rue de Clermont
Jusqu’au 19 juillet / Travaux 
d’aménagement intérieur / 

stationnement partiellement interdit 

Rue de Cossé-le-Vivien
Jusqu’au 21 juillet / 

Travaux de peinture / 
Stationnement partiellement interdit

Boulevard Jourdan et rue Davout
Jusqu’au 21 juillet / 

Travaux de réseaux de chaleur /  
Circulation et stationnement 

partiellement interdits, déviation par 
la rue Davout et la rue du Maréchal 

Lefebvre

Rue du Vieux Saint-Louis
Jusqu’au 4 août / Travaux de 

maçonnerie sur clôture /  
Stationnement partiellement interdit.

BIEN CIRCULER…

RENDEZ-VOUS
À HILARD
Pour la dernière édition de l’opération 
Parlons quartier avant les congés d’été, le 
Maire de Laval, Florian Bercault, se rendra à Hilard, 
le mercredi 12 juillet. De 9h à 12h, il recevra les 
habitants lors d’une permanence à la maison de 
quartier. De 13h30 à 15h30, une déambulation 
emmènera élus, techniciens de la Ville et riverains 
sur le terrain. Le départ sera donné devant la maison 
de quartier pour une arrivée à proximité de l’école 
Hilard où un verre de l’amitié, ouvert à tous, clôturera 
la journée.

KLAXIT
LE COVOITURAGE 
GAGNANT
Pour développer le covoiturage, Laval Agglo a 
noué depuis 2021 un partenariat avec Klaxit, 
l’application numéro 1 pour les trajets “domicile-
travail“. Téléchargeable sur smartphone, elle permet 
de trouver des “covoitureurs“ et de bénéficier de 
conditions très avantageuses. Une fois inscrit, 
l’utilisateur peut repérer les trajets pour se rendre 
au travail ou se proposer comme conducteur en 
indiquant différents points de passage et horaires. 
Tous les covoiturages réalisés sur le territoire via 
l’application sont subventionnés par Laval Agglo 
et la Région Pays de la Loire. Les conducteurs sont 
rémunérés au minimum 1 € par trajet (d’au moins 
5 km) et par personne transportée, tandis que les 
passagers voyagent gratuitement.
Depuis janvier, 100 € en bon d’achat sont offerts 
à tous les nouveaux utilisateurs de Klaxit. Un 
argument de plus pour adopter ce dispositif !

https://blog.klaxit.com/prime-covoiturage-
bonus-100/

SANTÉ
DONNEZ, C’EST L’ÉTÉ !
L’Établissement français du sang (EFS) lance un appel aux 
volontaires : les stocks de produits sanguins sont bas, et les 
besoins toujours importants. En collaboration avec l’association 
des donneurs de sang bénévoles de Laval, l’EFS organise 
deux collectes mobiles au quartier Ferrié, rue de la Gaucherie 
(bâtiment 13), les mercredis 19 juillet et 16 août, de 15h à 19h.

Prendre rendez-vous sur 
www.mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr

LE RÉSEAU TUL ÉVOLUE
Itinéraires repensés, amplitudes horaires étendues… 
Le réseau TUL évolue à la rentrée. Plus durable et plus 
accessible, il va aussi permettre d’optimiser le temps 
de transport des usagers.
Rendez-vous en septembre pour tout savoir sur l’offre 
de mobilités portée par Laval Agglo. D’ici là, RATP Dév 
organise des réunions d’information et d’échange, 
ouvertes à tous, dans les communes du territoire. 
À Laval, une rencontre aura lieu à l’hôtel de ville, 
le mardi 11 juillet, à 20h.



ACTUALITÉSEn pratique

TITRES D’IDENTITÉ
UN CENTRE POUR 
FACILITER VOS DÉMARCHES

Pour réduire les délais de prise de rendez-vous, à la demande de la 
Préfecture, un centre temporaire de délivrance de titres d’identité a ouvert 
depuis la mi-juin à Laval. Mis en place par la Ville au premier étage du Centre 
administratif municipal (Cam), il est opérationnel jusqu’en octobre. Seize 
agents ont été spécialement recrutés et formés en interne par les agents 
titulaires municipaux du service État civil et autres démarches administratives, 
permettant de faire fonctionner 10 guichets supplémentaires. Aux côtés des 
agents titulaires assurant déjà 250 rendez-vous hebdomadaires, ce renfort a 
permis, dès son ouverture, de doubler le nombre de créneaux proposés au 
public, et va monter en charge progressivement. 
Les rendez-vous sont pris uniquement en ligne avec pré-demande 
obligatoire. Pour réaliser une pré-demande, il faut se rendre sur le site de 
l’Agence National des Titres Sécurisés : https://moncompte.ants.gouv.fr/
En cas de difficulté, un conseiller numérique est disponible, sur rendez-vous, 
pour vous accompagner. Pour toute question, vous pouvez contacter le 
centre au 02 53 74 13 42.
Une fois la pré-demande effectuée, prenez rendez-vous en ligne, en indiquant 
votre numéro de dossier sur https://rendezvouspasseport.ants.gouv.fr/
Attention : aucun rendez-vous ne sera donné ni sur place ni par téléphone.
Mode d’emploi ou plus d’infos sur www.laval.fr

ALERTE CANICULE
ENTRAIDE ET 
PRÉVENTION
Jusqu’au 15 septembre, le Centre communal d’ac-
tion sociale (CCAS) mène une veille pour repérer les 
personnes isolées, en prévention notamment d’un 
déclenchement d’alerte canicule. Grâce au registre 
“entraide et prévention“, tous ceux qui souhaitent 
être aidés en cas de risque sanitaire ou climatique 
sont ainsi recensés. Ce dispositif permet de contac-
ter efficacement les plus fragiles et de leur proposer 
un accompagnement selon leurs besoins.
Vous souhaitez vous inscrire ou inscrire un proche ? 
Le formulaire est disponible dans les maisons de 
quartier, à la bibliothèque, à l’hôtel de ville, au CCAS, 
à l’Espace seniors intergénérationnel…

Plus d’info à l’Espace seniors intergénérationnel au 09 67 51 83 87 
(espace.seniors@laval.fr) ou au CCAS au 02 43 49 45 60.
Pour connaître les gestes à suivre en cas de canicule, une plateforme 
téléphonique est ouverte au 0 800 06 66 66 (appel gratuit depuis un 
poste fixe, du lundi au samedi, de 9h à 19h).

ARGENT DE POCHE
DÉMARCHES 
EN LIGNE
Tu as entre 16 et 18 ans, envie de participer à un 
chantier encadré par des professionnels ou des 
personnes reconnues pour leurs connaissances 
techniques, et tu es disponible pendant les 
vacances scolaires ? Pourquoi ne pas tenter le 
dispositif Argent de poche ? Financé par Laval 
Agglo, il est géré par le service Contrat de Ville 
et mis en œuvre dans les 34 communes de 
l’agglomération. L’an passé, 762 jeunes (dont 
89 à Laval) en ont bénéficié. Contre quelques 
heures de travaux divers (création de mobilier 
urbain, de jardinage, opération zéro déchet…) en 
lien avec des structures de quartier, des centres 
sociaux ou des associations, tous ont pu partager 
une expérience collective et bénéficier d’une 

compensation pour le travail accompli, à raison 
de 15 € par tranche de trois heures (le maximum 
étant de 75 € par période de vacances).

Pour ne plus utiliser de papier, les 
dossiers doivent désormais être 
déposés sur la plateforme : 
https://argentdepoche.agglo-laval.fr

Plus d’info au 02 43 49 86 60 
ou à fleur.guesne@agglo-laval.fr

À la Maison des projets Saint-Nicolas, 
un chantier Argent de poche a été mené en avril 2023.

PORTES OUVERTES 
AU PALINDROME
Vous souhaitez pratiquer le badminton, le tir 
à l’arc ou le chant choral ? Rendez-vous au 
Palindrome, le samedi 9 septembre. Une 
vingtaine d’associations sportives et de loisirs 
participeront à la journée porte ouverte or-
ganisée par la direction des Sports de la Ville. 
L’opération mobilise aussi les structures muni-
cipales comme la médiathèque, la maison de 
quartier, le service jeunesse...
Samedi 9 septembre, de 13h30 à 17h30, 
au Palindrome, 25 rue Albert-Einstein.

LA RETRAITE SPORTIVE AUSSI
La Retraite sportive Laval Agglo tient elle aussi son forum de rentrée au 
Palindrôme. L’occasion pour l’association, qui compte près de 850 adhérents 
de 50 ans et plus, de présenter ses 19 activités.
Vendredi 8 septembre, de 14h à 17h.

REPAS DES AÎNÉS
BIENTÔT LES INSCRIPTIONS 
Le traditionnel repas des aînés aura 
lieu le dimanche 19 novembre à la salle 
polyvalente. Les inscriptions seront 
lancées à partir du lundi 11 septembre. 
Les Lavallois de 70 ans et plus qui 
souhaitent y participer pourront se rendre 
à l’Espace seniors intergénérationnel, 90 
rue de Rennes, aux horaires d’ouverture 
(en matinée les lundi, mardi, vendredi et 
le jeudi après-midi), munis d’un justificatif 
de domicile.
Dès le 11 septembre, il sera aussi possible 

de procéder à une pré-inscription en ligne, 
via le site de la Ville (www.laval.fr). La 
validation interviendra après le règlement 
et la fourniture d’un justificatif de domicile.
Prix du déjeuner-spectacle : 15 € pour le 
participant, 18 € pour l’accompagnant. 
Cette année, un tarif solidaire de 10 € 
est instauré pour les seniors les plus mo-
destes (revenu mensuel inférieur ou égal à 
961,08 € pour une personne seule ; 
1 492,08 € pour un couple). Pour en bé-
néficier, se présenter au Centre communal 
d’action sociale (CCAS), 22 place Albert-
Jacquard, à partir du lundi 11 septembre, 
avec un justificatif de revenus.
Comme l’an dernier, un QR code individuel 
sera adressé à chacun, permettant 
d’accéder au repas le jour J. Attention : les 
places sont limitées ! Notez dès à présent 
la date du 11 septembre !

DES TRAVAUX SUR 
LE RÉSEAU DE GAZ
Du 17 juillet au 4 août, rue Souchu-Servinière, GRDF va 
réaliser des travaux sur le réseau de distribution de gaz. 
Lors d’un chantier opéré rue des Déportés, en avril dernier, 
GRDF a constaté que l’état du réseau de la rue Souchu-
Servinière nécessitait une intervention dans les meilleurs 
délais, afin de remplacer des conduites anciennes. La 
période estivale a été choisie pour limiter les nuisances 
occasionnées envers les riverains et les commerçants.
Des déviations seront possibles pour rejoindre le centre-
ville. Le parking des Remparts sera fermé pendant la 
durée des travaux.
Dans la rue Renaise, un chantier du même type est en 
cours, jusqu’au 13 juillet.
Plus d’info auprès de GRDF : 
benoit.barnes@grdf.fr
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https://argentdepoche.agglo-laval.fr/sign-in


ACTION MUNICIPALE Participation citoyenne

BUDGET PARTICIPATIF

UN FITPARK À LA 
PLAINE D’AVENTURE 
Au cœur du quartier Saint-Nicolas, un nouvel 
espace de fitness en plein air, accessible à tous, 
vient d’être inauguré. L’équipement a pu voir le 
jour grâce au tout premier Budget participatif, 
initié en 2021. 

Permettre aux Lavallois d’utiliser une partie du 
budget d’investissement de la Ville pour réaliser des 
projets qui profitent à tous, telle est la vocation du 
Budget participatif. Le fitpark récemment ouvert à la 
Plaine d’aventure en est la parfaite illustration, fruit 
d’une collaboration entre les services municipaux 
et les citoyens.
À l’initiative de ce projet, trois habitants du quartier : 
Salimou Diaby, Akim Dehar et Rachid Brioua. Depuis 
que le site est opérationnel, Rachid l’utilise trois 
fois par semaine. « C’est une belle infrastructure, qui 
rend plus attrayant encore le site verdoyant de la 
Plaine d’Aventure, se réjouit le quadragénaire. Les 
différents agrès permettent de renforcer l’ensemble 
du corps, d’effectuer des étirements, de travailler la 
mobilité. » L’équipement, accessible à tous, permet 
aussi la rencontre entre les générations. « C’est 
un outil qui favorise le lien social. Les jeunes et les 
seniors se l’approprient. Il permet aux personnes qui 
n’ont pas les moyens de payer un abonnement dans 

une salle de sport de s’entraîner gratuitement et de 
manière efficace. Nous allons travailler à faire venir 
les habitants d’autres quartiers et des communes 
avoisinantes. Pourquoi pas en organisant des 
concours sportifs ! »

À Saint-Nicolas et ailleurs
Autre initiative citoyenne inaugurée récemment, 
dans le quartier, la valorisation du circuit du 
ruisseau Saint-Nicolas, portée par Édouard Chénel, 
un habitant. Là encore, il s’agit d’un projet réalisé 
dans le cadre du Budget participatif.
Au Bourny aussi, depuis quelques semaines, les 
habitants profitent de nouveaux équipements, 
réalisés grâce à un projet visant à développer la 
pratique des loisirs pour tous, porté par l’AS Bourny. 
« Nous avons aménagé un terrain de pétanque 
pouvant accueillir plusieurs équipes, indique Thierry 
Blanchard, responsable du service Centre horticole, 

aires de jeux et terrains de sports à la Ville. Nous 
avons également installé une table de ping-pong 
et une autre de teqball, un sport de ballon qui se 
pratique sur une table de ping-pong arquée. Les 
usagers apprécient. Avec le retour des beaux jours, 
ils en profitent pleinement ! »
Cet automne, la 3e saison du Budget participatif 
sera lancée.
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CONSEIL DES JEUNES

C’EST LE MOMENT 
DE CANDIDATER ! 
Tu as entre 15 et 20 ans ? Tu habites ou es scolarisé à Laval ? 
Tu fourmilles d’idées pour faire bouger la ville ? Alors, engage-toi  
au Conseil des jeunes ! Une vingtaine de places sont à pourvoir.

« Le Conseil des jeunes est une instance de réflexion, 
de propositions et de débats, indique Mélina Marie, 
du service Participation citoyenne de la Ville. Elle 
permet à ses membres de s’investir pour Laval. »
Le conseil réunit 24 membres, filles et garçons, 
pour un mandat d’un an renouvelable une fois, 
consécutif ou non. Il est encadré et animé par le 
service Participation citoyenne, le service Jeunesse 
et l’Info jeunes. Depuis sa création, le conseil a 
mené plusieurs projets et initiatives solidaires : 
participation à des maraudes, collecte de produits 
d’hygiène pour les enfants, organisation d’un 
Clean-up Challenge.

S’engager pour l’intérêt commun
« Cette instance de démocratie participative donne 
à ces jeunes les clés pour devenir des citoyens actifs 
et responsables, capables de s’engager pour l’intérêt 
commun », poursuit Mélina Marie. Comment ? 
« En agissant concrètement sur des thématiques 
qui les touchent : la culture, les loisirs, la solidarité, 
l’environnement, la prévention... » 
Les membres du conseil travaillent en commissions, 
selon leurs envies et les souhaits des élus. Une 

journée d’intégration et de convivialité est 
programmée au début du mandat pour permettre 
aux membres de faire connaissance. Trois temps 
de rencontre collectifs et des assemblées plénières 
sont organisés dans l’année pour échanger sur 
l’avancée des projets. 
Pour candidater, c’est simple. Il suffit de compléter 
le dossier sur www.laval.fr ou de le retirer au 
Centre Administratif Municipal (Cam), au service 
Jeunesse, dans les maisons de quartier ou à l’Info 
jeunes Laval.

Candidatures jusqu’au 31 août.

L’équipement sportif de plein air 
séduit toutes les générations. 
Il a été inauguré le mardi 20 juin.

CENDRIERS SONDAGES
PLUS DE 15 KG DE 
MÉGOTS RECYCLÉS 
Il y a près d’un an, dans le cadre du Budget 
participatif citoyen 2021, cinq cendriers 
sondages et trente mégotiers artistiques 
ont été installés dans la ville. L’initiative, 
portée par une habitante, Christelle 
Pérache, a porté ses fruits ! 15,30 kg de 
mégots ont été récoltés et recyclés, en 
partenariat avec la société MéGO ! La Ville 
souhaite renouveler ce type d’action pour 
réduire le nombre de mégots jonchant 
l’espace public. Un filtre met dix ans pour 
se dégrader.
Pour rappel, jeter volontairement un 
mégot sur la voie publique est passible 
d’une amende de 135 € !

Pour signaler un lieu de 
concentration de mégots 
abandonnés, contactez Laval Direct 
Proximité (LDP) au 0 800 00 53 53.

Les membres du Conseil des jeunes ont organisé 
une opération de nettoyage, le Clean’up Challenge, 
samedi 24 juin, dans le quartier Saint-Nicolas.
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ACTION MUNICIPALELa place et vous

UN ESPACE PAISIBLE 
DÉDIÉ AUX ENFANTS
Démonté en mai dernier pour être rénové, 
l’emblématique carrousel de la Place du 
11-Novembre retrouvera ses adeptes en 2025. 
Au cœur d’un espace dédié aux enfants et à la 
détente, sur l’actuel Triangle de Verdun. 
Ce sera une des transformations les plus spectaculaires 
de la place. Jusqu’à présent dédié à la circulation 
motorisée et au stationnement des autocars, le Triangle 
de Verdun, situé le long du quai, devant la Chambre de 
Commerce et d’Industrie, va devenir un espace de repos 
et de jeux, sécurisé et vert. Les plus jeunes pourront s’y 
amuser, tandis que leurs parents auront tout le loisir 
de profiter sereinement de superbes points de vue 
sur la ville, en bordure de rivière. Lieu de convivialité 
apaisé, ce jardin sera équipé de jeux pour enfants, 
notamment tactiles et sonores, adaptés à différents 
types de handicap. Le site sera aussi pourvu d’une 
mini-scène permettant d’accueillir un petit théâtre de 
marionnettes. 

Un manège accessible à tous
Au cœur de cet ensemble, 
l’emblématique carrousel de 
la Place du 11-Novembre 
reprendra du service. Totalement 
restauré, il sera rendu accessible 
aux publics en fauteuil ou à mo-
bilité réduite. Un aménagement 
qui répond à une recomman-
dation formulée par le Conseil 
des piétons. Tout près de là, une 
fontaine permettra de disposer 

d’eau potable. Des toi-
lettes publiques seront 
aussi aménagées. Sur 
l’ensemble de la zone, 
les cheminements pié-
tons seront facilités, 
notamment pour les 
familles et les pous-
settes. La zone dédiée 
aux enfants sera sécurisée par une clôture et un portail. 
Celui-là même qui permettait précédemment d’accé-
der au square Foch. Les équipes techniques de la Ville 
vont procéder à sa restauration.

Verdure et fraîcheur
L’espace de jeux créé sera très paysager. La douzaine 
de marronniers présents sur le site vont être conservés. 
Des massifs de plantes vivaces et des petits bosquets 
donneront des espaces très verts et de la fraîcheur.
Le long de la Mayenne, piétons et cyclos pourront 
circuler en toute sécurité grâce à une voie verte 
spécialement aménagée, sur le tracé de la Vélo 
Francette. Les voitures qui arriveront du quai Jehan-
Fouquet seront invitées à emprunter la rue de Verdun, 
mise en double sens, et pourront effectuer un tourne-
à-droite pour franchir le pont Aristide-Briand.

Au sud de la zone, des arceaux vélos seront implantés 
et un arrêt de bus créé de chaque côté de la chaussée 
afin de faciliter l’accès au site.
Enfin, la grande statue d’Ambroise Paré, qui trône 
aujourd’hui encore sur la Place du 11-Novembre va être 
réimplantée sur l’une des pointes du Triangle, faisant 
face à l’hôtel de ville.
Apaisé, ludique et esthétique, le futur Triangle de Verdun 
promet d’être à la hauteur du message de la place : un 
espace public végétalisé et convivial accessible à tous.

NOUVEAUX 
AMÉNAGEMENTS 
À VENIR
Après la période des fouilles, 
une nouvelle phase de travaux 
va démarrer sur la place, à partir 
de la rentrée, pour aménager les 
espaces publics et engager les 
fondations des halles. De nouvelles 
voies de circulation provisoires vont 
être mises en place. Elles seront 
adaptées à la période de rentrée 
scolaire afin de permettre à chacun 
de s’y retrouver.

Démonté en mai dernier pour être restauré, 
le carrousel de la Place du 11-Novembre sera, à terme, 
réimplanté sur le Triangle de Verdun. Dans une version 

accessible à tous les publics.

UN GÉOMORPHOLOGUE SUR LA PLACE

Le chantier des fouilles d’archéologie préventive touche à sa fin. Saviez-vous que depuis son lancement, 

en janvier dernier, un géomorphologue était régulièrement présent aux côtés des archéologues de la Ville ?

Spécialiste des rivières et des cours d’eau, Ronan 

Steinmann est venu de Clermont-Ferrand, où il travaille 

pour le bureau d’études Hades, afin d’aider les équipes 

locales à interpréter le fruit de leurs observations sur 

la Mayenne et le ruisseau du Rateau. Sa mission : étudier 

les sédiments en vue de reconstituer l’environnement 

historique du site. « En fonction des dépôts sédimentaires 

que nous observons, nous pouvons avoir une approche 

systémique des lieux », explique-t-il.

Le vendredi 16 juin, à l’occasion des Journées 

européennes de l’archéologie, Ronan Steinmann 

est venu animer des visites sur site, pour le grand 

public. L’occasion pour les Lavallois de découvrir 

le chantier et le fruit de ses découvertes. Si vous 

l’avez manqué, sachez que le géomorphologue 

reviendra sans doute dans les mois prochains 

pour poursuivre le travail de valorisation des 

données recueillies. Pour l’heure, il entame la 

rédaction de son rapport. « Un chantier comme 

celui de Laval est assez exceptionnel. Ce n’est pas 

tous les jours qu’on ouvre une telle surface, à 

côté d’une ville fortifiée, en bordure de rivière ! »
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DÉCHETS BIODÉGRADABLES : 
À VOUS DE TRIER !   
Dans quelques mois, chaque foyer devra trier 
ses déchets biodégradables. Pour vous préparer 
dès maintenant, Laval Agglomération vous 
propose des solutions.
Dès le 1er janvier 2024, tous les ménages français 
devront trier leurs déchets biodégradables et les 
séparer du verre, des emballages ou du reste de 
la poubelle grise, selon l’article L541-21-1 du code 
de l’environnement. Pour mettre en œuvre cette 
mesure, Laval Agglomération a d’ores et déjà 
développé trois solutions, totalement gratuites, 
permettant aux habitants, qu’ils vivent en maison 
ou en appartement, d’effectuer ce tri à la source, 
chez eux. 

Valoriser les biodéchets
« La majorité des collectivités rurales et semi-
urbaines privilégient le compostage à la collecte, 
trop onéreuse, indique Aline Battini, responsable 
prévention des déchets à Laval Agglomération. 
L’objectif est de valoriser, sous forme de compost, 
nos biodéchets. Ils sont constitués pour l’essentiel 
d’épluchures, de produits de cuisine et de restes de 
repas. Au lieu de les enfouir ou de les brûler, on 
limite les gaz à effet de serre et on obtient son propre 
engrais gratuit ! »
Première solution : pour les pavillons, il est possible 
de se doter d’un composteur individuel à placer dans 
son jardin. La collectivité en distribue gratuitement, 
et dispense une formation obligatoire de 
45 minutes pour apprendre à l’utiliser. Vous n’avez 

pas de jardin ? Optez alors 
pour le lombricomposteur : 
« Il permet de composter les 
déchets organiques végétaux, poursuit Aline Battini. 
Laval Agglomération remet gratuitement aux 
habitants, avec le lombricomposteur, des souches de 
vers pour transformer la matière en engrais. »

Sans odeur
Ces petites bêtes efficaces sont capables de manger 
50 % de leur poids par jour ! « Le lombricomposteur 
est adapté aux appartements par sa petite taille. Il 
n’attire pas les moucherons, est sans odeur, et les 
vers ne fuient pas car ils préfèrent être en intérieur », 
rassure Aline Battini. Une formation de 45 minutes 
permettra aux habitants d’apprendre à l’utiliser. 
Enfin, troisième solution : « le composteur partagé, 
placé sur une aire de compostage en extérieur, 
poursuit la responsable prévention des déchets. 
Simple d’utilisation, il suffit d’y déposer sa matière et 
de remuer avec les outils mis à disposition ! » Sept 
composteurs partagés sont déjà installés. D’autres 
arrivent. D’ailleurs, « pour chaque nouveau site, la 
collectivité cherche des habitants référents ».

Si vous êtes intéressé pour devenir référent 
d’une installation près de chez vous, écrivez 
à : dechets@laval-agglo.fr

Déchets verts, 
pensez au paillage
« Partout en France, la part des déchets 
verts augmente en déchèterie, souligne 
Aline Battini, alors que la pelouse et la taille 
de haies sont de bonnes ressources, à ne 
pas perdre. Elles peuvent servir d’engrais 
ou de paillage pour le potager ! C’est aussi 
moins de désherbage et d’arrosage dans ce 
potager. » Enfin, dernier avantage à réutiliser 
ses déchets verts : « Cela évite de prendre la 
voiture pour se rendre à la déchèterie ! »

Plus verte ma ville

NE COUPEZ PAS !
Du 16 mars au 15 août, une directive 
européenne interdit aux agriculteurs de 
tailler les haies afin de ne pas perturber la 
reproduction et la nidification des oiseaux. 
La Préfecture de la Mayenne recommande 
aux collectivités et aux particuliers de suivre 
cette directive. Objectif pour tous : préserver 
la faune et réduire les nuisances sonores en 
cette période de reproduction des oiseaux, 
des chauves-souris et des insectes.

ÎLOTS DE FRAÎCHEUR
Quand les températures extérieures grimpent, il est toujours agréable de pouvoir se mettre au vert. 
Petite sélection de quelques îlots de fraîcheur au cœur de la ville. 

Le jardin de la Perrine offre une diversité de parterres 
composés par les jardiniers de la Ville, une roseraie, des 
bassins et une animalerie, mais aussi des structures de 
jeux pour les enfants… C’est un lieu de repos, de visite et 
de contemplation. 

Le square de Boston, bordé par la rivière, se prête à 
un pique-nique ou à une sieste à l’ombre d’un des arbres. 
Il est équipé d’une structure de jeux pour enfants. 

Le jardin de l’ex-Banque de France, rue de 
Bretagne, est un lieu de fraîcheur arboré, accessible au 
public. Il est doté d’une structure de jeux pour les 2-8 ans, 
de bancs et d’une table de pique-nique. 

La promenade Anne-d’Alègre, aménagée dans 
les douves du rempart sud, place Hardy, est un lieu 
engazonné et agréable pour se détendre, au calme et au 
frais. 

Le square d’Avesnières, bordé par la rivière et à 
l’ombre de la basilique du même nom, dispose d’une 
aire de jeux pour les enfants et d’une structure pour les 
boulistes. 

Le square Jean-Cornevin, situé derrière la salle 
de sports Jeff-Lemoine et bordant le Carmel, est un bel 
espace vert et arboré, doté de tables de pique-nique et 
de ping-pong.

Le parc de la rue de Paris, situé devant le cimetière 
Vaufleury, est libre d’accès. Doté de bancs, c’est un lieu 
idéal pour se poser au calme et à l’ombre. 

Le jardin des Cordeliers, situé Roquet de Patience, 
est accessible par un petit portillon. Ancien jardin de curé, 
ce lieu charmant fait cohabiter fleurs, arbres fruitiers et 
potager. Idéal pour flâner au calme.

Des nichoirs en centre-ville
En lien avec l’association Mayenne Nature Environnement, 
une cinquantaine de nichoirs ont été installés par les services 
municipaux sur une dizaine de sites du centre-ville : au Viaduc, 
au square de Boston, allée du Vieux-Saint-Louis, quai André-
Pinçon, Place du 11-Novembre, au jardin de la Perrine, quai 
Albert-Goupil, au square d’Avesnières… Ceci pour compenser 
la perte d’habitat engendrée par le nécessaire abattage 
des arbres, Place du 11-Novembre, afin de procéder à son 
aménagement. 
D’autres arbres seront également plantés à l’hiver 2024.
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ACTION MUNICIPALE

LE QUIZ DES MOBILITÉS DOUCES
Au cœur de l’été, nous vous proposons de tester vos connaissances en matière de mobilités douces 
et de partage de l’espace urbain. Pour permettre à chacun de se déplacer en toute sécurité, le Code 
de la route a été adapté, de nouveaux panneaux et marquages ont été créés. Connaissez-vous leur 
signification ? Êtes-vous parfaitement au fait de la réglementation ? Attention : parfois, plusieurs 
réponses sont possibles. À vous de jouer !

Réponses : 1. a, b - 2. b, c - 3. c - 4. a, c - 5. a, c - 6. b, c - 7. b - 8. a, b - 9. b - 10. b

QUE SIGNIFIE 
LE PANNEAU CI-CONTRE ?
a.  Zone de rencontre. 

La vitesse est limitée à 20 km/h.
b.  Le piéton est prioritaire et peut passer 

n’importe où, sans rester immobile.
c.  Le cycliste est prioritaire sur la voiture 

et le piéton.

1 QUI EST AUTORISÉ 
À ROULER SUR LE TROTTOIR ?

a.  Personne. Le trottoir est exclusivement 
réservé aux piétons, poussettes et 
fauteuils roulants.

b.  Les skate-boards, les trottinettes (non 
électriques) et autres patins à roulettes.

c.  Les enfants cyclistes de moins de 8 ans.

2
QUAND UNE BANDE CYCLABLE COMME CELLE-CI EST 
MATÉRIALISÉE DANS UNE RUE... 
a.  Les cyclistes ont l’obligation d’y rouler quand ils sont dans le sens 

du cycliste (ou de la flèche) dessiné au sol. Ils sont aussi autorisés 
à y rouler dans l’autre sens quand la rue est congestionnée. 

b.  Les cyclistes ont l’obligation d’y rouler quel que soit le sens dans 
lequel ils circulent.

c.  Il est recommandé aux cyclistes d’y rouler quand ils sont dans le 
sens indiqué au sol. Il leur est interdit de circuler dans l’autre sens.

3

4
QUE RISQUE 
UN AUTOMOBILISTE 
EN STATIONNANT SUR 
UNE BANDE CYCLABLE ? 
a.  Un enlèvement en fourrière.
b.  La perte de deux points sur 

son permis de conduire.
c.  Une amende de 135 € 

pour “stationnement 
très gênant“.

PARMI LA LISTE DES ÉQUIPEMENTS 
SUIVANTS, LESQUELS SONT 
OBLIGATOIRES À VÉLO ?
a.  Un casque, dès lors que le cycliste ou le passager 

est mineur.
b.  Des catadioptres et des feux à l’avant et à 

l’arrière.
c.  Un avertisseur sonore.

6

7
LE SAS VÉLO EST RÉSERVÉ... 
a. Strictement aux cyclistes.
b.  Aux vélos et autres “engins 

de déplacements personnels 
motorisés“ (trottinettes 
électriques, gyropodes, 
monoroues...), comme 
c’est le cas pour tous 
les aménagements dits 
cyclables. 

c.  À tous les deux-roues, 
y compris les scooters 
et les motos.

8
À LAVAL, QUI EST AUTORISÉ À 
CIRCULER SUR LES VOIES DE BUS, 
EN COMPLÉMENT DES TRANSPORTS 
EN COMMUN ? 
a.  Les véhicules de secours.
b.  Les taxis et les cyclistes.
c.  Les véhicules de livraison.

5
VOIE VERTE, BANDE CYCLABLE, 
PISTE CYCLABLE... QUELLES DIFFÉRENCES ?
a.  La bande cyclable est simplement peinte au sol ; la piste 

cyclable et la voie verte sont séparées de la chaussée.
b.  C’est du pareil au même. On privilégie l’appellation “voie 

verte“ en zone rurale ; on parle indifféremment de bande 
ou de piste cyclable en ville. 

c.  La bande et la piste cyclable sont réservées aux vélos. 
Au contraire, la voie verte est partagée entre piétons, 
cyclistes, cavaliers, rollers... 

QUELLE EST LA SIGNIFICATION 
DE CE PANNEAU ?
a.  Attention, des vélos venant de la droite 

peuvent survenir à tout moment !
b.  Les cyclistes sont autorisés à tourner à droite 

même si le feu est rouge en cédant le passage 
aux piétons et aux autres usagers.

c.  Les cyclistes ont l’obligation de tourner à droite.

9

10
DANS QUELLES CIRCONSTANCES 
LE CYCLISTE EST-IL AUTORISÉ 
À EMPRUNTER UN SENS 
INTERDIT ?
a.  Uniquement dans les bandes 

et les pistes cyclables.
b.  Dans les zones de rencontre et dans 

les rues en zone 30 bénéficiant de la 
signalétique appropriée.

c.  Sur l’ensemble de la ville, sauf 
indications contraires.

Quiz réalisé en collaboration avec l’association Place au Vélo.



Depuis toujours, le destin de Laval est intimement lié à la 
rivière La Mayenne. Grâce à elle, la ville s’est construite, 
développée, a évolué au cours des siècles. Aujourd’hui 
encore, elle constitue un élément essentiel, incontournable, 
un atout majeur.

« Sans la rivière, la ville de Laval n’existerait pas ! » 
Responsable du service patrimoine et médiation, 
Stéphane Hiland rappelle l’importance de l’eau 
dans l’histoire de la cité. « La ville s’est constituée 
autour de son château, point fortifié installé dans la 
première moitié du 11e siècle à l’emplacement d’un 
gué sur la rivière. Ce gué était un lieu de passage 
important entre la Touraine et les côtes de la 
Manche. Notre château, lorsqu’il est fondé, est, en 
quelque sorte un poste de péage permettant aux 
seigneurs de Laval de contrôler le trafic, le passage 
des marchandises et des hommes. »
Rapidement, la rivière joue un rôle majeur dans 
la création d’une dynamique économique locale. 
L’eau de la Mayenne et de ses affluents est utilisée 
pour les besoins courants de la population, mais 
pas seulement. Car la grande aventure économique 
de Laval, c’est l’industrie de la toile de lin, grosse 
consommatrice d’eau. « Cela se traduit, jusqu’à la 
veille de la Révolution française, par l’installation 
d’établissements de blanchisserie, essentiellement 
sur la rive gauche de la Mayenne, où sont traitées 
dans de grandes cuves, les toiles de lin, pour les faire 
blanchir. »

Voie navigable
La rivière, c’est aussi un axe de circulation. Depuis 
que François 1er l’a rendue navigable en décrétant 

le prolongement de sa canalisation 
entre Château-Gontier et Laval, la 
ville tisse naturellement des liens 
avec les ports de la Loire et, au-delà, 
avec les grands comptoirs des Indes, 
des Amériques. Laval s’ouvre au 
monde par sa rivière ! 
Au 19e siècle, alors que la Grande Traverse 
napoléonienne est tracée, d’importants travaux 
d’aménagement sont menés sur la rivière : 
détournée de son lit primitif, elle est canalisée pour 
traverser le centre-ville en ligne droite (comme 
on la connaît encore aujourd’hui). Construction 
des quais, aménagement des premières écluses, 
la rivière est envisagée comme un axe de 
développement économique majeur. Pourtant, 
vers 1850, la dynamique s’enraye. Le transport 
fluvial est progressivement abandonné au profit 
du ferroviaire, alors en plein essor. Sur la rivière, 
l’activité économique décline... Les toutes dernières 
péniches y navigueront jusque dans les années 
1960.

Nouveau départ
Dans les années 1980, un nouveau virage est opéré : 
celui du tourisme. Le Conseil départemental de la 
Mayenne décide de mettre en valeur le chemin 
de halage pour en faire un lieu de promenade. 

La Ville de Laval s’inscrit dans le mouvement. En 
1994, elle crée la halte fluviale : à la fois espace de 
plaisance et d’accueil pour les bateaux de tourisme 
et de loisirs. Une nouvelle activité économique est 
lancée. Sur l’eau, avec les locations de bateaux et de 
pédalos, et en bordure de rivière, avec notamment 
la création de la Vélo Francette, entre La Rochelle 
et Caen, qui draine aujourd’hui de très nombreux 
cyclotouristes à Laval. 

LAVAL ET LA RIVIÈRE, 
TOUTE UNE HISTOIRE

DU SUD AU NORD
Tout au long de la rivière se trouvent des 

éléments emblématiques du patrimoine de la 
ville : en partant de la basilique d’Avesnières 

et en remontant du sud vers le nord, on 
trouve les Bains Douches, les bateaux-lavoirs, 

le Vieux-Pont, le Vieux-Château, la Grande 
Traverse, le Pont-Neuf, le Pont de l’Europe, 

le Viaduc, et en remontant jusqu’aux limites 
communales, Notre-Dame de Pritz. La rivière 

est une sorte de colonne vertébrale, le long de 
laquelle tout s’articule.

EXPOSITION
BULLES DE SOUVENIRS
Dernier témoin de l’activité buandière des bords de rivière, le bateau-lavoir Saint-Julien grouillait autrefois 
d’une vie intense. Les laveuses, professionnelles ou simples ménagères, venaient y nettoyer leur linge. 
Grâce à des supports numériques, retrouvez les témoignages de celles et ceux qui ont connu et fait vivre 
ce patrimoine d’exception. Notamment celui de Jeanne Bongard qui évoque ses souvenirs d’enfance, 
lorsqu’elle accompagnait sa mère au bateau-lavoir… En déambulant à l’intérieur de l’embarcation où des 
torchons ont été étendus, vous pourrez scanner le QR code apposé sur chacune de ces pièces de tissu 
et accéder aux pastilles vidéo réalisées par le service patrimoine et médiation.

Bulles de souvenirs, mémoires de Lavalloises, jusqu’au 31 août, 
bateau-lavoir Saint-Julien, quai Paul-Boudet. Accès libre.
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12  L’ÉTÉ AU FIL DE L’EAU
Ressource sensible, l’eau est indispensable à chacun de nous. Ce bien précieux, indissociable 
du paysage de la ville, est tout à la fois facteur d’attractivité économique, touristique et de 
loisirs. Il est aussi au cœur des enjeux climatiques planétaires. 

Le Vieux-Pont de Laval, en 1753 
(maquette virtuelle).

Le Pont-Neuf, au milieu du 19e siècle. Photo prise depuis le viaduc, au milieu du 20e siècle. La piscine du viaduc, dans les années 1980.



   DOSSIER

TOUT LE MONDE 
SE PRESSE À LA HALTE 
En terrasse, au bord de l’eau ou sur les 
flots, entre amis ou en famille, cet été, 
larguez les amarres à la halte fluviale !

À deux pas du centre-ville, tout le monde connaît 
la halte fluviale. L’ambiance y est chaleureuse, et 
les activités nombreuses. Espace d’accueil pour les 
promeneurs et les touristes fluviaux, c’est aussi un 
lieu de location de bateaux électriques, à moteur sans 
permis, de pédalos, de vélos (tandems classiques ou 
électriques) et de trottinettes. À proximité, sur l’autre 
rive, le club de canoë-kayak propose, lui, la location de 
kayaks et de paddles.

Nouvelle ambiance
Depuis quelques semaines, le site s’est doté d’un 
nouveau spot : le 11-22, une guinguette au bord de 
l’eau qui accueille le public pour boire un verre ou pour 
manger. « Nous proposons, sur réservation, des plats faits 
maison, à base de produits locaux. Nous travaillons avec 
des maraîchers, des producteurs de viande, de bières 
et de glaces artisanales…, indique Jérémy Beucher, un 
des six membres du collectif qui a été choisi par Laval 
Agglomération pour renouveler l’offre de restauration et 
d’animation proposée sur place. Le soir, nous préparons 
des tapas. Et le dimanche matin, un brunch. » Une voile 
d’ombrage de 200 m2 a été installée pour déjeuner 
confortablement sous le soleil. 
Les Lavallois ne s’y sont pas trompés. Le nouveau 
concept a déjà ses fans et la halte ne désemplit pas. 
« La fréquentation du site est en forte croissance », 
se réjouit Nicolas Gicquel, directeur de l’Office de 
tourisme, « avec des publics, notamment des familles, 
qui ne venaient pas forcément auparavant… À l’avenir, 

nous allons proposer de nouveaux produits associant 
activités de loisirs et restauration. En veillant toujours à 
privilégier le local. »
Pour l’heure, le 11-22 annonce diverses animations : 
soirées stand up, ateliers jeux de société en partenariat 
avec le Clep, concerts, DJ set, etc. Pour célébrer le 
14 juillet, un programme d’animations est également 
prévu, toujours en partenariat avec l’Office de tourisme.
Ici, tout est fait pour permettre de profiter d’une vue 
imprenable sur la rivière, passer du bon temps en 
famille ou entre amis pendant tout l’été ! 
« Avec son air de vacances et son charme intemporel, 
la halte est un site majeur très apprécié des Mayennais. 
C’est aussi un haut lieu de l’attractivité touristique du 
territoire, tout comme la rivière elle-même et ses abords, 
complète Sophie Grimm, directrice de l’attractivité 
à Laval Agglomération. Voté en 2022 par les élus de 
l’Agglomération, le schéma de développement touristique 
prévoit de les valoriser encore davantage d’ici 2026. »
Si vous n’avez pas encore eu l’occasion de vous y rendre, 
n’hésitez plus ! La nouvelle halte, c’est sûr, vous séduira.

Le 11-22, ouverture du mercredi au 
dimanche, de 11h à 22h. Sur réservation. 

 @11.22_guinguettedelahalte
La halte fluviale est ouverte tous les jours, 
en juillet et en août, de 9h à 19h. 
www.laval-tourisme.com

LE VALLIS GUIDONIS 
SE REFAIT UNE BEAUTÉ
Cet été, le bateau-promenade reste à quai. Sorti de l’eau en février pour une visite de 
contrôle, comme c’est le cas tous les cinq ans, il est aujourd’hui encore sur les berges. 
L’inspection ayant révélé des traces de corrosion et de rouille sur la coque, d’importants 
travaux de réfection ont dû être engagés. Une fois sécurisé, le Vallis Guidonis pourra 
de nouveau voguer sur la Mayenne. Et embarquer les Lavallois et les touristes vers 
d’agréables croisières.
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https://www.instagram.com/11.22_guinguettedelahalte/


PLONGEZ, 
C’EST L’ÉTÉ !
Piquer une tête à la piscine, 
en plein été, c’est tellement 
rafraîchissant ! À Laval, 
deux sites complémentaires 
permettent de pratiquer des 
activités aquatiques sportives 
ou de loisirs, à des tarifs 
adaptés.
Les températures extérieures grimpent, l’été 
s’annonce chaud ! À Laval, deux équipements 
aquatiques, l’Aquabulle et la piscine Saint-Nicolas, 
permettent de se rafraîchir… avec des tarifs d’entrée 
adaptés et des activités variées. « Les deux sites sont 
complémentaires et réunissent des professionnels de 
la sécurité aux bords des bassins, souligne Thierry 
Prat, le directeur des deux structures. L’Aquabulle 
est un espace ludique, tourné vers la famille, 
avec une température de l’eau adaptée aux plus 
petits. Son parc extérieur est propice à la détente. 
Il est aménagé avec des structures gonflables et 
une aire de jeux pour les plus jeunes. » Mais, le lieu 
revêt aussi une dimension sportive. Un programme 
d’activités variées y est proposé : cours d’aquagym, 

d’aquabike, couloirs de nage… Un espace 
balnéothérapie et esthétique, dédié au bien-être et 
à la récupération, complète l’offre. 

Bassin olympique
La piscine Saint-Nicolas est appréciée des nageurs 
occasionnels ou aguerris ! « Ce site de haut niveau 
est doté de trois bassins, dont un olympique de 50 m, 
en extérieur, qui lui vaut sa renommée, explique 
Thierry Prat. Équipés de leur matériel (palmes, tuba, 
masque), les baigneurs viennent s’y entraîner. Mais 
c’est également un lieu de loisirs pour les personnes 
en quête de bien-être. » Cet été, à Saint-Nicolas, un 
programme d’animations est proposé. 
Jusqu’au 4 août, des travaux sont aussi réalisés 
sur les bassins intérieurs et extérieurs. « Il s’agit de 
remplacer les neuf masses filtrantes des deux bassins 
qui n’ont pas été changées depuis vingt ans », 
détaille le directeur. « Pour que les usagers puissent 
toujours nager, les bassins resteront accessibles, en 
alternance. D’ailleurs, la piscine est ouverte 100 
heures par semaine ! »

Des tarifs plus justes
En avril, Laval Agglomération a repris en régie 
directe la gestion de l’Aquabulle. Depuis, bonne 
nouvelle : les prix ont baissé. Le plein tarif est à 
5,50 €, (4,50 € pour le réduit). C’est gratuit pour les 

moins de 3 ans, ainsi que pour le troisième enfant 
accompagné d’un de ses parents. «  Le choix a été 
fait de réduire drastiquement les prix et de développer 
les activités pour favoriser l’accessibilité des pratiques 
sportives pour tous », poursuit Thierry Prat.
Côté projets, après l’été : « à l’Aquabulle, nous allons 
expérimenter l’ouverture du bassin extérieur durant 
les week-ends. Et, à Saint-Nicolas, une activité 
autour du sauvetage va être développée. »

Aquabulle, 
rue du Commandant Cousteau 
02 53 74 11 90
Piscine Saint-Nicolas, 
139 bd Jourdan
02 53 74 11 80
Retrouvez tous les horaires d’ouverture 
sur www.agglo-laval.fr

BON À SAVOIR
Une aide pour l’achat d’un récupérateur d’eau de pluie
Laval Agglo octroie une aide de 30 € aux habitants de l’agglomération pour 
l’achat d’un récupérateur d’eau de pluie, d’au moins 300 litres, effectué dans un 
commerce du territoire, entre le 1er juillet et le 31 août. Cette aide est limitée 
aux 1 000 premières demandes.
Pour pouvoir en bénéficier, avant d’effectuer votre achat, 
rendez-vous sur https://subvention-recuperateur-eau.agglo-laval.fr

GESTES MALINS
L’eau est précieuse. Pour éviter de la gaspiller, voici quelques 
astuces.

 Attention aux fuites !
Vérifiez régulièrement votre compteur 
d’eau. Les fuites les plus courantes se si-
tuent au niveau des chauffe-eau, dans les 
sanitaires ou les chaudières. 
1 goutte par seconde = environ 18 litres 
par jour, soit plus de 6 500 litres par an. 
C’est encore plus important sur une fuite 
de chasse d’eau.

 Adoptez l’aérateur-mousseur
Pensez à équiper chacun de vos robinets 
d’un aérateur-mousseur. Ce petit objet 

composé d’un tamis métallique ou en plas-
tique régularise le jet d’eau et permet de 
réduire son débit pour un prix modique (à 
partir de 2€).

 Réutilisez !
Ne jetez pas l’eau de lavage de vos lé-
gumes. Elle pourra servir à arroser vos 
plantes.

 Coupez !
N’oubliez pas de couper l’eau au robinet 
lorsque vous vous brossez les dents.

1 €
c’est le prix de l’entrée 

à la piscine Saint-Nicolas, 
cet été, pour les moins 

de 25 ans.
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PAROLE D’ÉLUE

NADÈGE DAVOUST,
vice-présidente de Laval Agglomération 
en charge de l’Eau et de l’assainissement

« Après avoir baissé pendant plusieurs dizaines d’années, la 
consommation d’eau, à Laval Agglo, ne diminue plus. En effet, après 
avoir chuté de près de 20 % entre 2000 et 2015, elle connaît désormais 
une légère augmentation. Pour inverser la tendance, nous mettons en 
place différentes actions. En janvier dernier, nous avons instauré un tarif 
environnemental, progressif, qui incite les usagers à consommer moins.
Dans une même optique de sobriété, nous allons prochainement mettre 
en place un schéma directeur de distribution d’eau potable. La future 
usine de production d’eau potable, dont les travaux vont commencer à 
la rentrée, aura un meilleur rendement. Les pertes en eau, qui peuvent 
aujourd’hui atteindre 10 à 20 %, seront à terme inférieures à 5 %.
Cette usine nous permettra aussi de sécuriser davantage la distribution 
de l’eau potable. Même si elle n’a pas vocation à desservir l’ensemble 
du territoire, elle sera en capacité de le faire, dès lors qu’un souci sera 
détecté sur le réseau. 
Enfin, depuis cette année, Laval Agglo gère le volet “qualité de l’eau“. 
Cette compétence n’est pas obligatoire pour les intercommunalités, 
mais nous avons souhaité l’exercer car nous sommes déterminés à 
partir à la reconquête de la qualité de l’eau. Un travail est déjà amorcé 
avec les entreprises, conformément au Code de l’environnement. Nous 
l’engageons désormais avec les agriculteurs pour pouvoir agir sur la 
qualité de l’eau brute. »



EAU POTABLE : 
PROTECTEUR DU RÉSEAU 
Fontainier depuis de nombreuses années pour la 
collectivité, Thierry Géhard veille sur le réseau d’eau 
potable. Une mission aux multiples facettes, 
qu’il assure avec passion.

« J’ai appris mon métier sur le tas, confie Thierry Géhard, 
modestement. Il faut être passionné et volontaire pour 
l’exercer. » À tout juste 50 ans, l’agent intervient au quotidien 
pour le service des Eaux de Laval Agglomération. Entre 
la surveillance des réseaux, les nouveaux raccordements, 
les relevés de compteurs, l’entretien et la surveillance du 
château d’eau, les tâches exercées par le fontainier sont 
variées.
Retour en arrière. Après avoir passé un CAP et un BEP 
Jardins et espaces verts, puis accompli son service militaire, 
Thierry Géhard intègre, en novembre 1995, le service des 
Espaces verts de la Ville de Changé. « Au bout d’un an, 
j’ai été transféré au service des Eaux pour remplacer un 
collègue en arrêt maladie, se souvient-il. Je ne connaissais 
rien du métier de fontainier… J’y suis resté vingt ans. Cela a 
été une belle expérience. » Il y a sept ans, les services des 
Eaux des petites communes de l’agglomération lavalloise 
ayant fusionné, Thierry Géhard est devenu agent de Laval 
Agglomération.

Moderniser un réseau vieillissant 
L’homme, aujourd’hui, est un expert pour entretenir le 
réseau d’eau potable existant, réparer les canalisations, 
entretenir les pompes de relevage, mais aussi installer de 
nouveaux branchements, ou encore relever et changer 
les compteurs. Autre grande mission du fontainier : faire 
la chasse aux fuites ! « Les conduites d’eau, soit parce 
qu’elles sont vieilles, soit à cause des changements de 
température, cassent. C’est ce qui provoque les fuites », 
explique Thierry qui gère également les coupures 
d’eau. 
« Chaque année, nous nettoyons les six réservoirs 
d’eau potable. C’est pour moi toujours impressionnant 
d’y rentrer. Plus encore quand je suis tout en haut, et 

qu’il y a du vent. Le château 
d’eau qui se situe près du rond-
point des Anneaux culmine à 
55 mètres », souligne l’agent. 
« Mon métier, c’est une pas-
sion, lance-t-il. J’apprécie de 
rencontrer les habitants et de 
leur rendre service. J’interviens 
généralement pour des inon-
dations ou des fuites. » Ses journées de travail ne se res-
semblent pas et c’est ce qu’il aime. « Je suis tous les jours 
en extérieur. Mon bureau, c’est le fond des tranchées, glisse-
t-il. Parfois, on a des surprises. À Laval, beaucoup de réseaux 
sont en vieille fonte. Certains ont été posés après-guerre. 
Parfois, on n’a même pas les clés qui correspondent aux 
boulons ! » 
Pour moderniser un réseau vieillissant, des travaux sont 
régulièrement réalisés, comme c’est le cas en ce moment, 
rue de Nantes et rue de Fougères (lire ci-dessous). Grâce 
à Thierry Géhard et à ses collègues, les Lavallois peuvent 
consommer l’eau du robinet en toute sécurité.

Les métiers de la ville    DOSSIER

LE SERVICE DES 
EAUX, EN 2022, C’EST

35
fuites d’eau 

potable réparées

2 267
interventions menées

30,6 km
de réseau d’eau 

potable inspectés

2 215
compteurs d’eau 

potable remplacés.
(à Laval, Changé et L’Huisserie)

ON RECRUTE !
La Ville de Laval, tout comme Laval Agglo et le CCAS, recrute, 
dans des domaines variés. Une permanence emploi est 
assurée par la direction des Ressources humaines, le premier 
vendredi du mois, à l’hôtel de ville. Prochain rendez-vous le 
vendredi 1er septembre, de 14h à 17h.
Retrouvez l’ensemble des offres d’emplois, 
de stages et de contrats d’apprentissage 
de la collectivité sur https://recrutement.laval.fr/ 
Et sur la chaîne YouTube Laval la ville, des 
portraits d’agents, dans la rubrique MOD’EMPLOI.

RUE DE NANTES ET DE FOUGÈRES 
BIENTÔT LA FIN DES TRAVAUX
Dans le cadre de son programme de renouvellement des canalisations 
d’eau et d’assainissement, Laval Agglo procède à d’importants travaux 
de rénovation dans les rues de Nantes et de Fougères.

Rue de Nantes, il s’agit de remplacer deux canalisations d’eau potable de gros 
diamètre (250 mm et 150 mm) par des canalisations en fonte ductile. La structure 
du réseau d’assainissement est aussi revue. Fin du chantier : août 2023.
Rue de Fougères, les travaux, achevés fin juin, ont permis de remplacer une 
canalisation d’eau potable de 150 mm de diamètre datant des années 1950. Elle 
avait déjà fait l’objet de réparations, suite à des fuites. 
Le réseau d’eau potable de la Ville de Laval représente 309 km sur les 2 000 km de 
l’agglomération lavalloise. 10 % ont été construits avant les années 1960. L’objectif 
est de renouveler 1 % du patrimoine par an.
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Spectacles de rue, guinguette, animations 
ludiques, expos, ciné en plein air… Tout l’été, les 
propositions éclosent partout dans la ville, avec, 
pour fil conducteur, “l’incroyable nature“. Un 
thème inspirant, alliant promotion de la culture 
et préservation de l’environnement. L’occasion 
de mettre à l’honneur des sites comme la Plaine 
d’Aventure, le square de Boston, la Halte fluviale 
ou le Bois de L’Huisserie. Jusqu’au final qui réunira 
toute la ville au Jardin de la Perrine, naturellement !  
Les services de la Ville et différents acteurs locaux 
sont sur le pont pour proposer des activités variées, 
en journée et en soirée, pour tous ceux qui ne 
quitteront pas Laval ou qui viendront y séjourner.
Depuis le 30 juin, chaque quartier est passé en 
mode été et prévoit un moment unique pour 
lancer les festivités : Saint-Nicolas prendra des 
airs de guinguette, Avesnières célébrera la culture 
américaine tandis que le Bourny fera la part belle 
aux arts du cirque… Les maisons de quartier ont 
concocté une programmation riche en animations 
pour toute la famille. Une plaquette différente pour 
chaque quartier, détaillant toutes les activités, est 
disponible.

Bibliothèque verte
Tout l’été, le Médiabus sillonnera la ville, en faisant 
étape dans les maisons de quartier. À son bord, 

retrouvez une sélection d’ouvrages verdoyants : 
jeunesse, romans, bande dessinée, jardinage, 

beaux-arts, à consulter sur place ou à 
emprunter. Des lectures pour les plus 

jeunes accompagneront chaque 
escale de cette bibliothèque verte 
ambulante.

Parmi les lieux incontournables de l’été : le square 
de Boston. Siège des festivités de la Fête nationale, 
le 14 juillet, il sera aussi mis à l’honneur grâce 
au Centre Lavallois d’Éducation Populaire (Clep), 
au service des Sports de la Ville, aux maisons 
de quartiers et autres acteurs locaux. Jusqu’au 
11 août, du lundi au vendredi, de 9h à 19h, chacun 
pourra profiter de multiples activités organisées 
sur quatre pôles : “forme“, “mobilité“, “motricité“, 
et “nature“. L’occasion de pratiquer du yoga, du 
football, du volley-ball, ou encore du tchoukball, de 
la gym douce pour senior, du tir à l’arc… La palette 
est très large et adaptée à tous les âges.
Pour clôturer l’été en beauté, un grand moment 
festif est annoncé le samedi 2 septembre, au 
jardin de la Perrine, dans un écrin de verdure. Tout 
le monde y est le bienvenu.
L’été, à Laval, s’annonce fantastique et nature.

Top départ pour profiter de la deuxième édition de l’Été fantastique, à Laval. 
Après les incroyables bestioles l’an passé, cap sur l’incroyable nature. 
Objectif : que chacun trouve de quoi s’amuser durant deux mois complets !

TRÈS NATURE, 
L’ÉTÉ SERA FANTASTIQUE

16 ACTION MUNICIPALE

CAMILLE 
PETRON,
adjointe à l’Animation 
de la ville et des quartiers

“LE FIL VERT DE L’ÉTÉ“
« L’été fantastique permet de garan-
tir à toutes les Lavalloises et à tous les 
Lavallois l’accès à des activités de loi-
sirs, sportives, et culturelles, à côté de 
chez eux, et dans toute la ville. La thé-
matique retenue cette année fait sens 
avec les grands projets structurants de 
notre mandat : il s’agit de réinviter la 
nature, de réinviter la végétalisation, en 
centre-ville comme dans les quartiers, 
grâce à un fil vert totalement cohérent 
avec notre époque, prenant en compte 
les défis climatiques, écoresponsables, et 
environnementaux.
Tous les services publics de la Ville 
(cultures, enfance, petite enfance, centre 
de loisirs, éducation, sports, maisons 
de quartier…) sont à pied d’œuvre pour 
faire vivre à chacune et à chacun un été 
fantastique. »
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Le 14 juillet
ANIMATIONS ET BAL À LA HALTE FLUVIALE
Pour célébrer la Fête nationale, la Ville organise son 
traditionnel feu d’artifice, tiré depuis le Pont de l’Europe, 
vers 23h. Un spectacle coloré, magique et éblouissant. 
Les festivités débuteront dès la fin d’après-midi, à la 
halte fluviale, dans une ambiance guinguette. Différentes 
animations musicales et dansantes seront proposées, au 
square de Boston. À 21h, un bal populaire y sera animé 
par l’orchestre Light’up. La circulation automobile sera 
interdite dans le centre-ville dès la fin d’après-midi. 
Vendredi 14 juillet, dès la fin d’après-midi, 
à la Halte fluviale.

FEU D’ARTIFICE INTERACTIF  
Cette année, le public est invité à choisir 
le thème musical du bouquet final. Pour 
voter, utilisez l’application dédiée grâce à 
ce QR code, jusqu’au 6 juillet. 

Les Nuits de la Mayenne 
CONFÉRENCE PIANOTÉE
Pianiste de talent, inoubliable juré de La Nouvelle Star, 
chroniqueur sur France Inter, pédagogue doté d’un 
grand sens de l’humour, André Manoukian livrera, 
dans le cadre du festival Les Nuits de la Mayenne, une 
“conférence pianotée“ qui lui ressemble. Seul au piano, 
il apporte des réponses à des questions fondamentales, 
dévoile les secrets des grands compositeurs, et montre 
comment exprimer ses sentiments en musique. 
 Mercredi 19 juillet, à 21h30, au lycée Ambroise-Paré. 
Tarif unique : 25 €. 

De Gerbault aux Tango : 
complètement foot !
EXPOSITION
Il y a 100 ans, le Lavallois Alain Gerbault était le premier 
à traverser l’Atlantique en solitaire. Quelques mois plus 
tard, son goût pour le sport le poussait à organiser des 
matchs de football en Polynésie. Notre ville, depuis 
longtemps liée à son équipe fanion qui a brillé en coupe 
d’Europe en 1983, est une véritable patrie du ballon rond 
et les exploits sportifs des Tango, qui imprègnent encore 
durablement la mémoire collective, en constituent la 
meilleure preuve.
Espace Alain-Gerbault, jardin de la Perrine, jusqu’au 
31 août. Accès libre et gratuit, de 10h à 12h et de 
14h à 18h (sauf le 14 juillet et le 15 août, de 14h à 
18h). Fermé le lundi et le dimanche matin.

Les Estivales
DU CIRQUE DE RUE
Dans l’agence de messagerie Express, rien ne fonctionne 
correctement, tout est sens dessus dessous, même leurs 
ouvriers ! Les colis vont et viennent entre acrobaties, 
équilibre et jonglage. Le travail ne s’arrête jamais, les 
expéditions volent aussi vite que les employés. “Express“ 
de la Compagnie Faltan 7 est un spectacle frais où 
l’humour se conjugue avec cirque sous toutes ses formes. 
Vendredi 14 juillet, à 19 h, esplanade du Château-
Neuf. Tout public. Durée : 1 heure.

Quartier Ferrié
OPÉRATION STREET ART
Dans le cadre de ses actions en faveur de l’art urbain, 
la Ville de Laval, en partenariat avec Laval Mayenne 
Aménagements, met à disposition de l’association Good 
Good Moods des lieux délaissés. Cet été, le site du 
quartier Ferrié deviendra le terrain de jeux des artistes 
du collectif. Des ateliers de découverte seront aussi 
proposés par la maison de quartier d’Hilard. Des œuvres 
seront également visibles depuis l’extérieur, à tout 
moment. L’occasion d’une promenade pour (re)découvrir 
ce quartier en mutation.
Du 16 au 31 août, au quartier Ferrié, 
pour tout public. 

Le Manas
LA FAUNE ET LA FLORE 
À L’HONNEUR
Découverte musicale, ateliers, escape game... Cet été, le 
Manas célèbre la nature à travers la faune et la flore de 
ses collections et de ses expositions. Objectif : découvrir 
en s’amusant et s’amuser en apprenant. 
Du 14 juillet au 17 septembre, le musée accueille une 
exposition hommage consacrée à l’artiste Chris Besser, 
dont les grands formats colorés donnent à voir des 
figures animalières et imaginaires.
Visite commentée du 11 juillet au 1er septembre, 
du mardi au vendredi, à 17h. 
Place de la Trémoille, musees.laval.fr

Bois de L’Huisserie
P’TITS CURIEUX DE NATURE
Au Bois de L’Huisserie, l’espace P’tits curieux de nature 
rouvre ses portes, cet été. L’occasion pour les plus jeunes 
d’en savoir plus sur les animaux et la flore, à travers des 
photos, des parcours et diverses activités. « C’est une 
sorte de cabinet de curiosité revisité, explique Sophie 
Bringard, responsable du pôle animation environnement 
nature à Laval Agglo. Vous pourrez aussi découvrir le film 
Le pari de la salamandre, chaque après-midi. »
Centre Initiation Nature, allée du Centre aéré, 
du 10 juillet au 27 août (sauf samedi et jours fériés), 
de 14h30 à 18h30. Gratuit.
Plus d’infos au 02 53 74 11 50.

   

Les rendez-vous 
à ne pas manquer ! 



 

À Saint-Nicolas
Profitez de l’esprit guinguette ! 
La Plaine d’Aventure, au cœur du quartier Saint-
Nicolas, est un lieu exceptionnel au plus proche 
de la nature. Profitez, tous les jeudis, dès 18h, de 
nombreuses animations pour toute la famille. Au 
programme, 20 juillet : Passion Coco (Tropical 
Cumbia) ; 27 juillet : Créolos (Sega, Maloya 
Mauricien) ; 3 août : Ilektan (Blues Rock du 
désert) ; 10 août : Emaly (Pop Tropical) ; 17 août : 
Quietamo (Jazz manouche, Rumba, Flamenco 
Brésilien). 
Nouveau : des concerts pour le jeune public 
seront aussi proposés. Mercredi 19 juillet : Les 
pirates attaquent (dès 6 ans) ; mercredi 23 août : 
Los Legoloss (moins de 6 ans).
Restauration, buvette et espace pique-nique.

À Grenoux
Sport, nature, patrimoine, théâtre 
Découvrez la nature et le patrimoine, à pied, à vélo, 
en poussette. Pique-nique zéro déchet, ateliers… 
Les 1er et 22 août. Places limitées (sur inscription). 
Participez à un match de théâtre d’improvisation 
par la P’tite Compagnie, mercredi 26 juillet, à 
partir de 19h, à la maison de quartier.

À Avesnières 
On passe à l’heure américaine
Profitez du spectacle Dame bulle de la Compagnie 
Feu non bulle (déambulation, échasses, jeux 
clownesques…), vendredi 7 juillet, de 16h30 
à 23h, à la Dacterie. Une soirée américaine, 
avec démonstration de danse country, concert, 
dégustation de chili con carne… sera organisée, 
mercredi 30 août, de 16h à 23h, à la salle du 
Tertre. Sur réservation.

Aux Fourches
Le mardi, c’est paillotes ! 

Concert, barbecue, laser games, atelier, 
fanfare… les mardis, du 11 juillet au 29 août, 
de 18h à 23h, à la maison de quartier. 

Au Bourny
Zoom sur les arts du cirque et les étoiles 
Une soirée “la tête dans les étoiles“, mercredi 
12 juillet, dès 18h30, à la maison de quartier, 
avec le Planétarium de l’Observatoire Populaire 
de Laval. Et une journée spéciale “cirque“ avec 
ateliers, spectacle par les habitants, spectacle 
“Cofea Show“ avec la Compagnie Los Fariniz, 
barbecue… mercredi 23 août, dès 14h, à la 
maison de quartier. 

À Laval-Nord
Soirée et journée de fête
Une soirée moules-frites, avec animations 
musicales sera proposée, mercredi 19 juillet 
à partir de 19h, place des Grands Carrés, en 
partenariat avec le comité d’animation Laval-
Nord. Une journée festive sera organisée avec 
cinéma de plein air, repas et spectacle “Brother 
Kawa“ de la Compagnie Ernesto Barytoni, 
mercredi 30 août, à partir de 19h, place des 
Grands Carrés. 

Au Pavement
Une randonnée nature
Participez à une rando-promenade, mercredi 
2 août, de 10h à 12h, au départ du kiosque. 

À Hilard
Du cinéma de plein air
Le film “Les Vedettes“ de Jonathan Barré sera 
projeté, lundi 17 juillet, à 21h30, esplanade 
Marcel-Cerdan. Et une journée festive sera 
organisée vendredi 1er septembre, de 14h à 22h, 
à la maison de quartier. Animations, concert, 
moules-frites… 

Des plaquettes détaillées sont 
disponibles dans chaque maison 
de quartier.

Échappée vieille
TOF THÉÂTRE
Du spectacle de marionnettes joyeusement excentrique au dancefloor 
endiablé, il n’y a qu’un pas !
Gaby, Antoine et Nadine, trois marionnettes à taille humaine incarnent 
trois retraités en goguette. Sur une place, ils installent leur remorque 
pour y présenter leur spectacle : les déboires d’un résident de maison de 
retraite bien décidé à faire le mur… et la fête !
Le petit théâtre se transforme en DJ set pour inviter toutes les générations 
sur la piste de danse.

À partir de 8 ans / gratuit
Mercredi 5 juillet – 18h > Quartier du Bourny
Vendredi 7 juillet – 18h30 > Quartier des Pommeraies
Samedi 8 juillet – 19h > Quartier Grenoux

Le Petit Poucet
SCOPITONE & COMPAGNIE
Transposant le célèbre conte de Perrault dans 
l’univers de l’école, un réjouissant théâtre 
d’objets pour petits et grands.
Poucet est peut-être pauvre et petit, mais 
sûrement pas d’esprit ! Sous ses faux airs de 
tire-au-flanc, il est sans doute le plus éveillé de 
l’école malgré son cartable suranné, ses protège-
cahiers écornés et ses buvards imbibés. 
Après Blanche-Neige, Le Vilain Petit canard ou 
Cendrillon, la compagnie de théâtre d’objets 
étoffe son répertoire de contes revus et corrigés, 
avec l’interprétation décalée de Cédric Hingouët. 

À partir de 5 ans, en accès libre.
Vendredi 7 juillet > Quartier Hilard
Dimanche 9 juillet > Quartier Pavement

TOUS À LA PERRINE 
POUR LE FINAL
SAMEDI 2 SEPTEMBRE
Pour marquer le final de l’été fantastique, 
une fête sera donnée, samedi 2 septembre, 
de 14h30 à 19h, au jardin de la Perrine. Au 
programme : dégustations culinaires proposées 
par les maisons de quartier, de 14h à 17h ; 
structures gonflables, de 14h à 17h45 ; balades 
à poney pour les enfants, de 15h à 18h ; visite 
guidée du jardin, de 14h30 à 15h30…

Mais aussi de la musique, avec le groupe de 
jazz manouche Diva, de 15h30 à 16h30, et 
un spectacle de cirque “Clan Cabane“, par la 
Compagnie La Contrebande, de 18h à 19h. 
Quand l’art du trampoline se mêle aux cabanes 
de nos jeux d’enfants…

Jardin de la Perrine, de 14h30 à 19h.

Tout l’été, suivez l’actualité de la 
programmation sur www.laval.fr 
et sur les réseaux sociaux de la ville
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ACTION MUNICIPALEExpressions

LES TRIBUNES
La loi sur la démocratie de proximité offre la possibilité aux groupes politiques de 
s’exprimer librement. Voici donc les points de vue de la majorité et de l’opposition. 
Ces tribunes n’engagent que la responsabilité de leurs auteurs.

Majorité
Demain Laval ensemble, écologique et solidaire

BEL ÉTÉ LAVALLOIS, LE PLUS FANTASTIQUE POSSIBLE

Un nouvel été fantastique s’annonce à Laval. Le succès 
de la première édition, l’an dernier, en appelait d’autres. 
La programmation estivale a été co-construite par de 
nombreux acteurs locaux et la plupart des services de la 
Ville. Un éventail d’activités, culturelles et sportives, est 
proposé pour tous les âges et dans tous les quartiers.

Le fil rouge, cette année, est un fil vert autour du thème de 
“l’incroyable nature“. Un thème qui illustre notre volonté 
politique de végétaliser la cité, qu’il s’agisse du nouveau 
parking Jean-Macé, de la place Jean-Moulin, du quai 
Paul-Boudet, etc. 

Autre volonté municipale : faire plus pour ceux qui ont 
moins. Retour des mini-camps avec un départ à la mer 
cette année pour tous les plus grands. Belle initiative aussi 
dans le quartier des Fourches : deux groupes d’enfants 
iront à vélo à la mer. 

Le nombre de cyclistes augmente en ville. La municipalité 
prend en compte cette réalité et a installé, depuis janvier, 
plus de 60 nouveaux arceaux de stationnement en de 
nombreux endroits, de l’hôpital au Théâtre.

L’été est un beau moment pour prendre le temps de 
flâner à pied ou à vélo, pour redécouvrir la ville : là le 
nouveau parc dans l’ex-jardin de la Banque de France, 
ici la nouvelle guinguette ouverte en mai à la Halte du 
square de Boston… À Saint-Nicolas, la guinguette de la 
Plaine d’aventure est de retour. Dans le centre-ville, on a 
élargi les terrasses des bars et restaurants qui participent 
à l’animation d’une ville vivante. 

Laval, cité accueillante et conviviale, dynamique et apaisée 
grâce au travail des policiers municipaux et nationaux. 
La municipalité est attentive aux incivilités agaçantes et 
aux incidents inadmissibles, sans naïveté ni surenchère. 
Chacun doit faire sa part, les citoyens, les services 
municipaux pleinement engagés mais aussi l’État  : le 
maire a demandé le renfort de huit policiers nationaux. 

En famille et entre amis, faites le plein de nature et de 
culture pour un bel été lavallois le plus fantastique 
possible.

Oppositions
Laval passionnément

L’INSÉCURITÉ N’EST PLUS UN SENTIMENT, C’EST UN FAIT !

Centre-ville, Saint Nicolas, les Fourches… plus aucun quartier n’est épargné. 
Pas un jour ne passe sans que les Lavallois ne nous interpellent sur l’insécurité 
à Laval. Nous sommes passés d’incivilités, au trafic de drogue et désormais à 
des convois d’hommes cagoulés sillonnant les rues de la ville.
Qui est responsable de la sécurité ?
À l’échelle d’une ville, c’est aussi le maire qui exerce les pouvoirs de police. Il est 
chargé d’assurer le bon ordre, la sûreté et la sécurité publiques.
Comment en sommes-nous arrivés là ?
-  SUPPRESSION du poste d’adjoint dédié à la sécurité
-  ABANDON du 3e plan de vidéoprotection
-  SUSPENSION des rapports annuels du Conseil local de sécurité et de 

prévention de la délinquance présentés auparavant en séance du conseil 
municipal

Cette idéologie, caractérisant la majorité municipale NUPES, conduit aujourd’hui 
à l’explosion de la délinquance qui gangrène nos quartiers au détriment des 
familles, des plus fragiles et de l’ensemble des Lavallois.
A mi-mandat, nous dressons un bilan catastrophique quant à l’insécurité et ses 
conséquences sur l’image de notre ville.
Marie Cécile Clavreul, Didier Pillon, Gwendoline Galou, Chantal Grandière, Henri 
Resnié, Samia Soultani. Contact : elus.opposition@laval.fr - 06 34 26 66 75

QUESTION CITOYENNE : VOUS AVEZ LA PAROLE ! 
Vous souhaitez poser une question au Conseil municipal ? C’est possible ! Chaque séance commence par un temps 
d’échange avec les citoyens. Si vous voulez interpeller l’équipe municipale, vous pouvez envoyer votre question 
jusqu’à une semaine avant la date du conseil. L’élu en charge du sujet concerné apportera une réponse en direct.

La prochaine séance se déroulant le lundi 25 septembre, à 18h, vous avez jusqu’au lundi 18 septembre pour proposer votre question. 
Vous pouvez le faire par téléphone au 02 43 49 45 41 ou par mail à l’adresse suivante : questionauconseil@laval.fr

Les Indépendants pour Laval

UN NOUVEAU GROUPE MUNICIPAL POUR SERVIR AU MIEUX LES HABITANTS

À mi-mandat, nous nous constituons en groupe indépendant pour développer 
une opposition constructive basée sur la coparticipation et les propositions.
Nos priorités : 
-  le bien vivre ensemble dans tous les quartiers,
-  la place de la biodiversité et de l’environnement dans la ville,
-  l’équité sociale,
-  l’attractivité de Laval pour accueillir de nouveaux habitants.
Dès à présent, nous rencontrons et restons à l’écoute de tous les Lavallois(es).
Pour les 3 prochaines années, nous contribuerons au débat qui anime la vie 
lavalloise, resterons vigilants sur les actions de la majorité municipale et 
construirons une alternative pour 2026.
James Charbonnier, Vincent D’Agostino, Pierrick Guesné, Lucile Perin
Contact : elus.opposition@laval.fr - 06 34 26 66 75



UNE MAISON POUR LES 
FAMILLES DE DÉTENUS
Depuis sa création en 2000, la Maison d’accueil 
des familles et enfants de détenus (Mafed) ouvre 
ses portes aux personnes qui se déplacent pour un 
parloir. Focus sur cette association bienveillante. 

Face à l’entrée de la Maison d’arrêt, au numéro 9 du 
boulevard Frédéric-Chaplet, la Maison d’accueil 
des familles et enfants de détenus (Mafed) est bien 
connue de ceux qui ont un proche incarcéré. Cet 
appartement lumineux, situé au rez-de-chaussée 
d’un immeuble, leur permet de se poser.
La structure a pu naître grâce à deux personnes 
très investies, Janine Boisnard, qui en fut la toute 
première présidente, et Chantale de Chalain. 
« Chantale passait très souvent devant la maison 
d’arrêt, rapporte Alain Duroy, récemment élu 
président. À chaque fois, elle voyait un nombre 
important de familles qui attendaient l’ouverture des 
portes, parfois dans le froid. Elle s’est dit qu’il était 
primordial de créer un lieu pour les accueillir dans 
de bonnes conditions. Grâce au consentement de 
l’administration pénitentiaire et au soutien des élus 
de la Ville, de la Caisse d’allocations familiales, du 
Secours Catholique et de la Fondation de France, 

le projet a pu voir le jour. » Aujourd’hui encore, 
Chantale est investie dans l’association en tant que 
vice-présidente.

Écoute et discrétion
Toute l’année, les jours de parloir, la Mafed, animée 
par 26 bénévoles, reçoit les familles dans un cadre 
confortable et chaleureux : coin jeu pour les enfants, 
espace lecture, mise à disposition de boissons 
chaudes et fraîches. « Les bénévoles ont tous à cœur 
d’apporter leur soutien en se montrant rassurants. 
On ne pose pas de question, mais on se montre à 
l’écoute si jamais les gens ont envie de discuter. On 
ne force jamais aucune discussion car on respecte 
les envies de chacun. Aucune information n’est 
notée ni divulguée en dehors de nos murs », ajoute 
Alain Duroy. Dans certains cas, grâce à son réseau, 
l’association peut diriger les familles vers des 
institutions compétentes pour gérer des problèmes 

d’addiction ou pour aider les détenus à trouver un 
emploi quand ils sortiront de la Maison d’arrêt.
Depuis la fin du confinement, la Maison d’accueil 
reçoit de plus en plus de monde et ne serait 
pas contre l’arrivée de nouveaux bénévoles afin 
d’assurer au mieux ses permanences. « Les bénévoles 
ont un rôle essentiel au sein de notre association, nos 
partenaires aussi, comme le Kiwanis, dont le soutien 
financier nous permet de proposer un accueil de 
qualité. »

Maison d’accueil des familles 
et enfants de détenus (Mafed), 
9 bd Frédéric-Chaplet, 
02 43 26 00 53.
Les lundi, mercredi et vendredi, 
de 8h à 11h45 et de 13h à 17h45, 
accueilfamillesdetenus@sfr.fr, 
www.mafed53.org

VIVRE À LAVAL

RADIO CITY BIENTÔT 
À SAINT-NICOLAS
Lavalloises, Lavallois, notez l’arrivée en 
septembre d’une nouvelle web radio 
associative, Radio City, qui s’installera dans la 
maison de quartier Saint-Nicolas. À l’origine de 
ce projet, Kevin Le Riguer, passionné de radio 
depuis plus de dix ans, accompagné par le 
Groupement de créateurs et la Mission locale. 
« La radio diffusera du contenu musical de tous 
les styles ainsi que des émissions thématiques 
sur le sport ou le cinéma. On a même prévu un 
DJ qui partagera ses propres mixtapes. »
L’objectif est de donner la parole aux 
habitants. Pour y participer, il suffit d’adhérer 
à l’association. « Nos portes sont ouvertes à 
tout le monde. Des formations pour apprendre 
prendre la parole au micro et pour préparer des 
chroniques seront organisées. On laissera aussi 
la possibilité aux adhérents de proposer des 
concepts d’émission. »
Si vous avez envie de vous investir dans 
ce projet, n’hésitez pas à contacter  
Radio City à radiocityoff@gmail.com 
ou au 06 77 38 33 63. 

 radiocity_officiel

Dominique Courjault, bénévole, et Alain Duroy, président de l’association, à la Mafed.
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UNE BELLE 
HISTOIRE 
DE SOLIDARITÉ
Faire découvrir la culture malgache en 
Mayenne et soutenir des projets solidaires 
à Madagascar, telles sont les missions de 
l’association lavalloise Ambohimad.

Depuis sa création en 1983, l’association, qui 
compte aujourd’hui une cinquantaine d’adhérents, 
a organisé de nombreuses manifestations autour 
de la musique, de la photographie, du cinéma ou 
encore de la littérature. « Nous avons invité Erick 
Manana, Dina Rakotomanga, Marie-Clémence Paes, 
de Laterit production, Johary Ravaloson, Michèle 
Rakotoson lors de différentes occasions festives », 
énumère Nathalie Caharel, la présidente. « On 
travaille également avec des partenaires locaux 
comme Atmosphères 53 et Lecture en Tête pour 
valoriser au mieux la culture malgache. »

Promouvoir les jeunes auteurs
Récemment, Ambohimad s’est associée avec 
l’autrice Michèle Rakotoson pour l’opération Bokiko 
dont le but est de promouvoir les jeunes auteurs et 
acteurs culturels de Madagascar. « Grâce à Lecture 
en Tête, deux autrices malgaches sont venues 
effectuer un stage d’observation lors du Festival du 
Premier roman et des littératures contemporaines. 
Cette expérience leur a donné des idées pour refaire 

la même chose de leur côté. » Lecture en Tête a aussi 
offert une quarantaine de romans à l’Opération 
Bokiko et se dit prête à renouveler l’expérience.
Ambohimad participe également à la mise en 
place de projets de développement durable à 
Madagascar. Pour les financer, l’association vend 
des produits en provenance de Madagascar sur 
différents marchés. « Nous proposons des épices, 
de la vanille, du chocolat et même des petits objets 
d’art conçus dans l’atelier de ferronnerie de Violette 
et Dieudonné. Grâce aux bénéfices, nous pouvons 
apporter un petit coup de pouce. »
Prochainement, l’association va faire construire 
un puits et y installer une fontaine qui rend l’eau 
potable. Pour la première fois de son histoire, 
Ambohimad va solliciter le soutien de Laval Agglo 
pour faciliter la réalisation de ce projet.

Association Ambohimad 
ambohimad@gmail.com 

 Ambohimad Laval

Associations

https://www.instagram.com/radiocity_officiel/?igshid=YzcxN2Q2NzY0OA%3D%3D
https://www.facebook.com/ambohimadlaval53/


VIVRE À LAVAL

L’ANDROMÈDE
CUISINE TRADITIONNELLE
Un zeste de chaleur et quelques gouttes de finesse… Vanessa et Christophe Chauvois ont 
plus d’un tour dans leur toque ! Après avoir tenu leur restaurant à Chailland pendant plus de 
vingt ans, l’envie de renouveau était essentielle. C’est là que l’Andromède fait son apparition, 
en novembre 2022, juste en face de la gare de Laval. L’endroit propose une cuisine à la fois 
traditionnelle et créative, accueillant les gourmets dans une ambiance familiale et intime. « Les 
clients doivent se sentir bien », explique la restauratrice. La philosophie de la maison : travailler 
au maximum avec des producteurs locaux, tant pour les plats que pour les boissons. Gaspacho 
de petits pois, filet de maigre rôti au caramel de vinaigre, ménage à trois : framboise, pistache 
et macaron pour la coquetterie... L’équipe vise la singularité et la qualité, au gré des saisons. 
Du menu “inspiration“ au menu “veggie“, il y en a pour tous les goûts !

Ouvert le midi et le soir, du lundi au vendredi ainsi que le samedi soir.
32 place de la Gare - 02 43 65 73 16 - www.landromede.fr

 landromede.laval

GLAZE COFFEE
COFFEE SHOP
« J’ai goûté aux donuts à Barcelone et j’ai été passionnée ! »  C’est une 
longue histoire d’amour qui lie Élodie Lecornu à son commerce ! Après 
avoir voyagé et pratiqué la vente durant plusieurs années, il était temps 
pour elle de se lancer. La jeune femme devient la gérante du coffee 
shop Glaze Coffee il y a tout juste un an. Son conjoint vient lui prêter 
main-forte à mi-temps. Le duo mêle à sa passion du donut une vente 
d’excellence. « Le jour où je ne souris plus, j’arrête la vente ! », telle est la 
devise de la responsable. C’est au 26 rue de la Paix que les gourmands 
peuvent retrouver cookies, muffins ou encore les incontournables 
donuts au Bueno ! Et, pourquoi pas, s’asseoir autour d’une table pour 
partager et boire un macchiato. C’est tout le charme de Glaze Coffee. 
Enfin, pour les plus pressés, il est aussi possible de passer commande 
en ligne.

Ouvert du mardi au samedi, de 11h à 19h.
26 rue de la Paix - 02 43 49 70 51 - glazecoffee.com 

 Glaze_coffee

CHOCOLATERIE BELLANGER
CHOCOLATS, PÂTISSERIE ET GLACES
Après avoir conquis le cœur et ravi le palais des Manceaux et des 
Tourangeaux, la Chocolaterie Bellanger s’est installée à Laval en mars 
dernier, à quelques pas de l’hôtel de ville, sur la Place du 11-Novembre. 
Un joli retour aux sources pour la famille Bellanger, originaire de Laval. 
En plus de vingt ans d’existence, l’enseigne a su gagner ses lettres de 
noblesse grâce notamment au travail minutieux et inventif du duo 
Bellanger, Jacques, le père, élu Meilleur Ouvrier de France en 1982, et 
Vianney, le fils. L’entreprise propose une large de gamme de produits 
et invite à la découverte avec des associations de saveurs étonnantes 
et gourmandes : du chocolat (del lago du Venezuela 72 %, morogoro 
de Tanzanie 68 %, arabica nacional d’Équateur 50 %), de la pâtisserie 
(entremets, macarons, cakes) et aussi des glaces (crème glacée, sorbets, 
esquimaux). Tout est fait maison dans les ateliers de la marque situés 
au Mans.
Pendant les beaux jours, la boutique du centre-ville ouvre son kiosque 
à glaces : dégustation en pot ou en cornet ? Vous aurez l’embarras du 
choix parmi les dix-huit parfums proposés. 
Ouvert du mardi au samedi, de 10h à 12h30 et de 13h30 à 19h. 
14 place du 11-Novembre - 02 43 28 00 43 
contact@chocolats-bellanger.com

 Chocolaterie Bellanger    bellanger_chocolatier 
www.chocolats-bellanger.com

LE MARCHÉ 
DE CRÉATEURS 
EN NOCTURNE 
SAMEDI 8 JUILLET
L’artisanat est de nouveau à l’honneur à Laval ! 
Le marché de créateurs fait son retour le samedi 
8 juillet sur l’esplanade du Château-Neuf, pour une édition dont l’horaire a été décalé. 
L’événement débutera dans l’après-midi et se prolongera, en nocturne, jusqu’à 23 heures. 
« Les gens adorent flâner les soirs d’été ! », assure Jessica Lévêque, l’organisatrice, qui préside 
la boutique La Fabrik d’ici et met en avant les métiers de création. La manifestation accueille 
majoritairement des artisans locaux, mais aussi ceux des départements limitrophes. Pour sa 
troisième édition, une trentaine d’exposants sont attendus. 
Le marché proposera aussi un food truck où il sera possible de déguster la cuisine mexicaine 
et locale du restaurant Chicatana.

Samedi 8 juillet, de 16h à 23h, esplanade du Château-Neuf. Ouvert à tous. 
Pour en savoir plus, contacter Jessica Lévêque au 06 80 89 94 94.
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Commerces

LAVAL DÉBALLE
DIMANCHE 10 SEPTEMBRE
À noter sur vos tablettes ! La prochaine édition de Laval Déballe, le grand rendez-vous de 
rentrée organisé par l’association Laval cœur de commerces, se déroulera le dimanche 
10 septembre, dans le centre-ville. Braderie des commerçants, marché de créateurs 
et vide-greniers des particuliers. La journée devrait être propice aux bonnes affaires ! 
Animations et restauration seront aussi proposées.
Attention : la date limite des inscriptions pour participer au vide-greniers 
est le mardi 5 septembre.

Pour plus d’infos, contactez l’association 
Laval cœur de commerces au 02 43 49 49 93, 
contact@laval-coeurdecommerces.fr ou 
rendez-vous sur www.laval-coeurdecommerces.fr

https://www.instagram.com/glaze_coffee/
https://www.instagram.com/landromede.Laval/
https://www.facebook.com/ChocolaterieBellanger/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/bellanger_chocolatier/


SPORTS À LAVAL

FUTSAL

L’ÉTOILE 
LAVALLOISE FILE 
VERS L’EUROPE 
Première de la phase régulière de D1, victorieuse 
de la Coupe de France et du championnat de France, L’Étoile Lavalloise 
Mayenne Futsal jouera la Ligue des Champions la saison prochaine. 

« La clé de la saison, ça a été le premier match : une victoire face 
à Mouvaux-Lille, favori au titre, se remémore Julien Moreau, 
président de l’Étoile Lavalloise Mayenne Futsal Club. Ça nous 
a lancés et on a enchaîné les victoires, même en jouant cinq fois 
à l’extérieur au début de saison ! »
Mis sur orbite, le club de futsal de Laval a terminé la saison 
régulière à la 1ère place (sur 11 équipes) du championnat 
de France de Division 1. Surtout, l’Étoile Lavalloise avait 
battu trois fois de suite l’équipe lilloise (pour le compte de 
la dernière journée de championnat et de la demi-finale des 
playoffs) pour se qualifier en finale du championnat de France, 
le 17 juin, à Caen.
« Notre qualification en finale de la Coupe de France nous a 
aussi fait énormément de bien », reprend le président. Une 
rencontre que les Lavallois ont jouée à Bordeaux, le 10 juin, 
face au Sporting Paris et qu’ils ont gagnée 2 à 0 !

Comme une consécration
« Forcément, j’ai très bien vécu la saison, avoue Julien 
Moreau. Finir à la première place du championnat, c’était 
un peu la consécration de 17 années de travail. On a bâti 
une équipe avec les meilleurs joueurs de France. Et on a la 
chance d’être soutenus par les collectivités et nos partenaires. » 
Un accompagnement qui a aussi changé la donne puisque 
l’Étoile Lavalloise joue désormais ses matchs à domicile 
à l’Espace Mayenne. « C’est quelque chose d’exceptionnel. 
À chaque journée du championnat, on a eu 3 000 spectateurs 
et une ferveur incroyable, c’est un vrai cadeau et c’est inédit en 
France. »
Le 17 juin, l’Étoile Lavalloise avait rendez-vous avec son destin, 
en finale du championnat de France, face au même Sporting 
Paris battu une semaine auparavant. Après avoir été mené 
0-2, suite à une entame de match ratée, le club mayennais 
a su renverser le cours de la partie pour s’imposer 5 à 3 ! Et 
remporter un premier titre de champion de France – moins de 
deux ans après sa montée en première division française – qui 
ouvre le club à l’Europe, la saison prochaine.

« L’appétit vient en mangeant, soutient le président du club. 
En gagnant la coupe puis le championnat, on a obtenu notre 
ticket pour jouer la Ligue des Champions ! L’objectif est de 
nous renforcer, avec l’arrivée de soutiens, et de devenir un club 
européen. »
Mettre Laval sur la carte de l’Europe, 40 ans après le Stade 
Lavallois, tel est désormais l’objectif annoncé de l’Étoile 
Lavalloise Mayenne Futsal Club. « On veut marquer notre 
génération, conclut Julien Moreau. Faire vivre ça aux 
Mayennais, ce sera magnifique ! »

30 buts
Meilleur buteur du championnat, 
Soufiane El Mesrar a inscrit 
30 buts au cours de la saison. 
À 31 ans, le joueur de Laval, 
capitaine de la sélection du Maroc, 
fait partie du top 10 mondial. 
« C’est surtout une superbe 
personne, il est heureux de vivre 
à Laval, souligne Julien Moreau. 
Soufiane est très jovial et prend 
beaucoup de plaisir, sur le terrain. »

16 
victoires

Sur les 20 matchs de la phase 
régulière du championnat de 
France de D1 disputés par 
l’Étoile Lavalloise, au cours de 
la saison 2022-2023, le club 
compte 16 victoires, 3 nuls et une 
seule défaite. Il est invaincu à Laval.

UNE SAISON REMARQUABLE
Toutes disciplines confondues, les performances des sportifs lavallois ont été, la plupart 
du temps, à la hauteur des ambitions. Mise en exergue non exhaustive de clubs qui ont 
marqué la saison.

« Je suis largement le plus vieux de l’équipe, sourit 
Glenn Tuifua, l’entraîneur de l’équipe masculine de 
volley de l’ASPTT. Certains des joueurs sont encore 
au lycée, d’autres sont tout juste étudiants. » Jeune, 
l’équipe a toutefois su faire preuve de maturité sur 
les terrains de N3 (Nationale 3). « On monte 
en N2 (4e division nationale, NDLR), on 
a fini la saison avec une seule défaite 
avec, surtout, cette même équipe qui 
devait descendre en Pré-Nationale l’an 
passé, à un match près. » C’est dire la 
performance des Lavallois, qui veulent 
poursuivre. « L’objectif sera de monter 
dès l’an prochain, en Élite masculine 
(3e division nationale) », confie Glenn Tuifua.
À l’US Laval Basket, le son de cloche est un peu 
le même. L’équipe première masculine a conclu sa 
saison, le 13 mai dernier, à l’Espace Mayenne, par 
une victoire 86-70 face à Levallois et termine 3e du 
championnat de N2 (4e division). Le club compte 
bien se renforcer, cet été.
Elles, avaient retrouvé le niveau Excellence 
régionale, l’an dernier, au terme d’une saison 
2021-2022 aboutie. Mais les joueuses de l’équipe 
féminine de l’US Laval Handball ont dû batailler, 
cette saison, au niveau supérieur, et terminent 
7e sur 10 avec un maintien assuré au dernier match, 
le 13 mai (victoire 35-18 face à Avrillé-Montreuil). 
Mais la relève est assurée puisque les deux équipes 

jeunes féminines (U15 et U17) ont remporté le 
Challenge de la Mayenne, le 3 juin.
Citons enfin la belle saison sportive du Laval Bourny 
Gym, avec la qualification, notamment, de 14 jeunes 

gymnastes masculins aux championnats de 
France individuels, un titre et deux podiums 

nationaux. Ou les bonnes performances 
des sportifs du CK Laval (Canoë-kayak 
Laval). Ils étaient 18 aux championnats 
de France de fond, en avril dernier, 
et ont rapporté 7 médailles, dont 
deux titres pour Myriam Clavreul, en 

paracanoë biplace et monoplace (élue 
depuis ambassadrice sportive de l’année).

Quant au tennis de table, avec l’association 
Francs Archers-Montjean, notons la bonne 
réaction de l’équipe féminine. « Après la montée en 
N1, il y a eu beaucoup de départs et on est redescendu 
jusqu’en N3, situe Francis Maillot, vice-président de 
la section. Mais à la fin de la 2e phase, les filles ont 
bien réagi et on remonte en N2. » Objectif maintien, 
la saison prochaine.
Enfin, côté football, les trois équipes seniors 
de l’ASPTT ont terminé en tête de leur poule 
et montent à l’échelon supérieur. Et, au Stade 
Lavallois, malgré une saison compliquée, le club a 
fait vibrer toute la ville en parvenant in extremis à 
se maintenir en Ligue 2, un an tout juste après sa 
montée. Allez les Tango !
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RIHAOUI CHANFI,
conseiller municipal délégué 
aux Pratiques sportives

PAROLE D’ÉLU

« L’Étoile Lavalloise Futsal nous a fait vivre une 
saison extraordinaire. C’est le résultat d’un travail 
engagé depuis des années par les joueurs, le coach, 
le président et les bénévoles, très impliqués. Le 
parcours de cette équipe, depuis ses débuts, est 
exemplaire. Nous sommes très fiers de ce club qui 
porte haut les couleurs de la ville. Après sa victoire, 
le rassemblement à l’hôtel de ville a montré aussi 
tout le bonheur que le sport collectif peut apporter 
aux Lavallois. L’Étoile va jouer en Coupe d’Europe. 
Ce sera la deuxième fois qu’une équipe lavalloise 
atteint ce niveau de compétition, quarante ans 
après les Tango. C’est historique ! »
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SORTIR À LAVALCultures / Loisirs

NUIT DES ÉTOILES
VENDREDI 11 AOÛT, 22H
Planétarium
L’observatoire populaire d’astronomie de 
Laval organise une soirée d’observation du 
ciel, ouverte à tous, à l’occasion de la Nuit 
des étoiles, vendredi 11 août. Thème de 
cette 32e édition : les poussières célestes.

Rendez-vous 17 rue d’Hilard. 
Gratuit, sauf planétarium (3 €). 
Réservations le jour même. 
www.oplastronomie.org

NOUVELLE SAISON
La saison 2023-2024 du Théâtre, centre national 
de la marionnette, est officiellement lancée. Vous 
pouvez réserver vos places en ligne ou en vous 
rendant sur place. Une nouvelle grille tarifaire, plus 
claire et simplifiée a été mise en place. 
Jusqu’au 16 septembre, des tables de pique-nique, 
des chaises, des bancs et des transats sont installés 
devant le bâtiment, dans un décor végétalisé. 
N’hésitez pas à vous y poser !
Parmi les rendez-vous de la rentrée, notez déjà le concert d’Archimède, les 6 et 
7 octobre. L’occasion pour Nicolas et Frédéric Boisnard de célébrer officiellement 
sur scène et à Laval, la sortie de leur nouvel album : “Frères“. 
Le dimanche 1er octobre, le collectif Plateforme proposera, hors les murs, une 
promenade théâtrale et dansée dans le quartier d’Hilard. Intitulée “Seul.e.s“, 
cette déambulation interrogera sur la monoparentalité. Pour accompagner 
les artistes, des volontaires sont recherchés. Si vous êtes tenté par l’aventure, 
faites-vous connaître !

Le Théâtre, 34 rue de la Paix, 02 43 49 86 30. 
letheatre.billetterie@laval.fr, www.letheatre.laval.fr 
(fermeture du 14 juillet au 28 août).

SAINT-VÉNÉRAND JAZZOG NONS
19 ET 20 AOÛT
Quartier Saint-Vénérand
«  Le festival a été créé en 2018, rappelle Claus Walkstein, président 
de JazzOgnons. Son nom est une allusion à l’historique du vieux 
quartier Saint-Vénérand - autrefois lieu de la foire aux oignons - , 
à la gastronomie créole et à un fameux air de jazz composé par le 
clarinettiste Sydney Bechet, Les Oignons. » Rendez-vous est donné, 
samedi 19 août, pour la 4e édition du festival, « avec du jazz au 
pied de l’église Saint-Vénérand, le soir et cuisine africaine, rôtisserie 
et sandwichs américains. » Le lendemain, place à une grande 
kermesse de jazz, dans la cour de l’école publique Alain. « Avec de 
la cuisine créole et du jazz Nouvelle-Orléans bien hot. Il y aura même 
un dance floor pour les amateurs de swing et de Lindy hop. »
Le samedi, de 12h à 15h, parade de la place de la Trémoille à l’hôtel de ville ; de 17h à 21h, animations 
et concerts. Le dimanche, de 12h à 18h, concerts puis grande kermesse.

Tarif libre. Plus d’info au 06 10 95 73 20 - jazzognons53@free.fr 
www.francepreservationjazz.org

PRIS SUR LE VIF
TOUT L’ÉTÉ
Bois de L’Huisserie
Signée du photographe naturaliste 
mayennais Éric Médard, l’exposition 
proposée par le Centre initiation nature 
(CIN) permet de découvrir de manière 
originale la faune et la flore de cet 
espace naturel sensible, aux portes de la ville. Résultat d’un travail 
d’observation de plus d’un an, l’ensemble donne à voir écureuils, 
chauves-souris, chevreuils et autres tritons… sur d’imposants panneaux.

À voir entre le grand parking et l’allée du Centre aéré. 
En accès libre.

DE L’AMOUR
JUSQU’AU 6 AOÛT
Zoom
Comment évoquer l’amour à travers 
la science ? C’est le parti pris du 
Zoom, centre de culture scientifique, 
technique et industrielle de Laval, avec 
son exposition intitulée De l’amour.
L’occasion d’expliquer les sentiments, de 
comprendre ce qui se passe dans le corps quand 
on aime quelqu’un, de découvrir les différentes 
formes d’amour ou encore la sexualité.

21 rue du Douanier-Rousseau. Tarifs : 
1 à 2 € (gratuit pour les moins de 
8 ans). Du mardi au vendredi, de 10h 
à 12h et de 13h30 à 18h ; le samedi, 
de 10h à 12h et de 14h à 17h30 ; 
le dimanche, de 14h à 18h. Fermé 
les 14 juillet et 15 août.
02 43 49 47 81, www.zoom.laval.fr

CHALLENGER CUP 
DE VOLLEYBALL
DU 27 AU 30 JUILLET
Espace Mayenne
Dans le cadre de la Challenger cup, l’équipe de France 
féminine de volley et sept autres grandes nations mondiales 
seront en compétition, à l’Espace Mayenne.
Au programme : deux quarts de finale ( jeudi 27 et vendredi 
28 juillet), les demi-finales (samedi 29 juillet) et la finale et 
le match pour la 3e place (dimanche 30 juillet). Si la France 
(20e nation mondiale) l’emporte, elle intégrera la VNL (Volley 
Nations League, compétition qui réunit les 16 meilleures 
équipes du monde)… à un an des Jeux Olympiques de Paris.

Tarifs : de 11 € à 28 €. Réservation sur 
www.espace-mayenne.fr

KART HISTORIQUE
DU 14 AU 16 JUILLET
Laval Loisirs Karting
« Il n’y aura pas de courses – c’est interdit, en 
France – mais des démonstrations de karts 
anciens, lance Didier Turpin, président de l’AS 
Karting lavallois. On célébrera les débuts du 
kart, avec des engins datant des années 1960 
jusqu’à 1982. »
Pour tous les passionnés mais aussi les curieux 
de belles machines, rendez-vous le 14 juillet 
« pour des essais, avec des pilotes venus de toute 
la France », mais surtout les 15 et 16 juillet, 
pour les démonstrations publiques. 

Circuit Beausoleil, 
chemin de la Croix-Bataille. 
De 9h à 18h. Gratuit. 
Plus d’info au 06 18 00 37 06 
et sur www.karting-laval.fr

RUN’IN LAVAL
30 JUILLET ET 20 AOÛT, 10H
Centre-ville
Et si vous parcouriez les rues de la cité à petites foulées ? 
C’est ce que propose le service du Patrimoine de la Ville. 
« Suivez les médiateurs dans une découverte originale de 
Laval, conçue pour vous dégourdir les jambes et vous aérer 
l’esprit, annonce le service. Le circuit fera 4 km maximum 
et sera accessible à tous les sportifs du dimanche. »
L’occasion de s’aventurer au bord de la rivière Mayenne, 
d’arpenter les ruelles médiévales du Vieux-Laval et de 
profiter de pauses culturelles bienvenues.
Départs : 
place de Hercé, 
le dimanche 30 juillet ; 
Maison du tourisme, 
84 avenue Robert-Buron, 
le dimanche 20 août.

Gratuit. Plus d’info 
à l’espace 
Alain-Gerbault, 
02 53 74 12 20.
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