EHLAVAL

Magazine bimestriel d’informations a

I
de la ville de Laval v ‘

ACTION MUNICIPALE VIVRE A LAVAL SORTIR A LAVAL

Budgets participatifs #1 et 2 Energie, inflation : L’Europe La rue,
Les projets un budget contraint en direct terrain de jeu
se concrétisent mais ambitieux de Laval des 3 Eléphants
> p. 08 >p. 12 >p. 18 >p. 22



IVIMAIRE

ACTUALITES

P. 04 / RETROSPECTIVE
P. 05 / LAVALLOISES, LAVALLOIS
P. 06 / EN PRATIQUE

ACTION MUNICIPALE

P. 08 / BUDGETS PARTICIPATIFS #1 ET 2:
LES PROJETS SE CONCRETISENT

P. 08 / PLACE DE HERCE : 52 NOUVEAUX LOGEMENTS EN 2025
P. 09 / PLACE A LA CONSERVATION

P. 10/ PLUS VERTE MA VILLE

P. 11/ LES TRIBUNES

P. 12 / ENERGIE, INFLATION :
UN BUDGET CONTRAINT MAIS AMBITIEUX

p 14/ HANDICAP : FAIRE UNE PLACE A CHACUN
P. 14 / MOT CLE : ACCESSIBILITE
P. 15 / DEFICIT AUDITIF : CULTURE ET SERVICES PUBLICS

DESORMAIS ACCESSIBLES
P. 16/ ZOOM SUR TROIS ASSOCIATIONS LAVALLOISES
P. 17 / MARIE BOURNY, COORDINATRICE INCLUSION-HANDICAP

VIVRE A LAVAL

P. 18 / 'EUROPE EN DIRECT DE LAVAL
P. 18 / QUARTIER SAINT-NICOLAS ET AVESNIERES : TOUS AU MICRO
P. 19/ COMMERCES

SORTIR A LAVAL

P. 20 / AMBASSADEURS SPORTIFS LAVALLOIS A VOUS DE CHOISIR !
P.21/LE SPORT EN GRAND

P. 22 / LA RUE, TERRAIN DE JEU DES 3 ELEPHANTS

P. 23 / CULTURES / LOISIRS

Pompiers 18 Centre hospitalier de Laval Centre administratif municipal

’6\ LES Police Secours 17 0243665000 0243 49 43 00

Commissariat de police Enfance maltraitée 119 Laval Direct Proximité

NUMEROS @611 Genveantiposondangers 0800005353

Police municipale 0241482121 Office de tourisme
UTILES 02 43 49 85 55 Appel d’urgence pour sourds 0243 49 46 46

SAMU 15 et malentendants Violences conjugales info
_— 114 (par SMS) 3919

e —— e Croix-Rouge Objets trouvés
SAMU Social 115 02 43 37 26 22 02 43 49 43 00

Pharmacie de garde 38 37 Centre Communal d’Action Sociale
02 434947 47

Appel d’'urgence européen 112




EDITO I 3

Cheres Lavalloises, chers Lavallois,

En 2022, pour la sixieme année consécutive, le handicap reste le premier motif
de discrimination selon le rapport annuel d'activité de la Défenseure des droits.
Mi-avril, le Conseil de I'Europe a méme dénoncé la violation des droits des
personnes en situation de handicap et de leurs familles par la France, qui ne
respecte pas ses engagements pour |I'égalité.

Dans tous les domaines de la vie, les personnes en situation de handicap sont
entravées dans |'exercice de leur droit, cette situation inacceptable ne peut plus
durer. Notre ville se doit d'étre attentive a toutes et tous selon ses différences.
Nous travaillons avec Michel Neveu, conseiller municipal délégué au handicap, a
rendre Laval toujours plus accessible et inclusive.

Florian BERCAULT Nous souhaitons faire de notre commune

maire de Laval une « Ville Handi Accueillante » ou lacces

et président de aux services publics, aux soins, a I'école, a son

Laval Agglomération logement et a l'espace public en général ne

©® FBercault pose pas de probleme. Les batiments publics LAVAL
et les lieux touristiques, sportifs et culturels

€3 Florian Bercault sont progressivement aménagés pour qu'ils TOUJOURS

soient conformes aux regles des établissements

recevant du public. C'est le sens également du PLUS ACCESSIBLE
travail effectué en proximité avec APF France

handicap pour les usages de la future place du ET INCLUSIVE
11-Novembre ou de I'étroit partenariat entre le

festival Les 3 Eléphants et le collectif Quest’'Handi,

afin d'assurer I'accueil des personnes a mobilité
réduite ou souffrant d'un handicap.

Le handicap n'est pas forcément visible, il nous faut continuer la sensibilisation
aux situations que vivent les personnes qui présentent des difficultés physiques,
sensorielles, cognitives et psychiques. C'est pourquoi, une nouvelle fois la collectivité
participera a la Nuit du handicap afin de porter un message de tolérance et
d'entraide aupres d'un large public. Une conférence sur le sujet sera organisée
le 9 juin au Cinéville avec Cécile Hernandez, snowboadeuse handisport et
journaliste.

De nombreux projets existent a l'initiative d'associations ou de collectif dans notre
ville comme CocciBleue ou Mayhumanlab. Nous les soutenons et valorisons
leurs actions : retrouvez dans votre journal municipal, 'engagement au quotidien
de celles et ceux qui ceuvrent pour faciliter la vie des personnes en situation de
handicap visible et invisible, ainsi que des aidants.

La ville s'anime avec les beaux jours, de nombreuses animations culturelles et
sportives, les fétes d'école et de quartier se tiendront bientot prés de chez vous.
Merci a tous les bénévoles qui font vivre notre ville et participent a sa qualité de
@ Lovaliavie vie, au plaisir de vous y croiser !

0 Laval_la_Ville
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fiic) Laval la Ville

Laval la Ville

@ e o ios w) PERMANENCES DU MAIRE

Magazine disponible
en version audio i
Renseignements : PR P
bibliotheque Albert-Legendre
0243 49 47 48

Florian BERCAULT

Le maire recoit les Lavallois sur rendez-vous
a I'Hotel de Ville le mercredi matin.
Demande de rendez-vous au 02 43 49 46 36.
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. I ACTUALITES Rétrospective

Le Festival Monte dans I’'Bus a fété dignement ses
dix ans avec son Village gratuit organisé au Quarante.
Plus de 1000 visiteurs sont venus participer aux
ateliers ludiques, festifs et pédagogiques proposés
par le 6par4, le CLEP, le Zoom ainsi que les services
de la Ville.

Le programme varié¢ de la Semaine de PEgalité
Femme-Homme a permis de mettre en valeur cette
cause selon des thématiques associatives, culturelles
mais aussi sportives : du spectacle Les Mamans du
Congo & Rrobin a la conférence sur le theme Nait-on
femme ou le devient-on en passant par le Défilé Toutes 25 février
en Moto 53 qui a cloturé en beauté la semaine alors
que 'exposition de portraits de femmes engagées
située dans I'hétel de ville jouait les prolongations !

1112 coureurs se sont élancés depuis I'Espace
Mayenne pour le 44° semi-marathon de Laval. Un
tres bon niveau de participation et une compétition
dans une ambiance festive : de bon augure pour le
45° anniversaire en 2024.

La région Pays de La Loire a organisé un événement
visant a favoriser la rencontre entre les entreprises
locales, les jeunes en phase d’orientation et les
personnes en recherche d’emploi. Le Big Bang de
I’Emploi s’est déroulé sur deux jours au Square de
Boston accueillant aussi bien des collégiens, des
alternants ou des futurs salariés.

Le soleil était au rendez-vous pour le championnat
régional de canoé-kayak. Sur 3000 m et 5000 m
ces courses de fond ont rassemblé 200 compétiteurs
pour cette épreuve qualificative du championnat
de France. En paralléle, le championnat régional de
stand up paddle a accueilli 12 équipes. Une belle féte
sportive sur la Mayenne et un partenariat réussi entre
le Canoé Kayak de Laval et 'US Changé 53 Stand
Up Paddle.

La Saison Algérienne a débuté en musique au 6par4
le jeudi 23 mars avec un concert du chanteur Sofiane
Saidi accompagné par le groupe lyonnais Mazalda.
Un festival de sonorité méditerranéenne pour lancer
en beauté cette saison de dialogue culturel entre Laval
et I'Algérie.

30 mars - 1°" avril

Cette trente et unieme édition du Festival du premier
roman et des littératures contemporaines qui se
déroulait au Théatre de Laval a fait, une fois de plus, la
part belle aux auteurs francophones comme I’écrivaine
malgache Michéle Rakotoson, I’ Algérien Yahia Belaskri
et le Palestinien Karim Kattan. Une édition honorée par
la présence du prix Goncourt 2022 Brigitte Giraud.

1° avril
Comme chaque année, la Halte Fluviale a vu affluer les
amateurs de deux roues et autres bicyclettes pour la
Bourse aux Vélos organisée par Place au Vélo. Pour
des sommes modiques, les Lavallois ont pu s’équiper
ou rééquiper en prévision des promenades bucoliques i 30 mars - 1¢ avril
des beaux jours du printemps. :

12 au 16 avril

Pres de 200 exposants, répartis sur 5400 m?, 10 000
visiteurs : pour sa 25¢ édition, Laval Virtual, le salon
de la réalité augmentée et de la réalité virtuelle,
a fait carton plein. Le public a répondu présent
pour découvrir de fagon ludique et concrete les
applications de cette technologie, comme s’entrainer
a la boxe avec un punching-ball virtuel ou découvrir
une reconstitution de Notre-Dame de Paris a travers
les &ges. Le festival Recto VRso ainsi que son off au
Quarante ont également enchanté les visiteurs.

TOUTE L'ACTU
DE LAVAL

SUIVEZ-NOUS EN DIRECT : www.laval.fr

[=] - [m]

14 avril

La maison des projets Grand Saint-Nicolas a été
inaugurée par le maire Florian Bercault en présence
de la Préfete Marie-Aimée Gaspari. Ce nouvel
équipement est désormais ouvert a tous les Lavallois
pour leur permettre de vivre en direct la modernisation
du quartier et la création de la ferme urbaine.
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VALORISER LA FORMATION
PARAMEDICALE

En novembre dernier, Mathilde Garry-Bruneau a remporté le prix de
I'engagement international pour la catégorie infirmiére décerné par la
Faculté des sciences infirmieres de I'Université de Laval, au Québec. Une
distinction de haut rang pour la native de Laval qui vient récompenser
son implication a défendre la reconnaissance de son métier. Aprés avoir
terminé ses études d'infirmiere, Mathilde travaille pendant six ans dans
différents services de soins d'urgence, de réanimation, de chirurgie et
de soins palliatifs, a Chateau-Gontier, a Angers et en région parisienne.
« Jai ensuite intégré l'Institut de Formation en Soins Infirmiers (IFSl) de
Laval en tant que formatrice pendant dix années. En 2016, jai décidé
de reprendre mes études universitaires car je voyais la formation des
infirmieres évoluer a grand pas. »
Apreés avoir validé une licence et un master de recherche avec mention,
elle entre en doctorat en sciences infirmiéres a 'université de Laval,
a Québec. « Comme le cursus de formation de ce doctorat nexiste
pas en France, jai di postuler au Canada. Sur les 35 candidatures
internationales, seulement 7 ont été retenues ! »

Engagée pour l'acces aux soins sur le territoire mayennais, la Lavalloise défend la formation des infirmieres généralistes et
des infirmiéres en pratiques avancées dans un contexte d'universitarisation des études paramédicales : « Jai décidé de baser
ma these sur le développement de programmes de formation en sciences infirmiéeres afin de développer les compétences des
futurs professionnels pour faciliter l'accés aux soins des usagers. Ma these proposera un programme licence-master-doctorat en
sciences infirmieres afin que cela devienne une discipline universitaire a part entiére dans notre département. Pour moi, il y a un
enjeu fort a soutenir la formation de nos futurs professionnels de santé en Mayenne car notre territoire est riche en compétences
et on se doit de le valoriser pour étre attractif et fidéliser nos soignants. »

HYPNOTISEUR DE SPECTACLE

Julian Hypnose est un grand fan de magie. Il tombe sous le charme de
cet univers a I'age de 14 ans apres avoir rencontré un magicien lors
d'un atelier en centre aéré a Craon. « Son tour m'a complétement bluffé.
Je l'ai vu poser une carte blanche sur un tapis vert et la transformer en
carte verte. Jai tout de suite eu envie de faire la méme chose ».

Plus tard, le Lavallois se passionne pour I'hypnose grace aux spectacles
de Messmer, hypnotiseur québécois de renommée internationale.
Julian a eu la chance de participer a I'un des shows de I'artiste lors d'un
passage dans la salle de I'Aréna Loire de Trézalé, prés d’Angers. « Il ma
invité sur scene et j'y ai vécu une expérience inoubliable. Ce jour-la, jai
eu un vrai déclic, Messmer m'a donné envie de devenir hypnotiseur. »
Peu de temps apreés, Julian s'inscrit a une formation encadrée par Xavier
Clausse durant laquelle il apprend toutes les techniques élémentaires
de I'nypnose. Diplome en poche, Julian crée son entreprise pour se
lancer a son propre compte. « Aujourd’hui, je propose des spectacles
de magie et d’hypnose. En moins d'un an, jai déja fait une vingtaine de
représentations et j'ai méme participé a La Mayenne a un incroyable
talent. J'interviens aussi aupres des maisons de quartier de Laval. »

© Julian Hypnotiseur de spectacle Julian Hypnose

® @Julianhypnosel
julianhypnotiseur@gmail.com

CREATRICE DE MODE ECO-RESPONSABLE

LE CARNET

NAISSANCES

Tiguidanké Diaby / Sophie Feng / Alia
Poaty / Samina Ridjali / Rapha€l Bercault
Gruau / Maryam Saidi / Sarah Simon /
Faith Guerrier / Aaliyah Akiaboen / Ahmed
Salim Bah / Peter Courcelle / Léonie

Barq de Lamoriniére / Mohamed Keita /
Osman Ali / Gabin et Agathe Barre / Kylian
Colpin / Lina Krari / Mohamed et Sia
Fanta Koundouno / Izia Raynard Desnos /
Joséphine Courapied / Elio Viau / Kadiatou
Samoura / Osman Ayobi / Amina Attia /
Karamba Diawara / Victor Cuvillier / Jeanne
Loriot / Excel Omoegbele

MARIAGES

Mamadou Sall Diallo et Binta Diallo
Aude Derouault et Marin Buffet
Grégory Cassina et Sonia Poisson
Mecipsa Hamadou et Carine Morin
Alix Demaison et Benoit Plagais

DECES

Martine Lemaitre, veuve de André Demey
Simonne Jarril, veuve de Roger Guihard
Odette Bignon, veuve de Marcel Martin
Jacques Radet, veuf de Michéle Sancet

André Geffray, veuf de Madeleine Rousseau

Alain Jousseaume de la Bretesche,
époux de Marie-Madeleine Parent

Michel Ferron, époux de Anne-Marie Oriere
Bernard Lucas, époux de Michele Beaugas

Thierry Landelle,
époux de Ghislaine Sauvaget

Pascal Besnier

Ahmed Boudemagh,
époux de Houria Zahouine

Yolande Lardeux, épouse de Michel Girard
Andrée Méteyer, veuve de Michel Manceau
Paulette Loret, veuve de Bernard Rousseau
Michel Pannetier

A 26 ans, Marion Le Manchec Bousseau est créatrice de
mode et d'accessoires zéro-déchet. Aprés avoir obtenu
sa licence métiers de l'entrepreneuriat a l'université
Paris-XII a Créteil en juin dernier, la Lavalloise décide
de se lancer dans un projet qui lui tient a coeur. « Jai
toujours eu envie de travailler dans le domaine de ['éco-
responsable. Initialement je souhaitais ouvrir un parc de
loisirs en lien avec mes valeurs écologiques. Et contre
toute attente, pendant le confinement, je me suis trouvé
une nouvelle grande passion, la couture. » raconte-t-elle.
Clest alors que la jeune Lavalloise installe son activité,
I'Atelier Lelette, dans la maison de ses parents. « Pour
le nom, cest un clin d'ceil pour ma mamie qui était
couturiere. »

Grace a son savoir-faire et sa panoplie de machines,
Marion coud bon nombre d'accessoires de maisons

comme des éponges, des sacs vrac ou encore des
essuie-tout et fabrique également des accessoires de
modes uniques en leur genre. « Toutes mes créations
sont issues de l'upcycling. Je collecte des matieres qui
ne sont plus utilisées et/ou abimées dafin de leur donner
une seconde vie. Pour la mercerie, je me fournis via
l'association La réserve des arts qui s'inscrit elle aussi dans
une démarche de création soucieuse de lenvironnement
et du développement durable. »

Grace a un récent partenariat avec le festival Les nuits
de la Mayenne, Marion a pu récupérer des baches
publicitaires avec lesquelles elle fabrique des bananes
et des sacs uniques en leur genre.

www.atelierlelette.com
atelier.lelette
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LAVAL DANS LE TOP 50! FCONOME EN ENERGIE ET QUALITATIVE
UNE NOUVELLE USINE

DES EAUX EN 2026

A l'occasion de la Journée mondiale de I'eau le 22 mars, Laval
Agglomération a mis en lumiére sa nouvelle usine de traitement
de I'eau potable dans la commune de Changé, sur le site de la
Biochere.

Aprés avoir gagné 17 places
an passé, Laval a encore
progressé en 2023 avec un
bond de 25 places. Elle occupe
désormais la 37¢ position des
Villes et villages ou il fait
bon vivre. Cette remontée
s'explique notamment par
la prise en compte, par
I'Association des Villes et
Villages de France qui établit
le classement, de nouveaux

Le nouveau projet dont le colt d'investissement est estimé a
40 millions d'euros est présenté comme étant « le plus important du
grand ouest » d'apres Sylvain Bertrand, directeur du département
ressources naturelles. Il a pour objectif de moderniser le dispositif
critéres liés & la protection de actuel qui compte quatre usines de distribution de l'eau et de réseau
l'environnement et la qualité d'assainissement (Laval, Saint-Jean-sur-Mayenne, Port-Brillet et Saint-

de I'air. Par ailleurs, Laval se classe trés bien par rapport aux autres villes C,yr-en-GraveIals)..La nouvelle usine sera aI|Tentie par un systeme
de taille moyenne avec une 7¢ place sur 325 villes. Une reconnaissance d'autoconsommation pouvant couvrir jusqu'a 20% des besoins en

méritée de la qualité de vie lavalloise et plus que 36 places a gagner pour electricite grace a des panneaux solaires photovoltaiques. De plus, son
concurrencer Angers qui caracole toujours en téte ! fonctionnement permettra d’économiser des centaines de milliers de

metres cubes d'eau, jusqu’a 250000 par an. Le nouveau site, dont le
début des travaux est prévu dés juin dans le parc environnemental de
Changé, devrait étre opérationnel fin 2025.

Planning travaux:

s
GONSEILLER NUMERIQUE Eté et automne 2023 : début des travaux de canalisation pour
le raccordement sur les réservoirs de Laval et sur le chemin de halage
A VOTRE SERVICE ! pour le raccordement sur Saint-Jean-sur-Mayenne
Fin d’année 2023 : début des travaux de génie-civil de 'usine.
g . TN

Nikita Branco accompagne les Lavallois

dans leurs démarches administratives

en ligne. Recrutée en novembre dernier,
cette toute nouvelle conseillere numérique
sera présente au Centre Administratif
Municipal le lundi de 9h a 12h et de 13h30
a 17h30, du mardi au vendredi de 10h a 13h
et de 14h a 17h, a partir du 2 mai. D'autres
permanences arriveront dans les Maisons
de quartiers prochainement, alors restez
attentifs aux prochaines dates !

RECRUTEMENT
Apres le Big Bang de I'Emploi, le service RENDEZ-VOUS

ressources humaines organise une

permanence “emploi” tous les premiers PARLONS QUARTIER

vendredis apres-midi de chaque mois

a I'hotel de Ville pour rencontrer les A lapproche de la belle saison, le Maire Florian
candidats qui souhaitent déposer leur Bercault multiplie les échanges dans les quartiers.
BIEN C|RCULER_ " CV ou avoir des informations sur les Le procédé reste le méme. Des rendez-vous avec le
possibilités de recrutement au sein de nos Maire a la Maison de Quartier entre 9h et 12h, une
Rue Franche-Comté collectivités. déambulation en compagnie des services techniques
du 2 mai au 2 juin La premiére session a eu lieu et des eélus de 13h30 & 15h30 suivie d'un verre de
Travaux du service des eaux le vendredi 7 avril de 14h a 17h. I'amitié a proximité de I'école.
Stationnement partiellement interdit Prochains rendez-vous : Les prochains quartiers concernés sont :
. . S5mai/2 juin /7 juiIIet. Pavement - 26 mai
Place de la Tremqllle Les Fourches - 15 juin
AT &) T Hilard - 22 juin
Travaux de peinture
Stationnement partiellement interdit ', A noter : La déambulation du Pavement débutera
I a 14h par l'inauguration du projet Budget
Rue d’Avesniéres Participatif #1 de valorisation du ruisseau Saint-
Jusqu’au 22 mai @ Nicolas et s'achévera a 16h30 au kiosque pour
Travaux de voirie . I'inauguration de sa nouvelle physionomie, un projet

également sélectionné par les habitants lors du

Circulation alternée et stationnement

partiellement interdit REPAS DES AiNES 2023 Budget Participatif #1.

Centre-ville DIMANCHE 19 NOVEMBRE

Dimanche 18 juin - 9h00 a 19h00
33¢ triathlon
Circulation interdite
Parking interdit sur certaines voies
de 8hai2h

Le Repas des ainés 2023 organisé par la Ville de
Laval aura lieu le dimanche 19 novembre a la Salle
Polyvalente. Destiné aux seniors de plus de 70 ans, il
s'agit d'un déjeuner spectacle, ponctué de chansons et
de prestations artistiques. Les modalités d'inscription
seront précisées sur le prochain numéro du magazine
municipal. A noter : les places seront limitées.

Pour en savoir plus : Espace seniors
Intergénérationnel de Laval,
90 rue de rennes (espace.seniors@laval.fr)
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ACTUALITES

LCAQUABULLE

« VERSION AGGLO »
INAUGURATION EN
FANFARE FIN JUIN

C'est officiel, 'Aquabulle, centre nautique
trés prisé par les habitants, change de
gestionnaire.

Rendez-vous fin juin pour un grand week-end
inaugural festif avec au programme concerts
dans l'eau, aquagym, animation zen, aquatique
et terrestre. Un programme trés riche et
surprenant qui ravira petits et grands. Plus de
détails prochainement sur agglo-laval.fr et les
réseaux sociaux.

Depuis 1999, I'Aquabulle était gérée par
I'UCPA. Aujourd’hui, I'Agglomération reprend le
flambeau. « Il y a eu un travail trés important,
tant sur la planification des activités que
sur la tarification, les horaires douverture,
la logistique », explique Christophe Denis,
directeur des sports a Laval Agglomération.

L'objectif : offrir aux habitants deux centres
aquatiques complémentaires avec d'un c6té la
piscine Saint-Nicolas, qui offre des prestations
d‘abord sportives, et de l'autre I'Aquabulle, qui
est plus tourné vers la natation de loisir.

Actuellement, Laval Agglo souhaite amener
“plus de culture” au sein du centre aquatique,
comme cela est fait a la piscine Saint-Nicolas,
avec des expositions et des concerts. « Ce doit
étre une terre d'animations, pour les JO 2024 »,
conclut le responsable.

Plus d’informations sur agglo-laval.fr

L'AQUABULLE

NN

La piscine

QUESTION JURIDIQUE,
DIFFICULTES
PONCTUELLES

PENSEZ
AU CCAS

Le centre communal d'action sociale
(CCAS) de Laval propose aux Lavallois
un ensemble de prestations, qu'il
s'agisse de conseils sur les droits
sociaux, de  l'accompagnement
a l'obtention d'aides sociales, de
la mise en oceuvre de solutions
d’hébergement. Face a une difficulté
sociale, I'équipe est présente pour
trouver des solutions directement ou
orienter vers les partenaires locaux.
N'hésitez pas a les contacter !

CCAS - 22 place Albert Jacquard
02 43 49 47 47

HALTE FLUVIALE
11/22, LA GUINGUETTE
DE LA HALTE

A I'approche des beaux jours, la terrasse de la Halte
fluviale, site emblématique pour tous les Lavallois,
change de look et de gestionnaire. Aprés une dizaine
d’années de bons et loyaux services, la Corévatine
tire sa révérence.

Et c'est un groupe de jeunes entrepreneurs du territoire
qui prend le relais : Jérémy et Charly Beucher co-
créateurs de System B, Victor Gibaud et Jacques Mendy,
les gérants du bar La Fosse, ainsi que Doriane Benoist
et Emilien Laigre que vous retrouverez en cuisine et au
service. Laval Agglo a retenu I'équipe pour une durée
de 3 ans renouvelable.

Petite restauration faite maison, animation et

programmation musicale, ils sont dans les starting
blocks pour proposer dés mi-mai un nouveau lieu
ouvert a tous, habitants flaneurs et touristes, amateurs

Un container en bois est prévu pour accueillir le bar.
Ambiance colorée, mobilier moderne, tout est fait pour
permettre de partager un verre ou de se restaurer tout
en jouissant d'une vue imprenable sur la riviére.

Guinguette revisitée, ce nouvel espace privilégie les
produits mayennais grace a des partenariats avec des

de vélo ou de promenade en bateau.

producteurs locaux. Méme le container et les futures
voiles d'ombrage, qui devraient étre installées avantI'été,
viennent de la région. Pour le plaisir de tous, des jeux
seront disponibles en accés libre et une programmation
artistique variée sera bientot proposée : théatre, stand
up, concert, apéros dansants, etc.

Retrouvez plus d’infos sur agglo-laval.fr
Ouverture le samedi 13 mai et jusqu’en octobre
du mercredi au dimanche de 11h a 22h.
@ Le 11/22 - La guinguette de la Halte

@11.22_guinguettedelahalte

A MARTINETS

02 53 74 11 50.

PARTICIPEZ A L'INVENTAIRE DES NICHOIRS

« Le martinet est un excellent régulateur d'insectes, notamment de moustiques. Il a donc son réle dans nos villes »,
insiste Sophie Bringard, responsable du CIN (Centre d'initiation a la Nature). Mais ces oiseaux — qui peuvent
vivre deux années sans toucher le sol — sont menacés, « car ils nichent dans les vieux batiments des centres
historiques et des bourgs, sous les toitures. L'idée est donc de faire un inventaire de ces nids ».

Pour en savoir plus, trois apéros-martinets sont programmeés, les 31 mai, 1*" et 2 juin, de 18h a
20h (2€; lieu a définir). Renseignements et réservation : environnement@agglo-laval.fr

HABITAT :

SENIOR ET JEUNE ENSEMBLE

L'association Ensemble2générations vient de s’installer a Laval pour
proposer une solution d’habitat intergénérationnel au profit des
étudiants et des personnes agées. L'association prend en charge
I'organisation de cette nouvelle facon de vivre ensemble et est a
disposition des jeunes et seniors intéressés en coordination avec les

services intergénérationnels proposés par la ville.

L'association Ensemble2générations a pour objet d'organiser
de fagon concréte et humaine le logement intergénérationnel
sur Laval. Elle s'engage a sécuriser la cohabitation tant pour
le jeune que pour le senior. Ce service solidaire permet
de mettre a disposition une chambre au sein du domicile,
moyennant un loyer modeste en fonction du niveau
de services rendus : simple présence, entraide ou veille
passive avec services spontanés. Lassociation se charge de
tout : recevoir les propositions et demandes de logement,
visiter les seniors et rencontrer les jeunes et définir le type
de formule convenant a chacun, constituer les bindmes
les plus harmonieux possibles, veiller au respect du cadre
réglementaire s'appliquant a I'habitat intergénérationnel
(Loi Elan), accompagner les bindmes et animer le modele
de cohabitation.

Ce type d'habitat déja expérimenté dans d'autres villes
est largement bénéfique pour tous. Aux seniors, il permet
de prévenir I'isolement social, de redonner du sens a leur
quotidien. Le service permet également de soulager les
proches en organisant un relais a domicile. Aux jeunes (18
a 30 ans), il offre l'opportunité de bénéficier d'un logement
dans un marché tendu. Au final, c'est un foyer qui se recrée :
pensez-y pour la prochaine rentrée étudiante en septembre !

Contact : Anne de Branche - 06 51 81 94 68
laval@ensemble2generations.fr

Espace seniors intergénérationnel
90 rue de Rennes - 09 67 51 83 87 ou
espace.seniors@laval.fr
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Participation citoyenne

BUDGETS PARTICIPATIFS
#1ET 2, LES PROJETS
SE CONCRETISENT

Permettre aux Lavallois d’utiliser une partie du budget
d’investissement de la Ville pour réaliser des projets,
telle est la vocation du Budget participatif !

Zoom sur les réalisations de la premiére édition,

Depuis quelques semaines, au Bourny, les éléves de
I'école du Petit Prince peuvent stationner leur vélo
avant d'entrer en classe. Grace a une enveloppe de
10000 €, un espace semi-couvert doté de parois
en verre abritant une douzaine d'emplacements de
stationnement a été aménagé. « Le but était doffrir
aux écoliers un endroit ou ils peuvent garer leur vélo
pour les trajets quotidiens domicile-école. Il y avait
Jjusque-la deux ou trois arceaux, mais ce n'était pas
suffisant, explique Jérémy Rousseau, habitant du
secteur et porteur du projet au titre d'un collectif
d’habitants. Ce projet permet de favoriser la pratique
du vélo et de prendre de bonnes habitudes deés le
plus jeune dge. Le besoin était réel. On constate,
chaque matin, qu'il est largement utilisé. Cela évite
de ramener le vélo de son enfant a la maison apres
le trgjet. » Une initiative pertinente que la Ville
souhaite déployer dans d’autres écoles lavalloises.

Autre initiative citoyenne déployée dans le cadre du
budget participatif #1 : la mise en valeur du sentier
des Marches de Bretagne, situé sur le secteur
d’Hilard. Une enveloppe de 3000 € a été dédiée
a ce projet, porté par Marc Touchard. Le Lavallois
emprunte quotidiennement ce chemin piétonnier,
lien entre la rue de la Croix de la Gaule et la rue
Notre-Dame-de-Pritz. « Ce sentier est typique des
petits chemins de la Mayenne et est apprécié
des promeneurs et des joggeurs. Lors du premier
confinement, beaucoup de Lavallois lont découvert
car il offre un acces direct a un peu plus de nature
en ville. Le budget participatif a été l'occasion de le
valoriser », indique-t-il. Ainsi, des arbres fruitiers
et d'autres essences ont été plantés. « Une assise

va étre installée pour contempler le point de vue
sur la vallée de la Mayenne. Lentrée du sentier est
matérialisée par des poteaux en fer et des chaines
qui vont étre remplacés par un élément en bois, plus
en adéquation avec ce chemin bucolique », poursuit
Marc Touchard.

Au Gravier, les habitants et autres adeptes des
promenades ont, eux aussi, profité du dispositif
pour faire planter plus d'arbres dans le quartier.
Une enveloppe de 4000 € a ainsi été allouée pour
I'achat et la plantation de dix arbres fruitiers sur
I'esplanade, située au carrefour des rues du Gravier,
du Bas des Bois et de la rue Francis Levéque. Ces
beaux projets, initiés et portés par les citoyens,
seront prochainement inaugurés.

Budget Participatif #2 Jeunes :
la dynamique se poursuib !

Le dispositif permet aux Lavallois de 12 a 25 ans
d'utiliser une partie du budget d'investissement
de la Ville pour réaliser des projets qui profitent
a tous les jeunes. 200000 € ont été alloués a
cette démarche. Objectif : favoriser et renforcer la
participation citoyenne des jeunes.

Le 29 mars, les porteurs lauréats ont été invités a une
réunion de présentation de la démarche de mise en
ceuvre des projets, préalable aux lancements des
travaux. Tout au long de I'année, des points d'étape
et de temps individuels sur chaque site concerné
seront organisés avec les porteurs de projet et les
services de la ville en présence des partenaires ou
des élus référents.

fruits d'une collaboration entre les porteurs
de projets et les services de la Ville.

OPERATION CLEAN-UP
A SAINT-NICOLAS
24 JUIN

Un “Clean Up Challenge” sera organisé
par le Conseil des Jeunes et I'équipe
de la maison des projets du Grand
Saint-Nicolas. Soutenu par les bailleurs
sociaux Mayenne Habitat et Meduane
Habitat, il aura lieu sur le site de la Plaine
d'Aventure, samedi 24 juin, dés 10h.
Objectif ? « Sensibiliser a la préservation
de lenvironnement et mettre en action
les citoyens tout en valorisant les acteurs
engageés sur ce territoire. L'idée est aussi
de faire (re)découvrir un site naturel et un
quartier aux multiples atouts », explique
Mélina Marie, coordinatrice chargée de
participation citoyenne. Au programme :
défis collecte et pesée de déchets, remise
de lots aux participants ; découverte
du circuit pédestre du ruisseau Saint-
Nicolas ; animations sportives et de
bien-étre. Sur le village des partenaires,
le projet de Ferme urbaine sera présenté
ainsi qu’une sensibilisation aux gestes
éco-citoyens et aux initiatives soutenant
le développement durable.

PLACE DE HERCE

52 NOUVEAUX LOGEMENTS EN 2025

Un petit quartier résidentiel, en plein centre-ville, qui s’appuie sur plutdt que de les détruire et sera a faible impact environnemental. Une démarche
I'existant, a faible impact environnemental, pour favoriser la venue de  en adéquation avec la charte d’'urbanisme durable et le Plan local d'urbanisme
intercommunal (PLUi) qui ont pour objectifs de reconquérir du logement en
centre-ville et de reconstruire de la ville dans la ville, afin d'encourager des
familles a venir habiter en centre-ville. Livraison prévue a la rentrée 2025.

familles en ville. Telle est I'ambition du projet Hercé-Saint-Mathurin.

Fin 2025, 52 logements, du T1 au T5 et du simplex au triplex, vont voir le jour,
en face du Zoom de l'autre c6té du parking de la place de Hercé. Dont neuf
logements sociaux et deux en Bail réel et solidaire (BRS), dispositif qui
permet a des ménages modestes de devenir propriétaires. Les 4730 m? du
site abritent les locaux de l'ancien Centre communal d'action sociale, de la
police municipale et des syndicats départementaux, voués a déménager
prochainement. C'est dans le cadre d'Action Coeur de Ville avec l'appui
du dispositif national « Réinventons nos cceurs de ville » que ce projet de
restauration a été retenu par le conseil municipal du 20 mars dernier. La
Ville a désigné l'opérateur Kaufman and Broad pour reprendre le site en le
cédant pour 1,3 million d’euros. Le projet prévoit la conservation de 80 %
du bati existant, la construction de deux batiments et la préservation du
jardin protégé. L'ancienne chapelle de la clinique Saint-Francois pourrait,
elle, abriter des activités médicales et un espace de coworking. En
privilégiant les matériaux bio-sourcés et les facades en ossature bois,
cette réhabilitation contribue a donner une nouvelle vie a des batiments
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Les fouilles archéologiques place du 11-Novembre

PLACE A LA CONSERVATION

Deux tiers des fouilles archéologiques entamées depuis le
16 janvier dernier ont été réalisées et doivent s'achever au
début du mois de juillet. Les secteurs aux abords de I'Hotel
de Ville viennent d’'étre remblayés, il est désormais temps de
s‘'occuper de la préservation des centaines d’'objets déterrés.

Cest a ce moment quintervient Gwenaélle
Petuya, la spécialiste de la conservation des objets
archéologiques ! Elle a passé des semaines a faire des
allers-retours a bord de son camion de 17m? entre le
chantier et le lieu, tenu secret pour d'évidentes raisons
de sécurité, ou sont entreposés les objets dénichés.
« Je suis archéologue et gestionnaire de mobilier
archéologique, en quelque sorte le relais entre les
fouilleurs sur le terrain, les spécialistes qui vont étudier
les objets et ['Etat a qui lon doit rendre des comptes.
Mon réle est de venir sur le chantier pour récupérer
les biens mobiliers archéologiques et les acheminer
dans notre entrepét pour effectuer les premiers gestes
de conservation préventive, cest-a-dire les préparer
afin qu'ils se dégradent le moins possible ». Et il y avait
effectivement de quoi faire, environ 250 caisses de
10 kilos d'objets de toutes sortes ont été remontées de
ce premier secteur situé sous le futur bassin écologique,
a l'ancien emplacement de la Mayenne remblayée par
des gravats. Des centaines de bouteilles d'alcool, de
vins ou de liqueur (vides), outils, ustensiles de cuisine...
« Cest un riche témoignage de la vie quotidienne des
Lavallois au 19° siecle et du début de l'économie de
masse, mais aussi une preuve des échanges de Laval avec
le reste de la France voire des pays étrangers », explique
Samuel Chollet, chef du service archéologie de la ville.
« On a notamment déniché de nombreuses bouteilles

issues de distilleries hollandaises et de la vaisselle
anglaise ». Et quelques éléments remarquables,
comme ce couteau avec son manche en forme
de téte de lion, fabriqué en matiére dure animale
— corne, sabot — ou lignite.

Stockage, netboyage et ébiquetage

Tous ces objets ont été enregistrés sur le chantier
puis acheminés par Gwenaélle Petuya pour étre
nettoyés, classés, et stockés de facon a assurer leur
conservation préventive selon diverses procédures,
en fonction de leur état et de leur fabrication. Trouvés
dans des couches de terre humide, beaucoup d'objets
sont encore tres présentables, car contrairement a ce
gue l'on pourrait penser, l'eau contribue a leur bonne
conservation. Gwenaélle se sert d‘ailleurs de la méme
technique pour les stabiliser. « Les plus sensibles sont
stockés dans une salle a atmosphere contrélée et ceux
en bois associé a du métal dans des contenants remplis
deau déminéralisée. En conservation préventive, on
réfléchit toujours en pensant au matériau le plus fragile.
Par exemple, pour une semelle en cuir avec des clous
en métal, on privilégie le cuir. On peut rattraper un
métal corrodé avec des procédés chimiques, mais un cuir
séché sera définitivement perdu ». La gestionnaire du
mobilier va maintenant s'occuper du deuxiéme secteur

sous l'emplacement des futures Halles gourmandes
ainsi que des derniers secteurs autour de la place.
« Normalement, j'interviens seulement en fin de cycle,
mais pour ce chantier hors norme je suis obligée de m'y
prendre au fur et a mesure ». Un chantier validé par
les services de I'Etat, une démarche obligatoire. « Ils
vérifient que les fouilles sont menées conformément a
la prescription édictée par le préfet de région et a son
cahier des charges scientifique », ajoute Samuel Chollet.
« Apres approbation, ils libérent les secteurs fouillés et
la ville peut reprendre sa casquette de maitre douvrage
en vue de la création de réseaux enterrés et autres
aménagements, la raison d'étre de cette intervention
archéologique ». Et du c6té de l'entrepdt, au tour des
spécialistes d'entrer en jeu pour commencer l'analyse
détaillée de tous les objets. Certains seront envoyés en
laboratoire, d'autres inspectés sur place. Et dans deux
ans apres la fin des études et la rédaction du rapport
final de l'opération, on en saura beaucoup plus sur le
passé de la ville et de ses habitants !

O

PARTICIPEZ A VOTRE MANIERE !

Pendant tout le premier semestre des travaux sur la Place
du 11-Novembre, la Ville organise a la maison des projets
et sur le chantier lui-méme des animations destinées a
tous les Lavallois.

Machine a remonter le temps grace a la réalité virtuelle,
recueil de vos meilleurs souvenirs de la place, visites des
fouilles : pendant les travaux, la vie continue sur la place et
les Lavallois sont invités a participer aux animations autour
des fouilles.

Prochains rendez-vous :

Visites des fouilles archéologiques

dimanche 7 mai et 4 juin — 11h30 / mercredi 24 mai et
28 juin — 11h30 / mercredi 17 mai et 21 juin — 12h

Machine a remonter le temps et Capsule temporelle
13 mai et 23 juin - 9h a 12h

Pour plus d'informations : www.laval.fr
Inscriptions : billetterie.office@laval-tourisme.com
02434945 26

Renseignements - Maison des projets

18 rue de Verdun

TOUT SAVOIR SUR LE PROJET

L'Actu de la Place , un nouveau support d’'information
sur le projet. Il revient sur les réalisations, fait le point
sur celles en cours et a venir. Publié une

fois par an, c’est un rendez-vous régulier

jusqu’a la livraison de la place en 2025 :

a lire en ligne sur www.laval.fr ou en

scannant le QR code ci-contre.

Place a
renou

Place du
i1i-Novembre

FOUILLES ARCHEO - GRANDES DECOUVERTES #3
L’HOPITAL SAINT-LOUIS

Le mur de fortification de plus de 4 métres d'épaisseur découve

de toutes les attentions pour en retracer l’histo.ire eten preaszir4 et g e de hospice S
(échantillons de mortier) analysés en laboratoire au carbone 14. Ce

) L .
Louis qui était depuis quatre siecles enfoui sous le bitume a seulement ?O centrlir?eeirecsoc:‘?i rpﬁr\c;fcgg;ineuuel
5 de conservation, notamment de sa chapelle, est une belle surprise », S
o bon’ de'gre rd-ouest de la Place du 11-Novembre, en bas de la rue Be|-A|_r, !e atim e
lChf(')"?:ltl.J Sll;l::iZSI:Zt désaffecté au milieu du 19¢ et qui recueillait les infirmes, les vieillards et les enfants
afin

abandonnés sest révéle
dans un remarquable état
de conservation. Et mieux
encore, en creusant un
peu plus profondément,
I'équipe archéologique a
méme eu le bonheur de
trouver des traces de vie
antérieure avec la présence
sous I'hospice  d'une
maison de ville, « avec sa
cheminée et son évier »,
datant probablement du
15¢ ou 16¢ siécle !

rt sous le parvis de la Mairie a été I’gbjet
la datation, grace aux releves physiques

Rendez-vous sur

les réseaux sociaug(
de la ville pour voir
les vidéos Grandes
découvertes archéO
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et/ou sauvages.

Cyanus  segetum  (bleuet),  mentha
pulegium (menthe pouliot), papaver rhoeas
(coquelicot) et autre tripleurospermum
inodorum (matricaire). Dans les locaux du
service espaces verts, au jardin de la Perrine,
Thierry Théot présente la liste des semences
qui raviveront, bientét, divers endroits de
Laval. « On a une liste de plantes, ¢a va du
coquelicot a la grande marguerite, en passant
par le bleuet », commente le responsable de
I'entretien des espaces verts dans le secteur
centre-ville. « En fait, ce quon peut voir dans
les champs, on le retrouvera en ville. » Le
service se donne environ deux ans pour
observer les résultats des ensemencements.
« On verra la pleine envergure de la plante, a
l'été 2024 », reprend Thierry Théot. « Lidée
est de réintroduire des fleurs locales qui ont
disparu, avec les usages et le temps. »

Favoriser la biodiversité, faune
ou flore

Voila le crédo défendu par la collectivité.
« Jiai proposé quon fasse entre dix et quinze
carrés dessais, a travers la ville », reprend le
responsable. « Par exemple, on aménagera
la plate-bande qui sépare les deux parkings
de ['USL (Union sportive lavalloise). Elle sera
ensemencée en fleurs locales, selon lespace
que les responsables du secteur vont nous
octroyer. »

avec Wivisites

Code et ouvrir lapplication. »

PLUS DE BIODIVERSITE

Afin de mettre en valeur des espaces publics parfois
délaissés, la Ville va ensemencer onze plantes locales

Onze plantes « exactement » vont étre
disséminées dans divers lieux de la ville.
Toutes ne seront pas conservées, a terme,
selon qu'elles soient envahissantes ou,
a linverse, chétives. « On étudiera leur
floraison, pour évaluer comment les
introduire dans un lotissement ou dans des
endroits un peu a labandon, avec de la
pelouse seulement. » 1l faudra faire preuve de
patience pour savoir si les essais ont donné
quelque chose. « On tente de se mettre a la
place des Lavallois », explique Thierry Théot.
« Par les belles journées, les plus curieux
pourront voir pleins d'insectes quon n‘a pas
forcément loccasion de rencontrer. »

Dans la rue de la maison de quartier des
Pommeraies, I'équipe va, par exemple,
mettre en place tout un cheminement,
avec quelques petits arbustes, des vivaces,
bisannuelles et des bruyéeres. « Quand j'étais
gamin, il y avait des grandes marguerites
partout, » conclut le responsable. « Les choses
changent : il y a une vingtaine dannées,
on utilisait de lengrais, du désherbant.
Maintenant, on essaye de mettre la bonne
plante, plus rustique, et quelle se débrouille
par elle-méme. » Avant de pouvoir les
incorporer a un fleurissement plus durable.

Le jardin de la Perrine se visite

Alors que la signalétique du jardin de la Perrine est en cours de

révision, le service du Patrimoine planche sur une autre innovation.

« On développe un nouveau parcours, avec lapplication Wivisites », introduit
Stéphane Hiland, médiateur du Patrimoine pour la ville de Laval, « l'appli permet de
faire des visites audios guidées et géolocalisées. »

Wivisites sera déployé a la Perrine, a l'occasion des Rendez-vous aux jardins, les 3
et 4 juin. « Cest super intéressant, » reprend le médiateur, « a lentrée du jardin, les
gens découvriront un nouveau panneau présentant le jardin, pourront scanner un QR

Ou comment redécouvrir, avec des explications d'une minute trente maximum par
site, le patrimoine végétal et historique du jardin, I'histoire de la maison acquise par
le curé d'Ahuillé, en 1756, devenue musée-école, en 1936. Ou connaitre les affres du
temps et des vindictes populaires qu‘a connu la statue de Psychée.

trouvent. »

PRIS SUR LE VIF
Exposition au Bois de 'Huisserie

« On travaille sur un nouveau schéma afin de mieux accueillir le public, tout en préservant la
biodiversité, au Bois de L'Huisserie », commence Sophie Bringard, responsable du CIN (Centre
d'initiation a la Nature), au sein de Laval Agglomération. « Et depuis deux ans, comme le bois
est classé ENS (Espace naturel sensible), on doit sensibiliser le public a la faune et la flore qui s'y

Qu’il est bon d’aller flaner !

RENDEZ-VOUS
AUX JARDINS

3 ET 4 JUIN 2023

Les Rendez-vous aux jardins sont de retour, a Laval. « Lobjectif
est de mettre en valeur la richesse et la variété des parcs et
jardins, qu'ils soient historiques ou contemporains, publics ou
privés », glisse Didier Maignan, chargé de mission événements
du territoire pour la Ville. « Ces rendez-vous sont également
loccasion de sensibiliser les visiteurs aux initiatives qui sont
prises pour conserver, restaurer, créer des jardins et transmettre
des savoirs et des savoir-faire. »

Avec les musiques au jardin, théme national de cette édition
2023, les nombreux sons que l'on peut entendre sont a
I'honneur : chants des oiseaux, des grenouilles ou insectes,
bruits de l'eau, du vent, des feuilles, installations sonores,
musiques composées pour un jardin, etc.

Par ces beaux jours de printemps, laissez-vous tenter par une
balade en famille pour découvrir les multiples aspects de
la nature en ville. De nombreuses animations sont prévues
(musique, expositions, animations pédagogiques, découverte
des oiseaux...).

Programme complet sur laval.fr

Le CIN a donc programmé l'exposition “Pris sur le vif*, dans le Bois de L'Huisserie. « On a fait appel
au photographe naturaliste mayennais Eric Médard », précise Sophie Bringard. « Il a arpenté le bois
pendant plus d’un an et on a sélectionné vingt de ses photographies. »

Une fagon originale de découvrir (gratuitement) le pic épeiche, « présent au Bois de L'Huisserie car
il y trouve, dans les vieux arbres, les larves d'insectes dont il se nourrit ». Ou le pinson du Nord, le
chevreuil, le triton, le gros-bec, les écureuils, des longicornes et les innombrables chauves-souris...

Vernissage le 24 mai a 16h en présence du photographe,
rendez-vous sur le grand parking.
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LES TRIBUNES

La loi sur la démocratie de proximité offre la possibilité aux groupes politiques de
s’exprimer librement. Voici donc les points de vue de la majorité et de l'opposition.
Ces tribunes n‘’engagent que la responsabilité de leurs auteurs.

Majorité

Demain Laval ensemble, écologique et solidaire

DES TRAVAUX AU QUOTIDIEN ET A LONG TERME
POUR UNE QUALITE DE VIE ET DE VILLE

Remplacer le bitume détérioré devant la Cathédrale place Hardy ou
débroussailler des talus rue du Stade : des travaux de proximité
essentiels, autant que les grands chantiers qui nécessitent un
temps long, du réaménagement de la place du 11-Novembre a la
rénovation du quartier Saint-Nicolas, en passant par I'esplanade
Marcel-Cerdan a Hilard ou la place de la Commune au Bourny. Nous
entendons agir dans les quartiers comme au ceeur de ville.

Nous voulons mener de front les chantiers du quotidien et les grands
projets. C’est ainsi qu'a été construit le budget 2023 de la Ville.
L'éclairage public va passer au 100 % LED en dix-huit mois. Les
plans qualité pour I'entretien des batiments et des rues augmentent
d’'un million d’euros. De gros investissements sont prévus pour
la maternelle de la Senelle, le gymnase Noémie-Hamard, la Porte
Beucheresse... Des choix volontaires et réalistes dans un contexte
d’inflation et de dépenses d’énergie en hausse de 40%.

Sur la base des valeurs écologiques et solidaires qui nous
rassemblent, nous investissons aussi dans la végétalisation de la
ville, de la place Jean-Moulin au quai Paul-Boudet en passant par
la cour de la maison de quartier d’Avesniéres. Nous maintenons
la cantine a 1 euro pour le plus bas tarif et augmentons de 8%
la subvention au CCAS pour son action sociale et médico-sociale.
Nous soutenons un nombre record d’associations : 237 contre 210
en 2020.

Un seul objectif : une qualité de vie et de ville, animée et attractive.
Au classement des villes ou il fait bon vivre, Laval, 37¢, a gagné
25 places.

Opposition

Laval passionnément

PLAN DE CIRCULATION : QUEL BILAN A MI-MANDAT ?

Depuis le mois de Novembre, un nouveau plan de circulation a été
mis en place par la majorité municipale avec la décision brutale
de supprimer le passage devant la mairie pour accéder a la rue
des Déportés suscitant beaucoup d’émoi aussi bien de la part des
commercants et des riverains du Laval historique que des clients
de ce poumon commercial du centre-ville.

Suite au récent abandon de cette décision a impact majeur sur
la fréquentation des commerces du centre-ville, nous tenons a
saluer la mobilisation du collectif de commercgants « Ceeur de
Laval » ainsi que cette remise en question de la part du maire de
Laval qui a su écouter les Lavallois et les élus de I'opposition en
faisant passer I'intérét général avant toute considération partisane
et idéologique.

Nous nous réjouissons de cette décision qui devra servir d’amorce
pour engager une réelle concertation sur les sujets impactant
I'avenir de notre ville et que nous avons tenu a porter depuis
le début du mandat notamment en lien avec : un plan mobilités
concerté, plus large et plus cohérent a I'échelle de I'agglomération
en revoyant « I’expérimentation » des voies réservées sur les axes
périphériques, un plan pluriannuel d’investissement dans des
pistes cyclables sécurisées et dans de nouveaux parkings équipés
de bornes de recharge électrique pour accompagner efficacement
les transitions sans vision dogmatique.

Nous poursuivrons notre action d’opposition constructive en
veillant a proposer sans opposer.

Contact : elus.opposition@Ilaval.fr - 06 34 26 66 75

QUESTIONS CITOYENNES

Depuis le début du mandat, chaque séance du conseil municipal débute par un temps d’'échange avec
les citoyens. Si vous voulez interpeller I'équipe municipale, vous pouvez envoyer votre question jusqu’a
une semaine avant la date du conseil. L'élu en charge du sujet apporte la réponse en direct du conseil.
Elle est publiée dans Laval la ville et disponible en rediffusion sur la chaine Youtube de la ville.

QUESTION CITOYENNE Réponse de Bruno Bertier, 1% adjoint au Maire en Il est indispensable de proposer des sanitaires gratuits et
Des toilettes publiques sont-elles charge de la transition urbaine et commerciale accessibles, en mettant en place des toilettes ou le sentiment

révues sur la place du 11-Novembre ? La ré b qu! de sécurité et de propreté sont au rendez-vous. C'est le cahier
p p : a réponse est oui, bien entendu ! des charges que l'on s'est fixé puisque l'infrastructure que

—N— Tout d'abord des toilettes publiques & 'usage des Halles qui noys avions précédemment était peu utilisée. Notre objectif
seront a I'intérieur du batiment. Il y aura également d'autres o5t une place ol il faut bon vivre et ou les Lavalloises et les

|{|{l]] toilettes a usage des animations et des piétons sur la place. | ayallois prendront le temps d‘apprécier ses atouts.

Pour le prochain conseil le 15 mai, vous avez jusqu’au 9 mai pour adresser vos questions par mail a questionauconseil@laval.fr ou par
téléephone au 02 43 49 45 41. Le conseil municipal suivant aura lieu le 26 juin, les questions peuvent étre déposées jusqu’au 19 juin.
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12 I ACTION MUNICIPALE

ENERGIE, INFLATION : UN BUDGET CONTRAIN

Adopté au conseil municipal du 20 mars, le 3¢ budget primitif du mandat accélere la mise en
ceuvre des grands projets de rénovation que mene la ville, malgré un contexte financier difficile et
une inflation galopante. Un délicat équilibre entre réalités économiques et volontarisme politique.

PAROLE D’ELU
ANTOINE CAPLAN,

adjoint au maire délégué aux
finances, au patrimoine foncier
et immobilier et budgets
participatifs

« En trois ans, malgré la crise sanitaire et le
retour d‘une forte inflation, nous avons ame-
lioré la situation financiere de notre ville.
Sans augmenter les taux d'imposition, nous
avons su reconstituer des excédents budgeé-
taires tout en désendettant Laval de plus de
6 millions deuros. Ce résultat, nous le de-
vons a la fois a une gestion sérieuse et a la
dynamique de notre territoire. Néanmoins,
la santé financiere de Laval reste fragile. Le
chemin du redressement financier sera en-
core long. Avec lenvolée des prix de l'éner-
gie, les marges de manceuvre du budget
2023 sont étroites. Nous donnons la priorité
a linvestissement. Investissement vert : nous
sommes une des premieres collectivités a
contracter un emprunt écologique que nous
rembourserons par des économies d'énergie.
Investissement aussi bien sar pour financer le
mandat de rénovation de nos places, de nos
rues, de nos équipements, que les Lavalloises
et Lavallois nous ont confié. »

GRACE A LA
DETTE VERTE

77
\ / - 1 2 3
tonnes
d’émission
de CO, par an

SUBVENTION
ASSOCIATIONS

2,3 M€

pour 237 associations

A mi-mandat, le budget pour 2023 de la ville
s'éleve a pres de 100 millions d'euros. Il a été établi
en prenant en compte de fortes contraintes, avec le
retour d'une inflation inédite depuis 40 ans et une
envolée des prix de I'énergie. Ces difficultés pesent
sur la situation financiére de la ville qui reste tres
fragile, méme si elle s'est améliorée ces derniéres
années. Entre les budgets primitifs 2022 et 2023,
les dépenses énergétiques augmentent ainsi de
1 million d'euros, soit un accroissement de prés de
40 %!

A linstar des autres collectivités, la ville de Laval
fait aussi face a une augmentation des dépenses
de personnel. La revalorisation de la valeur du point
d’indice dans la fonction publique entraine une
augmentation de la masse salariale. La ville sastreint
donc a une maitrise rigoureuse de I'évolution de
ses autres charges de fonctionnement. Les achats
de biens et de services, hors dépenses contraintes,
n‘augmenteront que de 2,2 % cette année. Coté
recettes, conformément a I'engagement pris par

I'équipe municipale, les taux de taxe fonciere et
de taxe d'habitation sur les résidences secondaires
et les logements vacants n‘augmentent pas. Les
bases, décidées par I'Etat, évoluent, elles, au méme
niveau que l'inflation. Autre difficulté, les dotations
de I'Etat n'augmentent que trés faiblement malgré
I'inflation, ce qui représente un manque a percevoir
de prés de 600000 euros cette année !

Afin d'assainir les finances municipales, le
désendettement bancaire de la ville se poursuit a
hauteur de 2 millions d'euros. Un enjeu essentiel
pour investir demain massivement dans la transition
écologique. Pour ce faire, un premier emprunt vert
a été souscrit aupres de la Banque des Territoires.

Au total, le budget 2023 financera des investisse-
ments a la hausse de plus de 18 millions d'euros.
Objectif : mettre en ceuvre les chantiers majeurs
du mandat qui vont dessiner le visage du Laval de
demain, a commencer par la réhabilitation de la
Place du 11-Novembre, la rénovation du quartier
Saint-Nicolas, de trois écoles, d'un gymnase...

LEMPRUNT VERT

L’EMPRUNT QUI SE REMBOURSE

TOUT SEUL

La ville de Laval sengage dans la transition écologique grace a un nouveau mode vertueux de
financement ! Pionniére en la matiére, c'est I'une des premiéres communes de la région a contracter
une dette verte. Avec cet « intracting », les économies d'énergie générées par les travaux seront ensuite
affectées au remboursement de cette dette. Souscrit aupres de la Banque des Territoires en mars dernier,
cet emprunt d'un peu plus de 2 millions d'euros a 0,75 % de taux d'intérét financera des travaux de
performance énergétique. La ville léve 1,4 million d'euros pour remplacer la totalité des lampes a sodium
de I'éclairage public en LED. Elle réduira ainsi de 53 % ses consommations électriques, ce qui correspond a
une économie de 2,8 millions d'euros en 11 ans : « La Ville va passer au 100 % LED en un an et demi. Sans
ce prét, cela nous aurait pris plus de dix ans. Les économies d'énergie réalisées rembourseront cette dette
verte », détaille Guillaume Agostino, conseiller municipal a la voirie et a I'éclairage public. La municipalité
emprunte en parallele 677000 euros pour améliorer la performance énergétique de huit batiments
- isolation thermique des murs, remplacement de chaudiéres ou de menuiseries, etc. Parmi les sites
concernés, on retrouve le gymnase Jacques-Chamaret, la garderie Les 3 Pommes et I'école Jules-Verne.
Tous ces travaux vont permettre de réduire les consommations d'énergie tout en limitant I'impact sur
tous les ans.




ACTION MUNICIPALE I

UNE AUGMENTATION
POUR LE CCAS

Afin de lui donner plus de moyens pour répondre aux
crises, le budget 2023 intégre une progression de la
subvention au Centre communal d’action sociale (CCAS)
de 8,3 % : « Cette augmentation permet au CCAS de
poursuivre et d'intensifier sa politique d'action sociale
et médico-sociale, et de proposer une offre particuliere
diversifiée pour accompagner des personnes isolées ou en
situation de précarité, des réfugiés, ou des bénéficiaires
du RSA. Depuis l'augmentation du colt de la vie, le CCAS
recoit de plus en plus de demandes daides financieres.

DES INVESTISSEMENTS

EN FAVEUR DE LA
QUALITE DE VIE

Avec le budget 2023, la ville accélére ses investissements. Ils

devraient atteindre 18 millions d’euros. Les plans de qualité, dédiés

a l'entretien des rues, des trottoirs, des squares ou des batiments
municipaux, augmentent d'un million d'euros. Parmi les chantiers
emblématiques, outre la Place du 11-Novembre et le quartier
Saint-Nicolas, on peut citer la reconstruction de I'école maternelle
de La Senelle, la rénovation de I'école Pauline-Kergomard, du
gymnase Noémie-Hamard, de l'esplanade Marcel-Cerdan, de la
Porte-Beucheresse, I'aménagement de Iflot Val-de-Mayenne, la

création d'un skatepark...

Grdce a cette aide, nous allons pouvoir aider 10 a 15 %
de personnes en plus. Cette subvention permet aussi
de financer laide sociale calculée a partir du critere du
« reste d vivre » - la somme d‘argent permettant de faire
face aux dépenses incompressibles d'un ménage - et qui
est abaissée en un an de 7 a 6 euros. Cette subvention va
également permettre de financer les augmentations de
rémunération de nos professionnels du secteur médico-
social, en particulier les aides a domicile », détaille
Catherine Robin-Désile, directrice du CCAS.

LES CHIFFRES
A RETENIR

Budget total

97 M€

+49%

Taux d'imposition

0%

d’augmentation

;"%

Investissements

18 M€

Désendettement

-2 M€

Bimestriel LAVAL la ville - N°120 - Mai / Juin 2023

13



(=Y
iY

HANDICAP : \
FAIRE UNE PLACE A CHACUN

Laval a décidé de faire du sujet du handicap une de ses priorités et développe sa
politique d’inclusion au bénéfice de tous ses habitants concernés, en travaillant en étroite
collaboration avec le département, les partenaires institutionnels et le milieu associatif.

o
—
7.
A
O
)

L'objectif est de réduire au maximum les inégalités en favorisant I'acces a
la ville a tous et notamment depuis la loi de 2005 pour I'égalité des droits
et des chances qui a posé un certain nombre d'obligations en termes
d’accessibilité a la scolarité, au travail et aux batiments.

MOT CLE:
ACCESSIBILITE

« Cest la situation qui fait qu'une personne est
handicapée et que sa limitation sexerce », explique
Marie Schaettel, directrice santé-handicap a Laval.
« Si on apporte a la personne les compensations
nécessaires, on peut réduire celle-ci et en gommer
les conséquences, mais tout nest pas compensable
de la méme maniere. Un petit doigt en moins
est pénible pour travailler dans un bureau,
mais constitue un véritable handicap pour un
violoniste ».

La difficulté est donc de tenter de réduire au
maximum les inégalités en favorisant l'accés a la
ville a tous les profils. « Les conseils départementaux
accompagnent le versant de lautonomie, et les
villes se chargent de faciliter les déambulations
dans les rues et laccession a tous les batiments
publics ». Et comme dans le secteur privé, elles
doivent aussi accueillir dans leur personnel au
moins 6% de travailleurs en situation de handicap,
un taux de l'ordre de 10% a Laval.

De l'école...

La collectivité a pour mission de faciliter le parcours
scolaire des enfants en situation de handicap,
et sappuie dans ce domaine sur plusieurs
associations partenaires comme CocciBleue, créée
en 2012 par trois mamans d'enfants autistes. Le
but est de mettre en relation les parents avec des
professionnels socio-éducatifs et d'informer sur
ce trouble du neuro-développement qui, comme
la surdité ou la sclérose en plaque, constitue un
handicap invisible. « On ceuvre a la fois dans
les écoles en sensibilisant les enfants pour leur
expliquer comment on accueille un nouveau copain
autiste et aupres des agents de la mairie dans les
centres de loisir en vue de larrivée d'un nouveau
pensionnaire souffrant du trouble », précise
Virginie Laforcade, présidente de Coccibleue.
« Nous allons bientét intervenir aupres des agents
de la cantine et de la petite enfance, car plus il
est détecté tot, plus le trouble de l'‘autisme a des
chances d'évoluer positivement ».

LES CHIFFRES CLES DU
HANDICAP EN FRANCE

1 personne sur 7

(agée de 15 ans ou plus)

6,9 Millions

avec au moins une limitation fonctionnelle sévere

3,4 Millions

avec des restrictions d’activité tous les jours

3,4 Millions

de personnes déclarent apporter une aide
réguliére a un proche en situation de handicap
ou de perte d’autonomie en 2021

310 000 aduites
et 170 000 enfants

handicapés sont accompagnés
dans des structures dédiées fin 2018

...au logement

Autre structure qui fait un travail considérable
en lien avec la Ville, le GEIST'Mayenne soutient
depuis plus de 40 ans les personnes en situation
de handicap dans tous les domaines (scolarité,
formation, emploi, soin, logement..), de la
naissance a la retraite. Plus de 800 personnes sont
accompagnées dans le département par les 120
salariés et les bénévoles. Parmi leurs nombreux
champs d‘action, I'habitat inclusif, soutenu par la
Ville, est une réponse alternative au logement en
foyer. « Il s'‘agit d'une offre dans des immeubles de
logements sociaux classiques pour des personnes
qui ne pourraient pas vivre dans un logement
individuel, non pas du fait d’une incapacité, mais
pour le risque d'un isolement social tres fort »,
explique Romain Lemert, directeur du dispositif
parcours inclusif au GEIST'Mayenne. « On fait
se rencontrer les personnes afin de constituer des
groupes en fonction des affinités et du mode de vie,
avant de leur faire des propositions de logement
avec le bailleur social Meduane Habitat ». Le GEIST
assure également des animations hebdomadaires
ouvertes a tous afin de faciliter les liens entre
les personnes en situation de handicap entre
elles, mais aussi avec les autres locataires.
Une premiere opération dans le quartier de
Thévalles s'est concrétisée en septembre dernier
avec 10 appartements pour personnes en
situation de handicap au sein d'un collectif de
32 logements loués par l'association au bailleur
et mis a disposition des personnes concernées.
Un autre projet est en cours dans I'écoquartier
Ferrié, toujours avec Méduane Habitat. Quel que
soit le handicap, visible ou invisible, physique
ou psychique, provisoire ou permanent, il est
traité d'égale maniere par la ville de la Laval :
« nous sommes dans une démarche volontariste
d'accompagner l'accessibilité de la ville au sens tres
large », conclut Marie Schaettel.

Pour tous renseignements :
www.geistmayenne.fr
www.coccibleue.fr
www.meduane-habitat.fr

TAUX D’EMPLOI DIRECT
DE PERSONNES EN SITUATION
DE HANDICAP

> VILLE DE LAVAL : 10,68 %

> AGGLOMERATION : 8.76 %
(dont Thédtre)

> CCAS :9.16 %

|

PAROLE D’ELU
L
. MICHEL NEVEU,
conseiller municipal chargé du

handicap, de la défense et des
V. | actions patriotiques

« Agent et élus de la ville de Laval, nous travail-
lons sans reldche afin d'améliorer le quotidien
des Lavallois qui subissent une limitation fonc-
tionnelle au quotidien, comme par exemple avec
la mise en place du dispositif ACCEO permettant
aux personnes sourdes, malentendantes, aveugles,
malvoyantes deffectuer leurs démarches admi-
nistratives en traduction simultanée. Je souhaite
également parler du formidable travail de Marie
Bourny afin de favoriser linclusion des jeunes
enfants lavallois en situation de handicap sur les
temps périscolaires et extrascolaires. Nous avons
la chance de bénéficier d’un réseau associatif fort
et diversifié que nous soutenons. Nous souhaitons
faciliter le développement de l'habitat inclusif, dé-
velopper lemploi comme nous voulons sensibili-
ser autour du handicap invisible. La société doit
prendre pleinement conscience des handicaps in-
visibles. L'idée de créer une nouvelle aire de jeux
inclusive ou tous les enfants valides ou en situa-
tion de handicap pourraient jouer ensemble fait
son chemin. »




DEFICIT AUDITIF :

CULTURE ET SERVICES
PUBLICS DESORMAIS

ACCESSIBLES

Si 182000 personnes en France

se définissent comme ayant une
surdité compleéete, pres de 10 millions

rencontrent des problemes
d’audition, susceptibles d’avoir
des répercussions sur leur vie
quotidienne. Pour ses services

publics comme ses lieux de cultures,

Laval a adopté des solutions

permettant aux habitants souffrant
d’une déficience auditive d’oublier

en partie leur handicap.

Laval s'est abonné au systeme Acceo pour rendre
accessible plusieurs établissements publics de la
ville aux personnes sourdes et malentendantes, en
situation de handicap permanent ou dont l'audition
a baissé avec l'age. Acceo est une application
gratuite téléchargeable sur Android ou Apple store
et disponible sur tablette, mobile ou ordinateur.
Elle permet d'échanger avec un intervenant de
I'établissement public par Iintermédiaire d'une
plateforme d'opérateurs spécialisés. Par exemple,
l'opérateur traduira oralement en temps réel a
I'interlocuteur ce que lui dira la personne sourde en
langue des signes. Le service est gratuit et accessible
dans plusieurs établissements publics lavallois : les
accueils du centre administratif municipal de I'h6tel
de ville, du CCAS, de l'accueil communautaire de

DOSSIER

Laval Agglomération et de Laval Direct Proximité
(uniquement par téléphone). I est également
possible de I'utiliser en contactant le théatre de Laval,
la bibliotheque Albert-Legendre, la médiatheque et
bient6t le Manas. L'accession a la culture est facilitée,
quant a elle, par l'adoption par Le Quarante du
réseau Mobil Connect du fabricant d‘appareil audio
Sennheiser. Egalement a l'aide d'une application a
télécharger gratuitement sur son téléphone mobile, il
suffit de connecter par bluetooth son appareil auditif
pour que le mobile serve de relais au son diffusé
dans la salle (pour un concert, une conférence...).
Lappareil auditif diffuse donc en simultané le flux
audio directement dans les oreilles de la personne
malentendante.

UN VILLAGE MEDIEVAL
POUR LES LUMIERES
DE LA VILLE

En partenariat avec la municipalité, I'ESAT
de Lancheneil et le C2A — Adapei 53 Laval
s'associent pour le projet collectif de
construction d'un village médiéval en carton.
Il devrait abriter une centaine de maisons
inspirées de celle du vieux Laval, toutes a
hauteur d'enfant, et exposées dans le cadre des
lumiéres de Laval a la fin de I'année. Le village
sera concu par 200 adultes en situation de
handicap issus d'une vingtaine de structures
du département. Le lieu d'exposition reste
encore a définir.

LA 2° NUIT DU HANDICAP, C’EST LE 10 JUIN PROCHAIN !

MAY'HUMAN RACE

COURSES DE LED
INCLUSIVE

CONFERENCE
HANDICAP INVISIBLE

CECILE HERNANDEZ

RESTAURANT
DANS LE NOIR

——  KAMISHIBAI

THEATRE JAPONAIS

INFOS NUIT DU HANDICAP -LAVAL : CONTACTEMAYHUMANLAB.FR

Avec toujours le méme mot d'ordre : la rencontre entre tous les
publics, valides et personnes en situation de handicap. Coordonnée
par les associations May'HumanLab et Seconde Vie Autonomie
Mayenne et soutenue par la Ville de Laval, la manifestation se
tiendra de 17h a minuit le samedi 10 juin, dans plusieurs endroits.
Trois événements principaux au programme, a commencer par
une course de LED au 6PAR4, de 17h a 22h : chaque joueur choisit
sa couleur de LED puis s'équipe d'un joystick pour faire avancer
sa couleur en appuyant dessus le plus rapidement possible.
May'Humanlab propose aux personnes en situation de handicap
de fabriquer leur joystick adapté dans les locaux de I'association.
Rendez-vous a l'institution de I'Tmmaculée Conception pour trois
séances de kamishibai, petit théatre japonais de papier, porté
par l'association Adapei53 et congu par des résidents du Centre
d'’Accueil et Activités, a 17h30, 18h15 et 19h. Et a partir 19h au
méme endroit, ce sera au tour du « restaurant dans le noir » pour
venir déguster un menu (flexitarien ou végétarien) préparé par
des personnes en situation de handicap.

Renseignements et inscriptions :
May'Humanlab - contact@mayhumanlab.fr
Télephone : 07 85 69 86 83

Le 9 juin, conférence
de la championne Handisport
Cécile Hernandez

En préambule de la Nuit du handicap, la
championne de snowboard handisport et
ambassadrice du handicap invisible Cécile
Hernandez viendra présenter ses ouvrages a la
librairie M'lire a 16h30. Suivra une conférence
sur le handicap invisible et le dépassement de
soi dans au Cinéville a 18h30, a I'initiative de
I'association Mayenn'Sep. Cécile Hernandez
a commencé le snowboard avant de souffrir
d'une sclérose en plaques. Devenue écrivaine
et journaliste, elle a repris la compétition en
handisport et remporté de multiples succes :
trois championnats du monde et quatre
médailles aux Jeux Olympiques, dont une en
or au JO de Pékin en 2022 en snowboardcross.

Entrée libre dans la limite
des places disponibles.
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DOSSIER

MAY HUMAN LAB

DES OBJETS PERSONNALISES
POUR SURMONTER SON
HANDICAP

Créé en 2019 par Fabien Cacheux, designer
de métier, May'HumanlLab est le seul fablab
du département a mettre ses compétences a
disposition des personnes en situation de handicap.
« Notre principe est simple. La personne vient nous
voir pour nous dire de quel objet elle aurait besoin
pour améliorer son quotidien et on tdche de le
lui fabriguer ! » Tout ou presque est possible, de
l'objet le plus essentiel au plus spécifique. « Cela
va du chausse-pieds automatique sur mesure a
laspirateur intégré au fauteuil roulant, en passant
par un systeme qui permet a un plongeur avec un
seul bras et une seule jambe de pouvoir assurer
les procédures de sécurité avant une plongée ! »
L'association dispose de tout le matériel numérique
pour répondre aux besoins avant de concevoir
l'objet, notamment a l'aide d'une imprimante 3D, et
le plus souvent gratuitement. « Nous demandons a
nos adhérents une simple cotisation annuelle de 35€
et ils peuvent venir nous voir autant de fois qu'ils
le veulent ». Et pour les projets plus complexes
et colteux, I'association se charge de monter un
dossier a la Maison Départementale de 'Autonomie
pour tenter de décrocher un financement avec
un minimum de reste a charge. May’HumanLab
fonctionne avec une quinzaine de bénévoles, toutes
les bonnes volontés sont les bienvenues. « Et méme
si vous n‘avez aucune compétence technique, on se
chargera de vous former ! »

May'HumanLab

Maison des Associations
17, Rue de Rastatt, Laval
Tél : 07 85 69 86 83
contact@mayhumanlab.fr
www.mayhumanlab.fr

@ mayhumanlab

L'ANNUAIRE
DES
ASSOCIATIONS

LILAVIE

LA LECTURE ET LINFORMATION
ACCESSIBLES A TOUS

Association lavalloise a rayonnement national,
Lilavie ceuvre depuis plus de vingt ans pour rendre
I'information lisible pour tous. « Nous sommes
partis du constat qu'il n‘était pas simple pour les
personnes sourdes ou malentendantes d‘accéder
a linformation », explique Anne Jeanneay,
présidente fondatrice de l'association. « Compte
tenu des problémes d'illettrisme touchant une
part de la population sourde, nous avons eu lidée
dexpliquer lactualité avec des mots simples et des
phrases courtes ». Lilavie a commencé par concevoir
un premier journal de deux pages, la premiére
consacrée a l'actu nationale et internationale
et la seconde comprenant des informations
spécifiques au public malentendant. Le succes
aidant, l'association se diversifie en sortant trois
éditions supplémentaires deux fois par semaine,
destinées aux personnes agées en EPHAD, aux
personnes en situation de handicap mental ou
psychique et au public en difficulté avec la lecture,
d'origine étrangére ou en détention par exemple.
« Nos publications ont pour but de faciliter l'apport
de connaissances, mais aussi de susciter le débat,
l'’échange et le partage ». Lassociation compte pres
de 1300 structures abonnées dans toute la France,
et son site internet propose en plus et en acces
gratuit des dossiers pédagogiques en vidéo sur des
themes d'actualités, traduits en langue des signes
et a la voix pour les malvoyants.

Lilavie

69 rue du Pont de Mayenne - Laval
Tel : 0243 53 18 34
asso.lilavie@orange.fr
www.lilavie.fr

") ZOOM SUR TROIS
ASSOCIATIONS
LAVALLOISES

Concernées par tous les domaines du
handicap, les associations lavalloises
sont nombreuses a apporter un soutien
indispensable a la politique de la
municipalité et du département sur
I'inclusion et I'accessibilité aux personnes
en situation de handicap. Zoom sur
trois d’entre elles qui agissent dans des
domaines trés complémentaires !

QUEST’HANDI

POUR DES SPECTACLES QUI
N’EXCLUENT PERSONNE

En 2008, des animateurs de séjour adaptés fondent
I'association Unissons aprés s'étre rendu compte
de la difficulté pour les personnes en situation
de handicap de se rendre a des manifestations
culturelles. Ancienne bénévole, Marie-Charlotte
Carboni est I'une des deux salariés de la structure
qui s'appelle désormais Quest’Handi et s'occupe
de la coordination générale. « Notre objectif est
daider les organisateurs de festival qui souhaitent
accueillir un public différent sans savoir comment s’y
prendre. Nous procédons d'abord a un diagnostic du
spectacle, avant de proposer des solutions adaptées
pour améliorer laccessibilité aux personnes en
situation de handicap ». En plus des onze membres
actifs du conseil d'administration, Quest’'Handi
peut compter sur une trentaine de bénévoles
intervenant dans l'année. Lassociation collabore
désormais régulierement a des gros événements
festifs, comme par exemple Les Nuits de la
Mayenne. Et méme si Marie-Charlotte Carboni
reconnait que les lois sur le handicap ont permis
d’accroitre les moyens mis en ceuvre sur le sujet,
tout est loin d'étre réglé. « Si c’était le cas, nous
aurions pu fermer l'‘association avec la satisfaction du
devoir accompli, mais on n'y est pas encore. Il reste
tellement de choses a faire pour rendre accessible les
événements culturels a tous les publics ! »

Quest’'Handi

43 rue des grands carrés - Laval
07 82433718
www.questhandi.fr

La ville de Laval consacre
cette année un budget de

22 850 €

contre 15 500 € I’'année derniére,
aux associations qui luttent
contre le handicap
(+ 7100 € pour les associations
de sport adapté).

18

associations
sont aidées financiérement.


https://www.laval.fr/fileadmin/documents/VIE_DE_QUARTIERS/ANNUAIRE_ASSO_4_oct_web.pdf
https://www.facebook.com/mayhumanlab/

Les métiers de la ville

DOSSIER |

MARIE BOURNY, COORDINATRICE INCLUSION-HANDICAP
AUPRES DES ENFANTS DES ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES

Elle est depuis sept ans madame inclusion a la ville de Laval, pour le temps péri et extra-scolaire et
temps Multi Accueils. Elle s’emploie chaque jour a faire en sorte que les enfants en situation de handicap
oublient leur différence au milieu de leurs petits camarades pendant les activités hors de I'école.

S'occuper de I'avenir d’enfants en situation de handicap
en veillant a ce qu'ils trouvent toute leur place dans
le milieu ordinaire, cela n'est peut-étre pas seulement
un métier, mais au moins une vocation. Marie Bourny
met tout de suite le hola ! « Je ne suis pas seule, cest
avant tout le travail d’'une équipe ! » N'empéche. Si la
ville de Laval a été une des premiéres communes de
la région a créer un poste spécifique en faveur de
I'inclusion pendant les temps périscolaires, c'est qu'il
y a bien une raison et méme plusieurs. D'abord parce
qu'il s'agit d'une volonté politique de faire du sujet
une de ses priorités, et aussi parce qu'elle a trouvé en
Marie Bourny la personne idéale pour accomplir cette
mission. Arrivée a Laval en 1994 avec sa formation de
travailleuse sociale, Marie a commencé par se consacrer
a un service d'accueil et d'insertion par le logement,
puis au CCAS dans l'accompagnement des personnes
en situation de handicap pour leurs démarches
administratives. « Suite a la loi de 2005 sur ['égalité des
droits et des chances, j'ai opté pour un poste accessibilité
et handicap sur laccessibilité aux espaces publics en
travaillant avec toutes les directions, et en particulier les
services techniques ».

Un enjeu, la formation des agents

Mission réorientée en 2016 apreés la réforme des
rythmes scolaires et la mise en place des TAP (les
Temps d'Activité Périscolaires) qui ont vu larrivée
d'enfants en situation de handicap, non sans poser
quelques difficultés aux animateurs pas encore formés
a les accueillir. « Nous avons donc fait la proposition
de réorienter la mission vers laccompagnement des
équipes éducatives dans l'accueil de ces enfants sur les
temps périscolaires et extra-scolaires, cest-a-dire de
laccueil du matin a celui du soir, en passant par la pause
méridienne, les TAP et les centres de loisirs ». Un travail
totalement en adéquation avec les compétences et les
souhaits de Marie Bourny. « Jai commencé ma carriere

Démarche Ville Handi

Accueillante adoptée

r “M. AV “" ™
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dans un institut médico-éducatif, avec un dipléme de
conseillere en économie sociale et familiale et différentes
formations liées a laccompagnement denfants en
situations de handicap ».

Une solution pour chaque enfant

La loi de 2005, renforcée par celle de 2008 pour la lutte
contre les discriminations, impose aux collectivités
d'accueillir tous les enfants dans leur journée compléte
de scolarité et de faire en sorte de répondre au mieux
a leur besoin. « Quand je suis saisie d'une nouvelle
demande, je commence toujours par rencontrer les
parents, car ce sont eux qui connaissent le mieux leur
enfant. Cela nous améne a prendre en compte la
situation individuelle de chaque jeune afin de compenser
au mieux le handicap. Cest-a-dire de donner les

moyens aux animateurs de mener a bien cet accueil
et de pouvoir intégrer lenfant au milieu d'un groupe
hétéroclite ». Une mission essentielle, exaltante, au-dela
des difficultés. « Cest la relation a l'autre qui me plait, et
particulierement avec ces enfants. Chaque situation est
différente, leurs besoins ne sont jamais identiques et clest
ce qui rend cette mission passionnante méme si, parfois,
des situations délicates peuvent nous bousculer un peu.
L'idée est de sensibiliser au mieux les animateurs pour
leur donner les moyens de la compréhension, afin qu'ils
ne soient jamais découragés ou désemparés ». Et Marie a
un message important a faire passer : « je souhaite que
les parents lavallois d'un enfant avec des particularités
puissent avoir l'information quon étudiera toujours leur
demande d'accuell sur les temps TAP et Accueil de loisirs
qui sont des temps collectifs et mixtes ».

SPORT ET HANDICAP :
UN COUPLE HEUREUX

35000 personnes en situation de handicap sont licenciées d'une des fédérations

[

Dans sa volonté de rendre accessible ses espaces publics, ses
infrastructures et ses services a tous ses habitants sans aucune
restriction, Laval va adopter la démarche « Ville Handi Accueillante »
pilotée par la Fondation Make.org en collaboration avec la
Banque des Territoires. Cette démarche repose sur six actions
complémentaires a développer intégralement dans les quatre
prochaines années pour les personnes en situation de handicap :

- Favoriser le déplacement piéton par le développement d'une
application GPS qui référence les obstacles de la circulation en
ville.

- Valoriser et accompagner le développement de I'accessibilité
dans les établissements recevant du public.

- Accompagner le développement de I'accessibilité et de I'accueil
des lieux touristiques par la formation des professionnels des
sites.

- Accompagner les entreprises et la collectivité dans leur politique
d'emploi pour favoriser le recrutement.

- Accompagner la politique handicap des TPE/PME de Laval pour
les rendre plus accessibles.

- Faciliter le quotidien des aidants en donnant acces a I'ensemble
des informations, recommandations et services de proximité a
travers le recensement et la communication de I'ensemble des
solutions existantes sur le territoire.

adhérentes a la Fédération Francaise de I'Handisport.

En Mayenne, la Fédération recense 148 sportifs
dont une quinzaine dans la section Torball de
Laval. Crée il y a plus de 20 ans, celle-ci compte
une équipe masculine en championnat national
qui vient de monter en premiére division.
Ce qui vaudra au public lavallois de pouvoir
découvrir les 6 meilleures équipes francaises
qui viendront disputer la phase finale du
championnat le 3 juin au Palindrome. Ce
sport atypique, qui se joue a la main en équipes
en alternant défense et attaque, est destiné
aux personnes malvoyantes mais est aussi
ouvert aux valides. Dans tous les cas, comme le
raconte Aurélien Robieu, actuel président, « les
sensations fortes sont garanties car la pratique,
en équipe de 3, est spectaculaire ». La section
lavalloise qui compte deux équipes masculines

et une féminine organise réguliérement des initiations pour les écoles et centres de loisirs.

Pour tous renseignements : www.handisportmayenne53.fr/torball-laval

€ torball.laval
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L’EUROPE EN DIRECT DE LAVAL

Toute I'année, la Maison de I'Europe en Mayenne (MEM53) met en place de nombreuses actions
de sensibilisation afin d'informer et de former le grand public au projet européen. Avec en
point d’'orgue la féte de I'Europe en mai.

Créée en 1994 par Bernard Le Godais, ancien maire
de Saint-Berthevin connu pour son engagement
européen, la Maison de I'Europe en Mayenne
est une association labélisée et subventionnée
par la Commission Européenne. Elle joue un
role d'intermédiaire de contact, d'orientation et
d'information. Aujourd’hui l'association compte
418 membres et fait partie des trente-sept
Maison de I'Europe frangaises. Elle est une des
rares qui comptent des salariés dans leurs rangs.
« Cest un vrai plus car cela permet de créer une
vraie dynamique dans la proposition et le suivi
des services proposés. D'autant que les membres
de notre équipe sont toutes des spécialistes de
l'Europe » explique Patricia Camy, directrice de
la MEM53. Lassociation intervient notamment
dans les écoles primaires, les colleges, les lycées
et les accueils de loisirs pour inciter les jeunes a
partager le projet européen. Les jeunes tentés
par l'expatriation chez un de nos voisins peuvent
bénéficier d'un accompagnement spécialisé
avant, pendant et apres la mobilité. Structure
partenaire du Corps Européen de Solidarité (CES),

l'association permet chaque année a dix jeunes
mayennais volontaires d'aller séjourner hors de
France. En 2022, elle a accueilli sept ressortissants
européens.

CulGure et apprentissage

En collaboration avec de nombreux partenaires,
la MEM53 organise des conférences, débats et
manifestations visant a faire découvrir toutes les
cultures européennes : lectures de la littérature
roumaine, des visites guidées du travail de peintres
croates et roumains au Manas ou spectacles
sur |'ceuvre de l'auteur autrichien Stefan Zweig.
Lassociation propose également des cursus
d'apprentissage de langues d'une durée de 40h
(anglais, espagnol, italien et allemand) encadrés
par des professeurs natifs, cours ayant obtenu la
certification QUALIOPI délivrée par le Ministére
du travail. Enfin, I'association anime la vingtaine
de points Europe du département.

LE 6 MAI

Pour tous renseignements :

Ouvertlelundide14hal8h

www.maison-europe-mayenne.eu
info@maison-europe-mayenne-eu

LAVAL FETE L’EUROPE !

En prélude au 9 mai, Journée de I'Europe, la MEM53 organise une féte européenne et met a
I'honneur I'Ttalie le samedi 6 mai. Pour I'occasion, le Square de Boston accueillera de nombreuses
animations festives, gratuites et ouvertes a tous. Point d'orgue de la manifestation : un rallye
en mobilité douce en 27 étapes dans le centre-ville a réaliser en bindme. Vélo, transports
en commun, marche, course, tous les moyens sont bons pour rallier les différents points
représentant chacun un pays de |'Union Européenne. A I'issue du voyage, les équipes ayant
cumulé le plus de points auront la chance de remporter des lots.

Maison de I'Europe en Mayenne - 38 rue Noémie Hamard

Du mardi au jeudide10hal2hetde14 hal8h
Le vendredide 10 ha 13 h - 02 43 91 02 67

QUARTIER SAINT-NICOLAS ET AVESNIERES

TOUS AU MICRO

DU 17 AU 22 JUILLET

Depuis sa création en 2008, la radio associative indépendante I’'Autre Radio anime les ondes
a Laval (101.7 Mhz) et a Chateau-Gontier (107.9 Mhz) et offre une programmation variée :
playlists musicales, émissions quotidiennes d’'informations et de divertissement.

Elle met également en place des projets pour
favoriser le rayonnement du territoire, donner la
parole aux habitants et promouvoir les actions
des acteurs associatifs de leurs actions. Du 17
au 22 juillet, la radio associative va ainsi lancer
une antenne temporaire en partenariat avec les
maisons de quartier Saint-Nicolas et Avesniéres. Les
Lavallois auront l'occasion de s'approprier les ondes
en proposant des contenus sonores personnels.

S

PAOLA NICOTRA,
25 ANS, SICILIENNE,
VOLONTAIRE DU CORPS _
EUROPEEN DE SOLIDARITE
(CES)

« Au sein de la MEM53, je mets en place
des animations pour les enfants autour
de 'Union Européenne. Une fois par mois,
Jjorganise aussi le Café des langues au
bar « Le Black Bear » dont le but est de
permettre aux participants d'échanger dans
différentes langues autour de tables dédiées
a langlais, litalien, lespagnol ou encore
lallemand. De plus, jinterviens aupres
des jeunes qui ont pour projet de partir en
Europe. Grdce a mon parcours, jessaye de
leur donner un maximum d'informations
pratiques sur le fonctionnement du CES.
Cest une expérience tres enrichissante. Il
faut savoir que lorsque je suis arrivée en
septembre dernier, je ne parlais pas du tout
francais, jai juste fait un peu de grammaire
au college. Aujourd’hui, je comprends et
parle couramment le francais. Mon CES se
termine en juillet prochain mais jaimerais
beaucoup rester en France pour continuer
mes études ou alors trouver un travail. »

« Jaimerais beaucoup
rester en France pour
continuer mes études ou
alors Grouver un bGravail »

Par ailleurs, I'Autre Radio est a la recherche de
bénévoles pour sa programmation. Si vous avez
envie de monter votre propre émission et/ou de
participer aux différents plateaux ou encore pour
connaitre la fréquence de la radio éphémeére :

www.lautreradio.fr ou ﬁ LAutreRadio.

Pour en savoir plus sur la radio d’été dans les quartiers Saint-Nicolas et Avesniéres,
contacter David Morin — maison de quartier Saint-Nicolas - 02 53 74 15 10



https://www.facebook.com/LAutreRadio/?locale=fr_FR

POUDRE DE FEE
INSTITUT DE BEAUTE

En mai dernier, Mathilde Bouchez, esthéticienne depuis 15 ans, a ouvert son institut de
beauté, Poudre de fée. « Depuis 2015, je proposais mes services a domicile mais jai eu
envie d’'un nouveau projet, je souhaitais m'installer dans une maison ».

C'est donc au 10 rue d’Amsterdam que Mathilde a posé bagage afin de créer un univers
atypique centré sur le bien-étre qui lui permet de proposer des nouveaux services
répondant aux attentes et aux demandes de ses clientes. Aujourd'hui, Poudre de Fée
propose des services de douches auto-bronzantes, de beauté du regard, des soins du
visage et du corps, d'épilation, de manucure ou encore de massages. Une boutique de
produits naturels et biologiques compléte l'offre de I'institut.

De plus, a I'étage de la maison, Poudre de Fée a de la place pour accueillir des partenaires.
« Une sophrologue m‘a rejoint mais je suis a la recherche de deux nouveaux professionnels
afin doffrir une offre compléte et complémentaire de services et devenir une maison du
bien-étre ».

Ouvert le lundi de 9h30 a 18h. Du mardi au jeudi de 9h30 a 19h.

Le samedi de 9h30 a 12h (sur rendez-vous l‘aprés-midi)

10 rue d’Amsterdam - 07 71 66 98 76 - poudre.de.fee@laposte.net

ﬂ Poudre De Fée poudredeféemathilde

AU VIDE GRENIER
MAGASIN DE DEPOT-VENTE

Ouvert depuis juin 2020, le magasin Au Vide Grenier propose un service unique en
son genre. Grace a un systéme de location d'emplacements a la carte, il donne la
possibilité a des particuliers de mettre en vente toutes sortes d'objets, des vétements
ou encore des meubles. « Lobjectif est de favoriser et de valoriser le marché de la
seconde main en proposant des produits en bon état a des prix attractifs. » explique
Romain Calmin, directeur du magasin.

Pendant toute la période de mise en vente, les clients/vendeurs ont seulement pour
obligation de revenir au minimum une fois par semaine afin de remettre en ordre le
stand et/ou de le réapprovisionner avec de nouveaux objets.

Trés actif sur la page Facebook de I'enseigne, Romain Calmin publie trés régulierement
du contenu sur l'actualité du magasin et communique aussi sur l'arrivée des nouveaux
produits.

Au Vide Grenier propose aussi un service de vide-maison et de déménagement.
Ouvert le lundi de 14h a 18h30, le mardi, mercredi et jeudi de 9h30 a 12h30 et de 14h a
18h30 et le samedi en continu de 9h30 a 18h30.

164 avenue de Mayenne - 02 43 49 94 77 - laval@auvidegrenier.fr

(£) auvidegrenierlaval
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PANIER SYMPA
SUPERETTE

Lahoucine Taramit a ouvert, le 25 novembre dernier, la petite supérette
le Panier Sympa. Aprés le Coccimarket rue Echelle Marteau et le Panier
Sympa a Avesniéres, le commercant de 44 ans a installé sa franchise Place
de la Trémoille. A proximité de Rhum Evasions, la Maison de la Presse,
une pharmacie et la Cave du Chdteau, |'épicerie fine apporte au quartier
un endroit oU acheter ses provisions alimentaires a proximité : produits
frais, fruits et légumes, snacking, surgelés, etc. « Un magasin alimentaire
mangquait au quartier » affirme le gérant, trouvant 'emplacement idéal pour
son nouveau commerce. Dans une ambiance conviviale, le Lavallois, sourire
aux lévres, connait bien sa clientele et ses clients aussi le connaissent bien.
« Rendre service », c'est sa volonté !

Ouvert tous les jours, 7 jours sur 7 de 8h30 a 22h
5 Place de la Trémoille - 02 43 65 75 21

UN DIMANCHE
EN TERRASSE
DIMANCHE 21 MAI

Retour de la grande Terrasse
musicale organisée par Solibarité,
le collectif qui regroupe des bars
indépendants du centre-ville ! Le
dima}nche. 21 mai de 12,h a ‘22h, — P a!!‘\-...:

les établissements se délocalisent

sur l'esplanade du Chateau-Neuf pour une journée festive : DJ set, animations
pour enfants avec le MANAS, food-trucks, etc. En prime, les concerts du groupe
lavallois Emissaire et de la non moins lavalloise Edda Bel Abysse. Entre folk et pop,
ils feront vibrer les grands et petits. Oscar Les Vacances fera un petit détour dans
sa tournée pour venir partager avec eux ce set musical. Une journée joyeuse et
pleine de sons soutenue par la Ville de Laval.

Dimanche 21 mai, c’est le moment de passer en terrasse,
avec SoliBarité !

LAVAL S'EMBALLE
DU 1% AU 11 JUIN

Lassociation Laval Coeur de Commerces s'est associée a Top Brésil et Kuska pour
peindre pendant deux semaines la ville aux couleurs de 'Amérique du Sud. Dés le
1 juin, tous les commerces du centre-ville proposeront des produits et animations
en rapport avec les cultures dAmérique Latine et Centrale en parallele a celles
organisées dans les bars pour la Quinzaine de 'Amérique Latine. Apothéose le
dernier week-end avec des animations le samedi 10 juin, l'ouverture des magasins
le dimanche 11 juin et en cloture, le traditionnel Carnalaval.

En savoir plus : www.laval-coeurdecommerces.fr
ou sur @ lavalcoeurdecommerces
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AMBASSADEURS SPORTIFS

LAVALLOIS : A VOUS DE CHOISIR !

Ils portent haut les couleurs de la ville en compétition. En individuel, en
équipe, au sein des associations, les sportifs lavallois sont de véritables
ambassadeurs de Laval en France comme a l'international. Pour leur rendre
hommage, la Direction des Sports de la Ville vous propose de récompenser

ceux qui, pour vous, font le plus rayonner la Ville.

o

Sportifive de l'année

N

N

N

Myriam Clavreul
CANOE-KAYAK LAVAL
Athlete handisport, Myriam
Clavreul pratique le paracanoé
en monoplace et en biplace et
compte 29 médailles nationales
(14 titres de Championne,
11 titres de Vice-Championne et 3
médailles de bronze). 2022 fut une
saison exceptionnelle avec 5 titres de
championne et une médaille en valide au sprint 200 m
et 500 m du championnat de France. Son temps de
juin 2022 sur 200 m la classe au 10¢ rang mondial toutes
catégories confondues.

Equipe de Pannée

@ Equipage Handisport
para canoé ok

Myriam Clavreul

et Mona Telbois
CANOE-KAYAK LAVAL

Chaque équipage Para Canoé
associe une athléte valide et un
athléte handisport utilisant un kayak
spécial. Celle du Canoé Kayak Laval

voit Mona (valide) a la direction du kayak et Myriam a
la propulsion. Leur belle complicité et leur excellente
synchronisation leur ont permis d'étre Championnes de
France 2022 sur 500 m et sur 5000 m en Biplace Dame
Para Canoég, finissant devant toutes les équipes mixtes en
paracanog et se classant 5¢ derriére les hommes.

Manifesbabion  [goag
sporbive de 'année [oas

@ Urban Trail

7 AU 9 OCTOBRE 2022
LAVAL URBAN TRAIL

La course a pied nocturne dans le
ceeur historique de Laval attire de
plus en plus de compétiteurs. 1200
coureurs se sont ainsi élancés pour
les 12 km de parcours en boucle
autour de la place de la Trémoille

le 8 octobre 2022. Une trés belle
participation pour la 6 édition de ce
trail pas comme les autres.

Volley
SAISON 2022/2023

MATCHS DE NATIONALE 3
A LA SALLE POLYVALENTE

Les deux équipes phares du club ASPTT
Laval Volley-Ball ont accueilli leurs
compétiteurs a la Salle Polyvalente
pendant toute la saison. Avec 800 a
1000 spectateurs, les 5 matchs ont fait
carton plein et offert un beau spectacle
aux Lavallois. Point d'orgue le 25 mars
2023 avec la montée en Nationale 2 de
I'équipe masculine.

Laurie Vezie

@ LAVAL CYCLISME 53

Laurie Vézie est une jeune
championne de VTT XCE, un

format de course de vélo tout-

terrain, qui voit s'affronter quatre

coureurs sur un circuit d'environ

1 km. Vainqueur de la coupe de
France en 2019 et 3¢ en 2020, elle
performe aussi a linternational. En

mai 2022, 4 Abou Dhabi, capitale des Emirats arabes unis,
elle a réalisé un véritable exploit en terminant cinquiéme
de I'épreuve comptant pour la coupe du monde de VTT
XCE.

@ Equipe féminine
de gymnasbtique
arbistique
Elouanne Jayet-Truffauu,
Anna Fefeu, Téa Cesbron,
Madeline Davy, Alissa

Toniazzi, entrainées par
Céline Rambeault

LAVAL BOURNY GYM

Premiere équipe de Laval Bourny Gym a parvenir a une
qualification pour une finale de championnat de France de
Gymnastique Artistique Féminine (GAF). Une belle performance
dans leur catégorie, la Nationale 10/13 ans.

@ Ronde mayennaise
11 SEPTEMBRE 2022
AMICALE CYCLISTE DU PAYS

LAVALLOIS AVEC LE SOUTIEN DU
CLUB FEDERAL LAVAL CYCLISME 53

Cette 29¢ édition de la grande course
cycliste classique de haut niveau a de
nouveau attiré les meilleures équipes

du cyclisme amateur frangais et a été
remportée par Mathis Le Berre de Cotes
d’Armor Cyclisme. Quant a I'épreuve des
cadets, du trophée Madiot Crédit Mutuel,
elle a vu la victoire d’Aurélien Kayser de
I'UC Hagueneau. Les 160 km du parcours
verront se disputer en 2023, la 30¢ édition
de cette tres sportive ronde cycliste !

W@

COMMENT VOTER ?

Le vote a lieu en ligne sur
le site Internet de la ville :
www.laval.fr

Vous avez jusqu’au 5 juin pour
effectuer ce vote.

Ashobt Khatchatryan
STADE LAVALLOIS BOXE

Espoir de la boxe en Mayenne,
le sportif d'origine arménienne
compte 14 combats et 12 victoires.
En 2022, Ashot Khatchatryan
a remporté le tournoi national
des Ceintures Viking et a été
finaliste des Ceintures KZO. En
mars 2023, il a remporté le tournoi
national des Ceintures Vastine.

Equipe UNSS
O

de pétanque
Tiphaine Garroui,

Mateo Helbert,
Marbin Legendre

ASSOCIATION SPORTIVE
DU LYCEE DOUANIER
ROUSSEAU

Champion de France UNSS Pétanque 2022 dans
la catégorie « Lycées équipes établissement »,
I'équipe a remporté tous ces matchs de poules
et volé jusqu'a la victoire devant son propre
public puisque le championnat se disputait du
31 mai au 2juin 2022 au boulodrome André
Herriau de Changé.

CEREMONIE DE
REMISE DES PRIX

Jeudi 15 juin a 18h30

Les sportifs que vous
aurez choisis recevront
leur trophée des mains

du maire Florian Bercault,
au Théatre de Laval.

UN TROPHEE
ORIGINAL

Le trophée représentatif de la
victoire et du sommet du podiuma
été réalisé par Dominique Dardek
artiste sculpteur a la demande de
la Direction des Sports de Laval.




Sports

LE SPORT EN GRAND

Dans les prochaines semaines, la ville va accueillir des événements
sportifs régionaux mais aussi nationaux, résultat d'une stratégie
de la collectivité pour faire rayonner les équipements lavallois.

« Laval aime le sport, alors il est normal de se mettre
en quatre pour essayer daccueillir des événements
denvergure, sur nos équipements sportifs, commente
Christophe Denis, directeur des sports a Laval
Agglomération. Surtout quon a la chance de disposer de
trois centres de préparation officiels aux Jeux Olympiques
2024 sur Laval ». Logique, donc, d'utiliser la piscine Saint-
Nicolas, le stade d‘athlétisme Manuela Montebrun ou
I'Espace Mayenne. D'autant qu'ils sont aptes a accueillir
public et sportifs dans de trés bonnes conditions. Coté
événements d'envergure, ils sont nombreux. Le 10 juin, la
piscine Saint-Nicolas recoit le 9¢ Meeting national du Lac,
étape du circuit fédéral des maitres. « Quant a l'Espace
Mayenne, il accueille le Championnat de France de judo
par équipes des clubs de 1%¢ division, annonce Vincent
Landau, conseiller technique fédéral. Samedi 27 mai,
place aux compétitions masculines ; dimanche 28 mai, ce
sera celles des femmes. » Les 32 meilleurs clubs de France
s'affronteront, pour « cette derniere édition a se dérouler en
province ... » Et les champions olympiques, Teddy Rinner et
Clarisse Agbegnenou sont attendus ! Autre championnat
d'importance, le Championnat de France d'athlétisme
masters (35 ans et plus) aura lieu les 24 et 25 juin, au Stade
Manuella Montebrun. « On attend 1 000 athletes, sur plus
d'une centaine d'épreuves de courses, lancés ou sauts,

OFNIJEC

départ toutes les 5 minutes » lance Alexis Hacques,
co-président de L2A53 (Laval Agglo Athlé).
« Il y a aussi une volonté d‘accueillir des rencontres
sportives dans la salle polyvalente de Laval, reprend
le directeur des sports, avec, déja, quelques clubs
qui s'y intéressent vraiment. » Le club de volley —
I'ASPTT Laval — l'utilise, lui qui vient de valider sa
montée en Nationale 2, le 25 mars dernier. Coté
hand-ball, I'Union Sud-Mayenne Handball (entente entre
Chateau-Gontier et L'Huisserie) y vient également.

Les rendez-vous a ne pas manquer

Du 25 au 28 mai, les Boucles de la Mayenne, compétition
cycliste internationale, auront accouché d'un nouveau
vainqueur, aprés un prologue couru au départ de I'Espace
Mayenne. Ensuite place au 33¢ triathlon de Laval, le 18 juin.
Au méme moment aura lieu le tournoi de National B de
tennis de table, au complexe sportif Félix Lefeuvre. Le
24 juin, le départ des épreuves de I'Open Swim Stars —
« de la nage en eau libre, dans la Mayenne, en palmes ou
monopalme » — sera donné au square de Boston. Et pour
finir, du 26 au 30 juillet, « 'Espace Mayenne accueillera un
tournoi international de volleyball féminin, avec une équipe
désignée par continent », annonce Christophe Denis.

LA COURSE DES RADEAUX LOUFOQUES ANIMERA

LA VILLE DEBUT JUILLET

Les Ofnijec (Objets flottants non-identifiés), la course de radeaux déjantés entre Saint-Jean-sur-Mayenne et
Laval, organisée par la Jeune chambre économique (JCE), aura lieu les 1 et 2 juillet 2023.

Les films cultes des années 80-90 : c'est le théme de cette
34¢ édition ! The Blues Brothers, Dirty Dancing, Retour vers
le futur... « Cet événement est porté par la Jeune Chambre
Economique (JCE), une association de citoyens engagés
de moins de 40 ans qui veulent faire bouger les choses, »
indique Soline Chartier, directrice de la commission Ofnijec.

Le départ de la course sera donné dimanche matin
2 juillet. Une halte est prévue au plan d'eau de Changé
pour pique-niquer le midi. Larrivée de la course a Laval
est estimée entre 15h et 16h. L'an dernier, entre 10000 et
15000 personnes ont participé depuis les quais a l'arrivée
des radeaux. Les Ofnijec participent, le temps d'un week-
end, a dynamiser le coeur de ville, a faire venir du monde et
a valoriser des entreprises et des associations du territoire.

> 15° Meeting de natation de Laval

Samedi 6 et dimanche 7 mai 2023
Piscine St-Nicolas a partir de 8h
Catégories benjamins et juniors.
Entrée gratuite et restauration
sur place

> Boucles de la Mayenne

25 mai - Départ de Laval
Prologue Espace Mayenne a 16h30

> Championnat de France de judo par
équipes des clubs de 1%¢ division

27 et 28 mai - Espace Mayenne
Réservation : espace-mayenne.fr

> La Courcoolienne
11 juin
Départ du site Agricampus a Laval
8 km et 17 km, randonnée pédestre et
courses d’enfants.
Inscription sur Klikego.com

Cest un événement festif, gratuit et ouvert a tous. La
préparation du radeau permet de fédérer les équipes,
de solliciter des compétences notamment en matiére de
bricolage et d’encourager l'intergénérationnel.

A l'arrivée, des prix seront décernés : pour l'équipage le
plus festif le plus rapide... A la clé, des lots offerts par
les partenaires. « Lédition de lan dernier avait réuni une
petite trentaine de radeaux. Chaque année, de nouveaux
participants rejoignent laventure. Ce sera le cas, cette
année, de la Chambre de Commerce et d'Industrie ou
encore de lentreprise Solamena. »

Plus d’informations :
ofnijec53@gmail.com @) Ofnijec53

ESCALADE

EN AVANT LES JO

19 AU 22 AOUT

> 33¢ Triathlon de Laval
18 juin
Départ a 10h au Square de Boston.
Epreuve S, épreuve Jeune 7-15 ans,
parcours M.
Inscription sur klikego.com

> Open Swim Star
24 juin - Square de Boston.

> Championnat de France d'athlétisme
masters (35 ans et plus)
24 et 25 juin, au Stade Manuella

Montebrun. Entrée libre, parking
et restauration sur place.

Le mur d'escalade de I'Espace Mayenne est bel et bien sur la route des Jeux Olympiques 2024.

Du 26 au 29 octobre 2023, les meilleurs grimpeurs européens tenteront de décrocher leur billet
pour les épreuves de Paris 2024. Deux dossards seulement seront délivrés. Autrement dit, la
compétition risque d'étre durement disputée.

100 grimpeurs s'affronteront, tout au long des quatre jours de ce tournoi européen de qualification.
1500 spectateurs sont attendus. Les places seront bientot mises en vente sur espace-mayenne.fr.

En amont, I'équipe de France d'escalade se familiarisera avec le mur mayennais, du 19 au 22 ao(t.
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2 I SORTIR A LAVAL

LA RUE,

TERRAIN DE JEU
DES 3 ELEPHANTS

Du 10 au 14 mai, Laval accueille la 26° édition
du festival Les 3 Eléphants. Au programme :

des concerts, mais aussi des spectacles d’arts

de la rue qui s'’empareront de différents endroits
de la ville avec une quinzaine de propositions

gratuites et accessibles a tous.

« Comme chaque année, environ 60% des propositions sur
le festival restent gratuites », rappellent les organisateurs
du festival de musiques actuelles et des arts de la rue, Les
3 Eléphants. La 26¢ édition affiche toujours cette volonté
farouche « d'étre un festival accessible, populaire, inclusif et
participatif ». Ainsi, cOté arts de la rue, une quinzaine de
spectacles différents sont programmés et mis en ceuvre par
les services culturels de la Ville de Laval. Des rendez-vous
grand public que la municipalité finance dans le cadre de sa
politique de culture pour tous.

Du trapeze, de la danse, des cascades, du théatre... Plusieurs
compagnies déploieront leurs arts dans différents lieux de
la ville : lycée d'Avesniéres, lycée Ambroise-Paré, esplanade
du Chateau-Neuf, cour du Vieux-Chateau... Parmi elles,
citons la Cie de théatre Dis Bonjour a la Dame, qui jouera
au lycée d'Avesnieres, son spectacle de rue Frigo, du nom
d'un clown corrosif et attachant. Une création cartoonesque
qui fait la part belle a I'interaction avec le public (dés 3 ans).

)
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SAISON 2!

En 2023 comme en 2022, Laval va vivre une
saison estivale bien remplie danimations et
spectacles en tout genre. Aucun quartier ne
sera épargné ! Le theme de cette année ? La
nature en ville !

Programme détaillé dans le prochain
numéro de Laval la Ville et sur www.laval.fr

La compagnie Toi dabord séduira, elle, le public des 6
ans, avec son spectacle de cascade a mini moto, La peur
au ventre, au lycée d'Avesniéres. Autre spectacle grand
public : The Attic Family de la compagnie The Wood Sisters.
Du théatre de rue qui dresse le portrait sans pudeur d'une
famille étrangement macabre - attachant et plein d’humour.

En marge du festival, d'autres animations gratuites et
accessibles a tous seront proposées. Le Clep invite chacun
a découvrir différents jeux géants en bois et de société, les
aprés-midi du samedi 13 et dimanche 14 mai, au Village.
Toujours dans le cadre verdoyant du Village, dimanche
14 mai de 14h a 15h, en famille ou en solo, venez chanter
sur le répertoire Multipistes 2023... que des tubes actuels, le
temps d'une séance menée par Laurence, cheffe de choeur
au Conservatoire a Rayonnement Départemental de Laval,
accompagnée par les musiciens de Multipistes.

Programmation complete :
www.les3elephants.com

LES 150 ANS D’ALFRED
& LE MOIS ABSOLU
PROLOGUE LE 14 MAI

Alfred Jarry, l'auteur du célébre Ubu Roi aurait Dans

150 ans le 8septembre prochain. Pour féter

> PLUS DE 80 PROPOSITIONS
ARTISTIQUES INVESTIRONT UNE
VINGTAINE DE LIEUX DIFFERENTS
DU CENTRE-VILLE.

Coté musiques actuelles, La Place, située
place de Hercé, sera la scene principale
du festival. Le Club du Jardin, installé au
coeur du jardin de la Perrine, proposera
plusieurs concerts.

La salle polyvalente, L'Aréne, sera
transformée en véritable club et
accueillera les sets de fins de soirées.
Vendredi 12 ou samedi 13 mai

38 € (42 € sur place).

Pass week-end 64 € (68€ sur place).

cette piece
loufoque, Alfred et

C)/ \
Aljred JARRY
150 ans

dignement I'écrivain aux multiples facettes autant
que l'enfant lavallois, la Ville et le Théatre du Tiroir
ont allié leurs efforts pour concocter un programme
haut en mots et en styles.

Cing grands moments, comme autant d'actes d'une
piece, ou se croiseront des pataphysiciens, des
acteurs, des cyclistes et autres rois de l'absurde.
Moment émouvant en perspective : la remise de
I'Ubu d'Or au poete Fernando Arrabal le jour méme
de l'anniversaire de Jarry. En prologue a ce Mois
Absolu, le 14 mai, les rues de la ville se transformeront
en scene ouverte pour la création du spectacle en
plein air du Thédtre du Tiroir, La Chandelle verte.

LA VELO AGGLO RETRO

18 JUIN

Pour cette traditionnelle journée du vélo vintage organisée par
I'Office de Tourisme de Laval Agglomération, préparez-vous a
déguster de délicieux produits locaux. A la ferme des Epiés a
Bonchamp pour l'apéro, dans le verger de Josiane a Parné-sur-Roc
pour le pique-nique et le grand concours, puis lors de la pause
bonbons a I'écluse de Bonne a I'Huisserie. Avant de peaufiner votre
tenue dans les friperies lavalloises, n‘oubliez pas de vous inscrire !

10h - 18h - Inscriptions jusqu’au 15 juin
02 43 49 45 26 - www.laval-tourisme.com

Alphonse, journalistes

au Canard Sauvage, mais

aussi cyclistes, transportent un

pere Ubu tout de fer tout en parcourant l'actualité
des 10 premiéeres années du XX¢ siecle. La Fanfare
pataphysique du Quarante et la chorale La verrue
sur le gateau accompagnent la déambulation des
deux acteurs sur les mots de Boris Vian : un prologue
tout a la démesure de Jarry.

Dans le cadre du Festival des 3 Eléphants,
renseignements sur le site

du Théatre du tiroir
www.theatre-du-tiroir.com

DIMANCHE 18 JUIN 2023
10H - 18H = LAVAL (53)
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SUPERGRAVITE DU

COLLECTIF AIE AIE AIE
4 MAI

Théatre de Laval

La matiére noire composerait 95 % de I'univers mais
on ne sait ni la détecter ni l'analyser. Une quéte de
I'invisible qui agite la communauté scientifique.
Alimage de ces quatre chercheurs, en prise avec une
insondable énigme et plongés dans des expériences

inédites... Un spectacle hybride et passionnant,

entre théatre et arts visuels.

Dés 12 ans. www.aieaieaie.fr
www.letheatre.laval.fr

LAVAL MOBILITY SHOW

NUIT DES MUSEES
UNE EDITION

AU-DELA DU REEL
SAMEDI 13 MAI

Manas

Spectacle de danse, chasse aux fantomes, Cluedo en
famille, cabaret horrifique, jeux de société, de mime...
Les fantdbmes hantent le Manas. Dans chaque salle,
laissez vous guider par les Ectoplasmes pour une
déambulation aux frontieres du paranormal. Petits
et grands sont conviés a une aventure spectrale !

Gratuit, sans réservation.
Programme complet :
www.musees.laval.fr/manas

LA FETE DE TOUTES LES MOBILITES

1R JUIN

Square de Boston

Organisé par cing éléves du lycée Robert-Buron, le salon Laval Mobility Show est
dédié a l'automobile, la moto et aux mobilités douces. Plusieurs concessionnaires
présenteront différents modeles. Un atelier « bien remplir son constat » sera proposé
ainsi qu'une animation autour des assurances des EDPM (Engins de Déplacement

Personnel Motorisé)

Réservation pour les anlmatlons
lavalmobilityshow@gmail.com

ART AU FEMININ
JUSQU'AU DIMANCHE 25 JUIN

Manas

Figure de la peinture naive du 20¢ siecle, Emma Stern livre
au Manas une ceuvre joyeuse et chaleureuse qui célébre la
couleur. Sa production se consacre a des thémes populaires :
scénes de la vie quotidienne, paysages et natures mortes.

Toujours au Manas, les toiles d’Eva Lallement, fascinantes
et déroutantes, parlent du voyage, du temps qui passe, des
traditions, des gens de la mer et de ceux de la Terre...

Jusqu’au dimanche 25 juin. Visite libre, gratuit.
Visite commentée, 3 €. Sans réservation.
Tout public.

LES MOTARDS

ONT DU CCEUR
21F EDITION LE 4 JUIN

Les Motards ont du cceur 53 feront vrombir leurs moteurs
dimanche 4 juin, au départ de Laval pour une traversée de
toute la Mayenne par huit circuits différents. Pour la 21¢
édition, cet événement a pour objectif de sensibiliser aux
dons du sang, d'organes et de moelle osseuse.

Dimanche 4 juin. Plus d’'informations :
www.lesmotardsontducoeur53.fr

FETE DU JEU

La

FETE DE LESTAMPE

UNE PREMIERE
A LAVAL

13 AU 28 MAI
Maison Rigolote

Cette année, l'association AAAS53 participera
pour la premiére fois a la Féte de l'estampe
(11e édition). Plusieurs artistes proposeront une
exposition valorisant I'estampe sous différentes
formes.

Samedi 13 et dimanche 14 mai, de
14h30 a 18h ; samedi 20 et dimanche
21 mai, de 14h30 a 18h et du
mercredi 24 au dimanche 28 mai de
14h a 18h. Gratuit.

PLACE A LA 21 EDITION
31 MAI AU 3 JUIN

S'amuser, découvrir, rencontrer...
21¢ édition de la Féte du Jeu aura
lieu du 31 mai au 3 juin a Laval. Au
programme : conférences, mercredi
Jeu des accueils de loisirs, Soirée
Jeux, bouquet final ludique le samedi
3juin, de 11h a 18h sur 4 sites du
Laval historique, Nuit du Jeu du
Laval Virtual Center avec soirée VR,
jeux 2.0 et jeux de société...

Plus d’informations : www.fetedujeu53.fr

LES STALLIONS

CHAMPIONNAT DE
FRANCE ET PORTES

OUVERTES
5 ET 8 JUIN

L'équipe des Stallions est qualifiée pour la Finale
du Championnat de France de Cheerleading
grace a sa seconde place aux qualifications de la
zone B le 19 mars dernier a Nantes. L'équipe est
classée troisieme de la catégorie senior novice
avec un total de 72 points sur 100. La finale
se déroule les 27 et 28 mai au Vendespace a
Mouilleron-le-Captif.

Pour faire découvrir le Cheerleading mais aussi
le Foot Américain et le Flag Footbal, les Stallions
organisent trois portes ouvertes en juin :

> Flag Footbal et Foot Américain : 5 et 8 juin
de 18h30 a 21h30 au Terrain synthétique
Louis Béchu

> Cheerleading : 8 juin de 20h a 21h30 au
Gymnase de I'USL.

@) StallionsLavalFootballAmericain

@stallions.cheer / @stallionsdelaval

www.stallions-de-laval.fr

LASER RUN

2F EDITION DE LA 80
4 JUIN 2023

Espace Mayenne

La deuxieme édition de cet événement sportif et
solidaire organisé par le Club Sportif et Artistique
de la garnison de Laval (CSA53) avec |'appui de
la Délégation Militaire Départementale de la
Mayenne (DMD 53) aura lieu le dimanche 4 juin
au profit des blessés de la défense. Le laser run
est une discipline développée par la Fédération
francaise de pentathlon ou les participants
alternent course a pied et tir au pistolet laser sur
des distances de 400 ou 800 m. La journée du
4 juin est ouverte aux compétiteurs de tous ages.

A noter le samedi 3juin, une Journée Armée
Sécurité Nation est organisée également par la
DMD 53 de 9h30 a 16h00 pour faire découvrir les
forces armées et leurs matériels.

Pour en savoir plus sur La 80 :
¢ DMD 53

Pour la journée

Armée Sécurité nation :
dmd53.cmi.fct@def.gouv.fr

02 43 91 05 07 - 02 43 91 05 06
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Les3éléphants

du 10 au 14 mai 2023 - Laval

WWWw.les3elephants.com
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