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LA VILLE
VOUS INFORME

RETROUVEZ LENSEMBLE
DES ANIMATIONS DE LETE
SUR WWW.LAVAL.FR

Ces animations sont susceptibles
d’étre aménagées, selon
|"évolution des consignes
sanitaires en vigueur.

Le site www.laval.fr est actualisé
quotidiennement.

SUIVEZ-NOUS SUR

f 3 wwaavie

ACTUS, INFOS PRATIQUES,
LOISIRS... RESTEZ INFORME ET
ABONNEZ-VOUS A LA NEWSLETTER
DE LA VILLE

DANS LA PLUPART DES LIEUX MUNICIPAUX ET COMMUNAUTAIRES, DES CONSIGNES
SANITAIRES PRECISES SONT EN VIGUEUR, POUR LA SANTE DE TOUS :

ANIMATION SUR INSCRIPTION OU ACCUEIL SUR RENDEZ-VOUS

LAVAGE (AU ROBINET) OU FRICTION (AU GEL HYDROALCOOLIQUE) @

Pour sa 6¢ édition, Laval la plage se réinvente pour concilier animations
gratuites pour toute la famille et gestes barrieres. Nouveauté cette année,

LA PLAGE

#6
du 15 juillet
au 14 aodt

W ki 2 1Y \‘.@*

LAVAL LA PLAGE se décline dans toute la ville : au square de Boston, comme
chaque année, le lieu central de LAVAL LA PLAGE, mais aussi dans vos quartiers.

Animez votre été avec LAVAL LA PLAGE !

ENVIE D’INITIER
GRATUITEMENT TOUTE LA
FAMILLE A DE NOUVEAUX
SPORTS ?

De nombreuses activités sont au
programme de Laval la plage, du
lundi au vendredi, au plus pres de
chez vous. Les enfants sont accueillis
avec leurs parents et/ou les grands-
parents.

ENVIE D’ACTIVITES
ENTRE ADOS ?

Un vent de liberté souffle sur vos
ados... Ils pourront pratiquer des
activités, sous I’ceil bienveillant des
animateurs de la Ville : initiation au
dessin, djembel, footgolf, bricolage,
kayak, robotique...

RENCONTRE, DECOUVERTE,

PARTAGE, AMUSEMENT, :
CONVIVIALITE... -
Les services de la Ville ont préparé -

un bel été a Laval | Profitez-en !

g ENVIRON
A /\ 90 anmations
- GRATUITES

PAR JOUR

LAVAL I'été 3



CENTRE VILLE

SQUARE DE BOSTON
06 109210 78

CHAQUE SEMAINE

« Parcours a vélo
« Sortie a vélo
* Marche
« Jeux athlétiques
« Renforcement musculaire
» Gymnastique douce
« Circuit training
* Sortie VTT
« Tennis de table en autonomie
* Golf tous les mardis et jeudis,

de 13h30 a 16h30
« Des associations locales interviendront
a Laval la plage pour effectuer de la
prévention dans le domaine de la santé.

LES RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER

DU 15 AU 17 JUILLET
 Bubble foot (12-15 ans)

DU 20 AU 24 JUILLET
* Tennis ballon (12-15 ans)
« Jeu de joute (8-12 ans)
* Stage ados : graff, le lundi, mardi,
jeudi et vendredi, de 15h a 18h.

DU 27 AU 31 JUILLET
* Paddle (+ 10 ans)
* Pédalo (toute la famille)
« Tennis ballon (12-15 ans)
« Stage ados : land’arts, le lundi, mardi,
jeudi et vendredi, de 15h a 18h.

DU 3 AU 7 A0UT

* Rollers (6 a 15 ans)
 Segways (8 a 15 ans)
« Stage ados : robotique, le lundi, mardi,
jeudi et vendredi, de 15h a 18h.

DU 10 AU 15 AOOT
* Escalade (5 a 15 ans)
* Stage ados : musique assistée par
ordinateur, le lundi, mardi, jeudi et
vendredi, de 15h a 18h.
* 23 juillet et 13 aodt : quizz sur le
patrimoine de la ville
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AVESNIERES

2, rue du Ponceau
0253741540
mgq.avesnieres@laval.fr

ANIMATIONS POUR TOUS

DECOUVERTE

7 juillet : atelier de fabrication d’un
hotel a insectes

24 juillet : construction de cerfs-volants
27 et 31 juillet : construction de
boomerangs

18 ao(t : atelier land’arts

21 ao(t : initiation a la magie

25 aodt : visite de I’exposition

Explore Marsau ZOOM

BIEN-ETRE

8 juillet et 5 ao(t (matin) : sophrologie
15 juillet (matin) : randonnée

22,29 juillet et 12, 19, 26 ao(t :
détente

Tous les jeudis matins : atelier socio-
esthétique

* Tous les aprés-midi a partir

de 14h : animations sportives, créatives
ou grand jeu

« Tous les vendredis matin : animations
petite enfance

ANIMATIONS ADOS
de 15h a 18h, inscriptions sur place

13 et 31 juillet : Initiation au dessin
16 juillet : Djembel

21 juillet : Footgolf

23 juillet : Astuce rangement

4 ao0t : Brico déco

7 ao(t : Kayak/paddle (test aisance
aquatique obligatoire)

24 ao(t : Atelier robotique

Tous les jeudis soirs, « Avesnieres
anime ton jeudi soir »

9 juillet de 18h & 21h : tout est permis
16 juillet de 18h a 21h : balade
nocturne a la découverte de la nature.
(avec le Centre Initiation Nature)

23 juillet de 18h30 & 21h30 : prends
ton envol (initiation aux cerfs-volants)
au Tertre

30 juillet de 19h a 20h : balade contée
6 ao(t de 19h & 22h : la téte dans les
étoiles

13 ao(t de 18h a 21h : soirée récréative
20 aoQt de 18h a 21h : soirée
inoubliable

27 ao(it de 18h a 21h : soirée « joue
avec les chiffres».

GRAND JEU

Jo et Sofia ont exploré le quartier et ont
pris pleins de jolies photos.
Malheureusement, ils ont perdu leur
carte SD et ne trouvent plus les lieux
photographiés.

Chaque semaine, une de leurs photos
sera affichée & Ientrée de la maison
de quartier. Saurez-vous retrouver
I’endroit ?

LAVAL LA PLAGE

LE BOURNY

42, place de la Commune
0253741590
mgq.bourny@laval.fr

LES RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER

8 juillet : Journée d’ouverture de I’été
Matin : Massage bébé par Adema

Zen, lecture de contes, cours de danse
indienne Bollywood par I’association
SandaNatyam.

Aprées-midi : Ateliers danses Bollywood
enfants/parents et représentation en fin
de journée, diverses animations.
Possibilité d’amener son pique-nique
pour déjeuner.

9 juillet : Journée sportive

Réveil musculaire et jeux sportifs

Défis sportifs / 6-10 ans de 14h30 a
17h30

15, 16 et 17 juillet de 14h a 16h : Graff
tout public

22 juillet : Visite de I’exposition

Pose nature au bois de I"’Huisserie de
10h & 12h.

Démonstration et initiation au football
freestyle avec Alisson freestyle a partir
de 18h. Place de la Commune.

28 juillet : animations par le Centre
Initiation Nature

11h-12h : atelier d’apprentissages
(théatre, chansons, photo langage...)
12h-14h : pique-nique zéro déchet et
jeux

14h-17h : création d’un totem collectif
pour les jardins partagés, par groupes.
30 juillet : Animation autour du vélo
(3-8 ans) de 9h30 a 11h30 et sorties vélo
a partir de 14h30 (10-15 ans).

31 juillet : Djembel zumba de 14h30 &
15h15.

5 ao(t : Animation musicale La Bulle
Sonore a 10h avec Ptit Fat et Simon de
M’ Lire (dés 3 ans).

Balade nature au Bourny avec un

animateur nature et pique-nique a partir
de 18h.

13 aodit : Visite de I’exposition Pose
nature au bois de I’Huisserie de 10h a
12h.

19 ao(t : Déambulation et spectacle de
bulles géantes, clowns sur échasses par
la compagnie Feunonbulle. A partir de
18h. Place de la Commune.

Possibilité d’amener son pique-nique

Les Fourches - Le Bourny

26 aodt : Ciné drive-in sur la Plaine du
8-Mai 1945. A partir de 20h30 (sous
réserve).

UNE SEMAINE TYPE
Lundi aprés-midi : Atelier artistique
Un mardi sur 2, de 15h a 17h :
Café’xpresssion (adultes/seniors)
Mercredi matin : Animations familles
(semaines paires) et Echang’Actu
(adultes /seniors — les semaines
impaires).
Mercredi a partir de 18h30 :
Pique-nique et soirée animée.
Tous les apres-midis : Un atelier par
apres-midi (lundi : arts, mardi : nature,
mercredi : atelier créatif, jeudi : sports,
vendredi : a la carte).

ANIMATIONS ADOS

De 14h a 17h, inscriptions sur place

13,16 et 21 juillet et 25 aodt : Street art
24 juillet : Robotique

6 ao(t : Brico-déco

17 ao(t : Décore ta maison

LES FOURCHES

1, place Pasteur
0253741500
mg.fourches@laval.fr

ANIMATIONS POUR TOUS

CAHIER DE VACANGES : Ateliers en lien avec
les apprentissages scolaires

ATELIERS DU PARVIS : Ateliers familiaux
(cuisine,brico-déco...) programmés sur le parvis
de la maison de quartier des Fourches

PARC A HISTOIRES : Animations autour du livre
PERIPLE NOCTURNE : Randonnées nocturnes
SPECTACLES AUX BALCONS : Spectacles

proposés en bas d’immeuble sur différents
espaces du quartier

DEAMBULE CAFE ET DEAMBULE INFO : Temps
a la rencontre des habitants (discussion et
information)

ANIMATIONS ADOS
De 15h a 18h, inscriptions sur place
10 juillet : Initiation au dessin
15, 17 et 23 juillet et 24 ao(t : Street art
28 juillet : Djembel
4 aodt : Tabata
17,18, 20 et 21 ao(t : Stage de théatre
d’improvisation

LES RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER
7 juillet de 19h a 21h : Spectacle aux
balcons par Les cla’ziks.
15 et 22 juillet (matin), 7 et 17 juillet (apres-
midi) : Le parc a livre avec la bibliothéque
Albert-Legendre
9 juillet a 16h : Parc a histoires par Thierry
Moussay, a la maison de quartier.
9 et 21 juillet de 18h a 21h : Spectacles aux
balcons par la compagnie Oh !
23 juillet de 19h a 21h : Spectacles aux
balcons par Mohawk.
4 ao(t a 10h30 : Parc a histoires par
Emanuelle Bouhours, & la maison de quartier.
4et 11 a0t de 19h a 20h30 : Spectacles aux
balcons par P’tit Fat.
25 aolt de 18h a 21h : Spectacles aux
balcons par la compagnie Oh !
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HILARD GRENOUX LAVAL NORD LE PAVEMENT
48, rue d’Hilard 57, rue de la Gabelle 43, rue des Grands Carrés 72, rue du Pavement
0253741560 0253741530 0253741580 02 53 74 1550
mgq.hilard@laval.fr mgq.grenoux@laval.fr mq.pommeraies@laval.fr mgq.pavement@laval.fr
LES ANIMATIONS POUR TOUS 7 GRANDES THEMATIQUES RYTHMERONT VOTRE ETE A GRENOUX ANIMAT:’[m Ezl‘l‘g"‘"“s ANIMATIONS POUR TOUS

Des stages : cirque (8, 9, 10 juillet),
sophrologie (28, 29, 30 juillet), théatre

d’improvisation (4, 5, 6 ao(t), Tout
ce qui vole (18, 19, 20 ao(t) et bien
d’autres !

« Des balades a théme les lundis en
fin d’apres-midi (balade poussette,
balade nature, balade défis...)

e Des animations de proximité
(cuisine, bricolage, ateliers, défis,
chasse au trésor...)

« Des animations a la rencontre des
habitants (animations, échanges...)

Inscriptions a I’accueil de la maison
de quartier uniquement.

ANIMATIONS ADOS

6 juillet : Initiation au dessin

13 juillet : Kayak/paddle (test
aisance aquatique obligatoire)

17 juillet : Footgolf

20 juillet : Atelier radio

27 juillet : Atelier robotique

3 aodt : Footgolf

12 ao(t : Brico-déco

20 et 28 aodt : Décore ta maison

6 LAVAL 'été

ARTISTES EN HERBE

11 ao(t : Cela ne tient qu’a un
fil : atelier I’art de la ficelle : un
tableau fait de bois et de ficelles.
15 et 16 juillet : Music' récup.
A partir de récupération, créez en
famille vos instruments de musique.
SPORT, DETENTE ET BIEN-ETRE

7 juillet : Promenons-nous dans Grenoux !
On vous dit tout sur Grenoux : balade et
quiz au cceur du quartier.

10, 17, 24 et 31 juillet — 7 et 14 ao(it :
Réveil matinal a Grenoux.

20 juillet (familles) et mardi 21 juillet
(enfants 6-12 ans) : Sophrologie.

28, 29 et 30 juillet : Welcome to
Brodway. Stage de danse cabaret.

6 et 13 aodt : Move and dance. Danse
sportive.

LA NATURE, AU RENDEZ-VOUS

15 juillet : Bonne nuit les grenouilles.
Observons I"univers de la mare de
Grenoux.

10 et 16 juillet, 18 aodt : Jardiner au
naturel des plantes aromatiques, un
jardin zen.

JOUER, C’EST LA VIE
15 juillet : Jeux de société.
6 aoQt : Jeux grandeur nature.

A CHAQUE BOUCHEE, UNE NOUVELLE
SAVEUR

16 juillet : Petits plats, petits prix.
12 ao(t : Détox water. Venez réaliser
votre boisson naturelle vitaminée.

ESCAPADES

8 juillet : Une Afrique, des Afriques
21 ao(t : Sortie péche.

AMIS DU SOIR, BONSOIR

30 juillet : Spectacle aux fenétres,
place Coulange

12 aoQt : Nuit du jeu sous les étoiles.
25 ao(t : Cin’étoiles. Vivez une
soirée de cloture de I’été & Grenoux
originale !

ANIMATIONS ADOS
de 15h & 18h

13 et 17 juillet : Défis basket
21 juillet : Atelier robotique

24 juillet : Street art

3 aodt : Olympiades

18 aodt : Bataille navale

25 ao(t : Atelier musique

Ateliers cahiers de vacances du CE1
au CM2 dans les locaux du centre de
loisirs

Ateliers créatifs a réaliser en famille, a
la maison de quartier

Séances de remise en forme
Barbecues aux jardins partagés

Randonnées, défis sportifs, ateliers
d’initiation au dessin et animations de
proximité.

ANIMATIONS ADOS
de 15h a 18h, inscriptions sur place
9 juillet : Initiation au dessin
16 juillet : Défi basket

20 juillet : Kayak/paddle (test
aisance aquatique obligatoire)

23 juillet : Footgolf

30 juillet : Djembel

6 ao(t : Tabata (éveil musculaire en
musique)

24 200t : Décore ta maison

ATELIER COUTURE ! LE DEFI MASQUES ET
AUTRES CREATIONS GA CONTINUE !

Les 7,9, 16, 21, 23, 28 juillet

de 14h a 16h

SANTE BIEN ETRE :

Ateliers esthétiques : 5 ao(t de 18h a
19h30 et 7 ao(it de 14h a 15h30
Sophrologie : 9,13, 27 juillet et 3 ao(t
de 14 a 16h

BALADES FRAICHEURS ET PIQUE-NIQUE

« avec le Centre Initiation Nature, 23 et
30 juillet de 18h30 a 20h 30

* au MANAS, 31 juillet et 14 ao(t de
18h & 20h

ACTIVITES PHYSIQUES A LABRI PECHE

Balade rando : 15, 29 juillet et 12 a0t
de 9h30 a 11h30

Gym douce : 22 juillet de 9h30 a
11h30

Remise en forme : 5 ao(t de 9h30 a
11h30

Jeux sportifs :15, 22, 29 juillet,
5et 12 aolt de 14h a 17h

CUISINE SANTE
30 juillet, 6 et 13 ao(t de 14h a 16h
REMISE EN SELLE OU

APPRENTISSAGE DU VELO
avec I’association Place au vélo,
du 6 au 10 juillet et le 18 aodt

CAHIERS DE VACANCES :

niveau primaire : lundi, mercredi et
vendredi, de 9h a 11h

niveau collége : mardi « Nice
Summer » et jeudi « Rafraichis ta
mémoire ! » de 10h a 12h

LES RENDEZ-VOUS AU JARDIN PARTAGE
DU CONSEIL CITOYEN
Du 6 au 10 juillet : remise en état de

la cabane & outils dans le cadre d’un
chantier citoyen argent de poche

Animation avec Odes et Sens autour du
jardin, de la nature et du bricolage

27,28 29 juillet, 18, 19, 20 ao(t de
17h a1%h

Pique-nique : 20 ao(t a 19h
Confection d’objets en osier avec

I’atelier de la yourte les 7, 8 juillet,
16, 17 juillet de 17h a 19h

Partages de lectures avec Lecture en
téte le mercredi 15 juillet

Pique-nique a I’abri péche tous les
mercredis midis

Du 3 au 7 ao(t : Projet collaboratif &
I"abri péche

Réalisation d’un banc et d’une table
pique-nique

22 juillet de 10h30 a 15h30 : Atelier
d’écriture

ANIMATIONS ADOS
de 15h a 18h, inscriptions sur place
7 juillet : Djembel
15 juillet : Défis basket
20 et 22 juillet : Street art
5 et 7 ao(t : Brico-déco
24 ao(t : Atelier musique

LAVAL I'été 7



SAINT-NICOLAS / THEVALLES
SAINT-PIERRE-LE-POTIER

4, rue Drouot
0253741510
mgq.st-nicolas@laval.fr

LES RENDEZ-VOUS
A NE PAS MANQUER

9 juillet a partir de 18h :
Ouverture d’été. Pique-nique
champétre, animations

et concert de Grand Hotel

a 20h 2 Saint-Pierre-le-Potier.

Du 7 au 31 juillet

CAHIER DE VACANGES : stage 2 la semaine
de 10h a 12h du mardi au vendredi (du
CP au CM2)

Mardi : autour de la lecture

Mercredi : découvertes scientifiques et
environnementales

Jeudi : atelier de détournement
(bricolage, cuisine...)

Vendredi : autour du jeu (logique,
stratégie, réflexion...)

15 juillet
SPECTACLE A LA GRANDE SURFACE

TJai la taille de ce que je vois de la
compagnie Art Zygote

27 aoiit

SOIREE DE CLOTURE DE LETE

sur le parvis de la maison de quartier de
Saint-Nicolas : animations pour tous,
pique-nique, rétrospectives de I’été

et concerts

8 [AVAL Iété
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CENTRE-VILLE
[CLEP]

8, impasse Haute Chiffoliére
0243564131
clep.animation@orange.fr

LES ANIMATIONS POUR TOUS UNE SEMAINE TYPE
LES STAGES :

Du 20 au 24 juillet :

Tout ce qui vole :

fabrication et manipulation

de cerfs-volants, boomerangs et drones
Du 4 au 7 aofit : Les démarches, c’est
facile : trucs et astuces pour faciliter vos
démarches administratives

Du 11 au 14 aoiit : Fait maison,

C’est la solution (DIY) : atelier cuisine,
déco...

Du 18 au 21 aoiit : Le carton, c’est
trop bon : fabrication de meubles en
carton.

ATELIERS CREATIFS (bougies, savons,
porte-clefs, suspension...)

ANIMATIONS DE QUARTIER

(café habitants, randonnée découverte,
grand jeu, les habitants ont du talent...)
CONCERTS DE LETE. .. tendez l'oreille :
Collectif Team Peace, Boubacar...

FIL ROUGE : photo et vidéo de I’été dans
le quartier.

* Des stages

« Un accueil de loisirs avec de multiples
activités aux enfants : comme par
exemple : magie et mondes d’Harry
Potter pour les 8/11 ans, stop motion,
musique assistée par ordinateur (effets
spéciaux vidéos en live), réalisation d’un
clip vidéo (12/15 ans)...

« Des soirées : par exemple, le 7 juillet
de 18h a 20h, soirée quizz et jeux
sur Harry Potter.

« Des ateliers : arts plastiques, cuisine,
création de marionnettes...

LES RENDEZ-VOUS
A NE PAS MANQUER

SORTIE A SAINT-JACUT DE LA MER
6 juillet de 10h a 16h30

BALADE COMMENTEE DANS LA BAIE
DU MONT SAINT-MICHEL
16 juillet de 8h a 19h

SORTIE AU PAYS DE BROCELIANDE
ET VISITE DE LA PORTE DES SECRETS
23 juillet de 7h30 a 18h30

SORTIE AU Z00 DE DOUE LA FONTAINE

ANIMATIONS ADOS
de 15h a 18h, inscriptions sur place
8 juillet : Djembel

15 juillet : Astuce rangement 27 ao(t de 8h a 19h
17 juillet : Atelier robotique -

L LIEU D’ACCUEIL PARENTS ENFANTS,
22 juillet : Défi basket .
24 iuillet - Footdolf LA PARENTELE

Jurtiet - Tootgo . Tous les mardis de 9h30 a 12h
28 aodt : Initiation au dessin
21 aoQt : Décore ta maison LE CAFE DES VOISINS

28 ao(t : Initiation au dessin Tous les mardis de 14h a 16h

T0C, TOC, T0C
[AU PIED DES TOURS]
AU FOURCHES ET AU PAVEMENT

1 chanteuse, 1 chanteur, 1 lecteur et
1 crieur. Ils sont 4, s’appellent Bretelle,
Garance, Gaspard et Hyppolite. Ils
arrivent en vélo, au cceur de votre cité.
Vous offrent une courte parenthése
poétique, criée, lue ou chantée.
Le bitume est leur scéne, les fagades leur
salle. Pas besoin de vous déplacer, juste
d’ouvrir vos fenétres, de sortir sur vos
balcons. Lorsque vous entendrez leur
appel, pointez le bout de votre nez.

Envie de déposer un message
pour le crieur (coup de gueule, de
coeur, petite annonce) ?

Par mail a :
hyppolitecrieurpublic@gmail.com
ou texto au : 06 07 23 31 70
(précisez votre quartier).

Au Pavement :
8 et 22 juillet, 26 et 28 aot,
de 17h30 a 20h30

Aux Fourches :
9 et 21 juillet, 25 aodt,
de 18h a 21h

LAVAL LA PLAGE

APPEL A VOLONTAIRES
ARTISTES LOCAUX

Suite & lappel du service jeunesse
de la Ville, des artistes amateurs se
produiront bénévolement tout Iété
pour les résidents des EHPAD et les
habitants des quartiers. Au programme :
solidarité, lien social et convivialité.

Les jeudis de 14h30 a 16h,

pour les résidents en EHPAD
2,16 et 30 juillet : résidence Ferrié
9 et 23 juillet : résidence Hestia
De 17h30 a 19h,

pour tous les habitants

8 juillet : Saint-Nicolas

9 juillet : Avesniéres

15 et 29 juillet : Le Bourny

23 juillet : Les Fourches

30 juillet : Grenoux (de 18h30 a 19h30)

COOPERATIVE
JEUNESSE

Du 6 juillet au 7 aott, la Coopérative
jeunesse propose un espace gourmand
et convivial en itinérance, au square de
Boston et dans les différents quartiers de
la ville. Cette micro entreprise s’inscrit
dans une logique environnementale :
gestion des déchets et réutilisation des
matériaux.

SCIENCES
EN BAS DE CHEZ T0I

Lassociation Les Petits Débrouillards
sensibilisera les enfants de 7 2 12 ans et
réalisera des animations le théme « Etre
Humain, vivre Ensemble» :

Du 17 au 21 ao(t a Saint-Nicolas
Du 24 au 28 ao(t au Pavement

CHAQUE SEMAINE,

RETROUVEZ LE PROGRAMME

D’ANIMATION AFFICHE
SUR LES 9 SITES

DE LAVAL LA PLAGE
ET SUR LAVALFR

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUX ACTIVITES
SQUARE DE BOSTON : AU CHALET D’ACCUEIL ET AU 06 10 92 10 78
MAISONS DE QUARTIER ET CLEP : SUR PLACE OU PAR TELEPHONE

LAVAL I'été 9



MUSEE

Z0U LE 200
DES COMPTINES AU MUSEE

Catastrophe, les animaux se sont

TRESORS SOUS CLEF
CHASSE AU TRESOR

Dans les réserves du musée, a
Pabri des regards curicux, les
ceuvres  trépignent  d’impatience.
Elles entreront bientot en sceéne,

CES ANIMATIONS
SONT GRATUITES

échappés des ceuvres. Crocodile,

SUR RESERVATION
AU 02 53 7412 30

hibou, escargot et coccinelle ne

retourneront dans leur tableau qu’au
rythme de leur comptine préférée.
Alors chantons !

s’exposeront a tous et dévoileront
leur secret. Elles attendent mais,
dans la serrure, le cliquetis des

clefs tarde a se faire entendre. Le

DU 8 JUILLET AU 26 A0OT - A
LE MERCREDI A 10H ET 10H30 trousseau aurait-il disparu ? Des
DE 18 MOIS A 3 ANS énigmes coriaces vous permettront  [OURBILLON’ART

JEU DE SOCIETE

de résoudre ce sacré hic.

DU 9 JUILLET AU 27 A0OT
LE JEUDI A 14H, 15H ET 16H
A PARTIR DE 8 ANS

SUR LES ETALS
CHASSE AU TRESOR

C’EST LE BOUQUET !
DECOUVERTE CHAMPETRE DE

LA COLLECTION

[’été s’est installé au MANAS
coquelicots, marguerites et tournesols

MANAS
MUSEE
D'ART NAIF ET
D'ARTS SINGULIERS

colorent les ceuvres et vous
permettent de composet votre propre
bouquet. D’une fleur a Pautre, vous

Pour cet été, le MANAS a concocté un programme a partager en
famille. Enigmes a résoudre, chasses au trésor, jeux de société et
déambulation virtuelle, vous sont proposés pour découvrir le musée tout
en vous amusant. Laissez-vous également tenter par une découverte
du musée plus tardive le vendredi soir jusqu’a 20h dans le cadre de
rendez-vous uniques et ludiques.

PR
o© B e

découvrez le musée au fil d’ceuvres
baignées de soleil.
DU 10 JUILLET AU 28 A0OT

[REJDECOUVREZ LES COLLECTIONS DU MANAS

UNE NOUVELLE PRESENTATION
DU MUSEE !

Le MANAS est un lieu unique
consacré aux créateurs autodidactes. 11
présente ses collections et expositions
temporaires sur 1 100 m? Depuis
1967, le musée de Laval s’est éloigné
des standards académiques pour se
consacter spontanées
d’artistes hors-les-normes appelés Naifs
et Singuliers. Sont réunis sous ces deux
étiquettes des plasticiens extrémement
disparates mais toujours a la marge de la
peinture savante, des arts populaires ou
contemporains.

aux  ceuvres

Depuis le 8 mars 2020, une nouvelle
présentation des collections permanentes
est proposée au public. La refonte
compléte du parcours de visite permet
de dévoiler un nouveau regard sur les

10 LAVAL Iété

ceuvres : les productions des artistes
naifs et singuliers se mélent, au fil d’'un
cheminement enrichi d’ceuvres sorties
des réserves ou dernierement acquises.
Attentif 2 la diversité des expressions
artistiques marginales, le parcours
propose une approche thématique
renouvelée. Au fil de cet accrochage
repensé, vous découvrez des créations
qui étonnent par leur écriture plastique,
magnifient les supports et les matériaux,
questionnent la  destinée, célebrent
la nature, content des obsessions,
expriment des croyances et interrogent
notre société.

VISITE DE LA COLLECTION
PERMANENTE A L'AIDE D’UNE
TABLETTE TACTILE

Enrichi d’outils interactifs, ce support
vous offre la possibilité de découvrir les
collections permanentes et des supports
multimédias  inédits. Au fil de ce
parcours numérique, des commentaires
audio décrivent les ceuvres, des jeux
vous permettent de découvrir la
collection en vous amusant, des vidéos
vous proposent de prolonger votre
visite depuis chez vous avec des ateliers
de création plastique a faire a la maison.

DU 7 JUILLET AU 30 AOOT, DU MARDI AU DIMANCHE,
AUX HORAIRES D’OUVERTURE

LE VENDREDI A 10H ET 10H30
DE 18 MOIS A 3 ANS

LE SILENCE DES MODELES
CLUEDO® EN FAMILLE

Dans sa quéte d’absolu, un tueur en
série constitue patiemment, morceau
par morceau, victime aprés victime,
I'ceuvre parfaite. Propre, nette et
sans bavure, la création effroyable se
distinguera par sa beauté franche. La
lame est P'instrument de ce créateur
sordide dont la détermination
affitée semble inébranlable. Saurez-
vous mettre un terme 2 la tuerie ?

DU 7 JUILLET AU 25 ADOT
LE MARDI A 14H, 15H ET 16H
APARTIR DE 12 ANS

Vous étes au MANAS comme au

marché : les tableaux gourmands
garnissent peu a peu votre panier.
Quels  mets  rejoindront  votre
corbeille ? A vous d’ouvrir ceil pour
ne pas faire chou blanc !

DU 8 JUILLET AU 26 A0OT

LE MERCREDI A 14H, 15H ET 16H
DE 3 A6 ANS

LES VENDREDIS DE L'ETE

Au rythme du dé, ce jeu de loie
détourné vous propose d’emprunter
le raccourci de la rue du Faubourg,
de séjourner a Venise, et de vous
arréter sur un pont au-dessus d’un
lac enchanté. Vous entrez dans les

tableaux au fil d’une course guidée
par le hasard.
DU 10 JUILLET AU 28 A0OT

LE VENDREDI A 14H, 15H ET 16H
A PARTIR DE 6 ANS

Tous les vendredis soir, le MANAS prolonge ses horaires d’ouverture
jusqu’a 20h et vous propose des rendez-vous surprises. Sous I’égide
du jeu, ces moments vous permettront de découvrir le musée
autrement. La programmation sera dévoilée sur le site Internet et les

réseaux sociaux du MANAS.

DU 12 JUIN AU 31 A0OT
GRATUIT SANS RESERVATION

LAVAL I'éte 11



EXPOSITION
TEMPORAIRE

FEMMES ! LES |
GOLLECTIONS AU FEMINIM
EXPOSITION

Une sélection de plus de 150 ceuvres
sur le théme de la représentation
féminine dans les collections du

musée. Les  ceuvres

permettent de traiter de thématiques
variées : les allégories et mythologies,
les courtisanes et ¢élégantes, I'épouse
et la maternité, la bourgeoise et la

travailleuse. ..

JUSQU’AU 26 JUILLET 2020
SALLE D’HONNEUR

DU MARDI AU DIMANCHE
Visite libre et gratuite
Sans réservation

Le MANAS fait désormais

pattie du réseau Accueil

vélo, une marque nationale

qui garantit un accueil et des
services de qualitéaupres des cyclistes
le long des itinéraires cyclables. Au
musée, de nombreux services sont
offerts : parc de stationnement, kit de
réparation, documentation dédiée et
casiers. Proche de nombreuses voies
vertes, et notamment de la Vélo
Francette, le musée offre désormais
’assurance d’une visite facilitée pour
les cyclotouristes.

12 LAVAL Iété

présentées

MUSEE

AGENDA

LES DATES
INCONTOURNABLES

DU 7 JUILLET AU 30 AodT

DU MARDI AU SAMEDI

10H30 ET 15H30

Visite de la collection permanente
a I'aide d’une tablette tactile

DU 7 JUILLET AU 25 A0OT

LE MARDI

14H, 15H ET 16H

Le Silence des Modeles | Cluedo®
A partir de 12 ans

DU 8 JUILLET AU 26 ADOT

LE MERCREDI

10H ET 10H30

Zon le 300 | Visite comptine
De 18 mois a 3 ans

14H, 15H ET 16H
Sur les étals | Chasse au trésor
De 3 a6 ans

DU 9 JUILLET AU 27 A0OT

LE JEUDI

14H, 15H ET 16H

Trésors sous clef | Chasse au trésor
A partir de 8 ans

DU 10 JUILLET AU 28 A0OT

LE VENDREDI

10H ET 10H30

C'est le bonguet | Découverte champétre
De 18 mois a 3 ans

14H, 15H ET 16H
Tourbillon’art | Jeu de I'oie
A partir de 6 ans

MUSEE
ART NATF
ARTS SINGULIERS

=2l

INFOS PRATIQUES

MANAS | MUSEE D’ART NAIF ET D’ARTS SINGULIERS
Place de la Trémoille

DU MARDI AU SAMEDI, DE 9H A 12H ET DE 13H30 A 18H
LE DIMANCHE, DE 14H A 18H
FERME LES JOURS FERIES, SAUF 14 JUILLET ET 15 AOUT

Entrée gratuite

WWW.MUSEES.LAVAL.FR

Musées Laval
NAIFS ET SINGULIERS

Venez découvrir la médiathéque
numérique : livres, presse, bandes
dessinées, films, autoformation
et ressources pour la jeunesse en
un clic | Une offre riche et variée
pour toute la famille a consulter
en ligne ou a télécharger. Cette
offre est proposée gratuitement
par le Conseil départemental de
la Mayenne. Il vous suffit d’étre
inscrit dans une bibliothéque du
département pour en bénéficier.

TOUT PUBLIC

PRESENTATION LES 8, 15 ET 22 JUILLET A 15H

« Tout livre a pour collaboratenr son
lectenr », écrit Maurice Barres. Mais
que serait-il sans ses personnages et
surtout son personnage principal ?
Et si, pour un temps, ¢’était vous, ce
personnage principal ?

23 JUILLET A 15H

Les bibliothécaires jeunesse vous
présenteront leurs coups de ceeur.
DU 7 JUILLET AU 31 AOOT

Et si vous faisiez une pause jeux ? En
famille ou entre amis, une sélection de
jeux est a découvrir sur place. Jeux de
logique, de hasard, grands classiques,
jeux ludo-éducatifs : il y en a pour
tous les ages et pour tous les gouts.
Laissez-vous tenter et rendez-vous a
la bibliotheque !

TOUT LETE

L'ART

DU LIVRE

Venez participer a une animation
jeux-vidéos ouverte a tous et a toutes
des 8 ans. Cest 'occasion de passer
un moment convivial en jouant
a la Wii-U autour d’une sélection
variée : Mario-kart, Just-dance,
Donkey-Kong,  Think  fast et
Mario&Sonic aux jeux olympiques.
SAMEDI 25 JUILLET DE 15H A 17H

INFOS PRATIQUES

BIBLIOTHEQUE
ALBERT-LEGENDRE

Place de Hercé
02 43 49 47 48

www.labib.agglo-laval.fr
bibliotheques-laval@Ilaval.fr

La médiathéque Saint-Nicolas
et le hibliobus sont fermés
cet été.
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DECOUVRIR LAVAL

DES VISITES
THEMATIQUES
POUR
S’EMERVEILLER

AFIN DE RESPECTER LES CONSIGNES DE
SECURITE SANITAIRE, CES VISITES DISPOSENT
D’UNE JAUGE REDUITE A 9 PERSONNES.
RESERVATION OBLIGATOIRE AUPRES DE LAVAL
TOURISME 02 43 49 46 46.

LAVAL A LESSENTIEL : ART ET

(RE)DECOUVRIR

LE PATRIMOINE
AUTREMENT !

Labellisée Ville d’Art et d’Histoire depuis 1993, Laval recele

1 000 secrets et trésors souvent peu connus du grand public qui
témoignent de la splendeur passée des comtes de Laval et d’une
activité économique liée au textile. Forts de leur savoir-faire et
prompts a partager leur passion, les guides-conférenciers du service
patrimoine et médiation vous invitent a leur emboiter le pas dans le
cadre de rencontres ol se mélent bonne humeur, convivialité et plaisir

de la découverte...

LE VIEUX-CHATEAU

MUSEE DU VIEUX-CHATEAU - PLACE DE LA TREMOILLE
DU 1% JUILLET AU 30 AOOT, DE 9H A 12H ET DE 13H30 A 18H
(sauf le 14 juillet et le 15 aodit, de 14h a 18h)
FERME LE LUNDI ET LE DIMANCHE MATIN

TARIF : 3€

Monument emblématique de la ville,
le Vieux-chateau constitue une
synthese remarquable d’architecture :
de sa mystérieuse chapelle romane en
crypte, en passant par Uexceptionnelle
charpente de son donjon et la richesse
de son décor renaissance animant la
fagade du grand logis, laissez-vous
surprendre par la riche histoire de ce
monument bientot millénaire.

14 [AVAL 'été

LE BATEAU-LAVOIR
SAINT-JULIEN

QUAI PAUL BOUDET

DU 1% JUILLET AU 30 AODT, DE 10H A 12H ET DE 14H A 184
(sauf le 14 juillet et le 15 aoilt, de 14h & 18h)
FERME LE LUNDI ET LE DIMANCHE MATIN

ACCES LIBRE ET GRATUIT

Sauvé des eaux aprés avoir fait
naufrage, le Saint-
Julien a fait Pobjet d’'une importante
restauration avant d’étre réinstallé
en bord de riviere en octobre 2013.
Tout I'été, redécouvrez ce patrimoine

bateau-lavoir

unique en Burope, dernier témoin des

activités  buandiéres traditionnelles

d’autrefois.

VILLES
AYES
YART 8

L
D'H {

o]t

LES BAINS-DOUCHES
MUNICIPAUX

32, QUAI ALBERT GOUPIL

DU 1% JUILLET AU 30 AODT, DE 10H A 12H ET DE 14H A 18H
FERME LE LUNDI ET LE DIMANCHE MATIN
ACCES LIBRE ET GRATUIT

Fleuron de larchitecture Art déco
avec ses mosaiques concues par
Patelier Odorico, les Bains-douches
aujourd’hui
rouverts au public. Désormais dédié

municipaux sont

a la création contemporaine et a la
mémoire urbaine, le lieu vous accueille
exceptionnellement tout I'été.

ESPACE ALAIN-GERBAULT

JARDIN DE LA PERRINE
DU 15 JUILLET AU 30 AOQT, DE 10H A 12H ET DE 14H A 18H
(sauf le 14 juillet et le 15 aodit, de 14h a 18h)
FERME LE LUNDI ET LE DIMANCHE MATIN

ACCES LIBRE ET GRATUIT

A deux pas de sa maison natale, Alain
Gerbault, premier navigateur a faire
le tour du monde en solitaire, est a
’honneur dans un petit musée riche en
souvenirs. Vous pourrez y découvtir
toutes les facettes d’un personnage
extraordinaire, tout a la fois sportif,
aventurier et humaniste.

HISTOIRE EN CCEUR DE VILLE

DU 6 JUILLET AU 28 AOQT, DU LUNDI AU VENDREDI
A11H

COUR DU VIEUX-CHATEAU, PLACE DE LA TREMOILLE
GRATUIT — 1 HEURE

De passage dans notre ville ou
nouveau Lavallois, vous souhaitez
découvrir les principaux sites du centre
historique ? Emboitez le pas de votre
guide-conférencier et profitez de
la fraicheur du matin pour percer
les secrets de 1000 ans d’histoire et
d’architecture.

LAVAL EN DETAILS : CES PETITS
RIENS QUI FONT LHISTOIRE

DU 6 JUILLET AU 24 AOOT, LE LUNDI A 17H
COUR DU VIEUX-CHATEAU, PLACE DE LA TREMOILLE
GRATUIT - 1 HEURE

Tiens donc ! Je n’avais jamais
fait attention a cela ! Nos guides-
conférenciers, eux, ont I'ceil et vous
permettront, au cours de ce circuit
inédit, d’appréhender le patrimoine
par le petit bout de la lorgnette.

LA TOUR PREND GARDE!
DEFENDRE LAVAL AU MOYEN-AGE

DU 7 JUILLET AU 25 AOOT (SAUF LE 14 JUILLET),
LE MARDI A 17H

COUR DU VIEUX-CHATEAU, PLACE DE LA TREMOILLE
GRATUIT — 1 HEURE

La ville du Moyen-dge se définit avant
tout par la présence de remparts.
Edifiée a partir du 13¢siécle, enceinte
urbaine de Laval permet dillustrer
les grandes phases d’évolutions de
Parchitecture  militaire
guerre de Cent Ans.

jusqua la

LE BOIS DANS TOUS SES ETATS !
BATIR A LAVAL AU MOYEN-AGE

DU 8 JUILLET AU 26 AOOT, LE MERCREDI A 17H
PORTE BEUCHERESSE, PLACE HARDY DE LEVARE
GRATUIT — 1 HEURE

Ressource  essentielle pour I’homme
médiéval, le bois fait l'objet d’une
exploitation et d’un savoir-faire dont
témoigne encore le corpus des maisons
qui peuplent le centre historique. Loin
des idées recues, laissez-vous conter la
formidable aventure des batisseurs de
cette époque.

D’AUDAGE ET DE PIERRES :
LAVAL A LA RENAISSANCE

DU 9 JUILLET AU 27 A0OT, LE JEUDI A 17H
COUR DU VIEUX-CHATEAU, PLACE DE LA TREMOILLE
GRATUIT — 1 HEURE

Galetie du Chateau-neuf, maison du
Grand Veneur, église Saint-Vénérand,
autant de réalisations architecturales
impressionnantes qui rappellent que
Laval, durant le 16° siécle, a constitué
Pun des foyers de construction
les plus dynamiques de louest.
A Torigine du mouvement, une
famille seigneuriale ambitieuse et
une bourgeoisiec marchande qui
rivalisent d’audace pour magnifier
P’espace urbain.

LA VILLE REVEE DE NAPOLEON :
LAVAL AU 19 SIECLE

DU 10 JUILLET AU 28 AOOT, LE VENDREDI A 17H
PORTAIL DE LA PREFECTURE, PLACE JEAN-MOULIN
GRATUIT — 1 HEURE

Sous le Premier Empire, une nouvelle
route voit le jour a Laval. Cette grande
traverse est-ouest, aménagée au nord
de la ville médiévale, contribue 2 la
naissance d’une urbanité prestigicuse
ou prend place une nouvelle parure
monumentale que nous  vous
proposons de (re)découvrir.

LAVAL I'été 15



DECOUVRIR LAVAL

DES ATELIERS FAMILLE
POUR PARTAGER

DEVIENS CHARPENTIER
AU TEMPS DES CHEVALIERS

TOUS LES MARDIS, DU 21 JUILLET AU 18 AoOT

DE 10H30 A 12H

RENDEZ-VOUS PORTE BEUCHERESSE

Aprés avoir observé des maisons du
Moyen-age, réalise en famille une
maquette de maison a pan de bois.

DEVIENS SCULPTEUR AU
TEMPS DES CATHEDRALES

TOUS LES MERCREDIS, DU 15 JUILLET AU 19 AOQT
DE 10H30 A 12H
RENDEZ-VOUS A LENTREE DE LA CATHEDRALE

Apres avoir observé les gargouilles
de la cathédrale, réalise en famille
ton animal fantastique avec de
largile autodurcissante.

16 LAVAL Iété

DEVIENS FERRONNIER AU
TEMPS DE MARIE-ANTOINETTE

TOUS LES JEUDIS, DU 16 JUILLET AU 20 ADOT,
DE 10H30 A 12H

RENDEZ-VOUS PORTE BEUCHERESSE

Apres avoir observé des balcons
en fer forgé du 18¢ siecle, réalise en
famille ton hotel particulier.

DEVIENS MOSAISTE AU
TEMPS DES ANNEES FOLLES

TOUS LES VENDREDIS, DU 17 JUILLET AU 21 Aodr,
DE 10H30 A 12H

RENDEZ-VOUS AUX BAINS-DOUCHES MUNICIPAUX
Apres avoir observé le style Art
déco des Bains-douches, réalise en
famille un décor de mosaiques.

DES PARCOURS
FAMILLE

POUR
S’AMUSER

SUR WWW.PATRIMOINE.LAVAL.FR, RUBRIQUE « JEUNE
PUBLIC — LE COIN DES FAMILLES », RETROUVEZ CES
PARCOURS AU FORMAT PDF AINSI QUE DE NOMBREUSES
AUTRES ACTIVITES LUDIQUES AUTOUR DU PATRIMOINE.
VOUS POUVEZ EGALEMENT VOUS LES PROCURER
GRATUITEMENT A L'ACCUEIL DE LAVAL TOURISME OU A
L'ACCUEIL DE NOS SITES MUNICIPAUX.

LES MONU-MONSTRES

(3-7 ANS)

Des monstres facétieux ont trouvé
refuge dans la ville, se cachant
sur les facades des monuments.
Accompagné de tes parents ou de tes
grand-parents, pars a leur recherche
avant de débusquer antre du plus
terrible d’entre eux !

LETRANGE PALAIS DE LA FEE
NOMENALE

(7-12 ANS)

D’un coup de baguette magique, la fée
Noménale a fait construire un bien
étrange palais. En famille et au gré d’un
parcours dans le centre historique,
tente de retrouver les éléments
remarquables qui le composent.

POUR DES RAISONS SANITAIRES,
NOUS N'ACCEPTONS QU'UNE SEULE FAMILLE
PAR CRENEAU,

JUSQU’A 8 PERSONNES.
RESERVATION OBLIGATOIRE
AUPRES DE LAVAL TOURISME
AU 02 43 49 46 46

DECOUVRIR LAVAL

DES SPECTACLES NOCTURNES

POUR FRISSONNER

LA RONDE DU VEILLEUR DE NUIT

LES MARDIS 28 JUILLET, 4, 11, 18 ET 25 AODT A 22H

COUR DU VIEUX-CHATEAU, PLACE DE LA TREMOILLE - GRATUIT - 45 MN

La tombée de la nuit préside a une atmosphere particuliere, favorable a
Iévocation des ombres du passé. A la lumiére de sa lanterne, le veilleur de
nuit arpente la cour du Vieux-chéteau et raconte, accompagné de silhouettes
fantomatiques, les histoires criminelles ayant ensanglanté le passé lavallois.
ANIMATION DECONSEILLEE AUX MOINS DE 12 ANS. AVEC LA PARTICIPATION DE LA COMPAGNIE TERRE DE LYS.

JAUGE LIMITEE A 50 PLACES. RESERVATION OBLIGATOIRE AUPRES DE L'OFFICE DE TOURISME AU 02 43 49 46 46.

DES EXPOSITIONS TEMPORAIRES
POUR EXPLORER LE PASSE

LAVAL A VELO :
DES HISTOIRES POPULAIRES

JUSQU'AU 20 SEPTEMBRE )
ALLEE ADRIEN BRUNEAU - ENTREE PRINCIPALE DU
JARDIN DE LA PERRINE

Dela création dela premiére association
vélocipédique en 1869 a larrivée,
devant les caméras de télévision, des
Boucles de la Mayenne en 2019, la
pratique de la bicyclette a marqué
durablement la vie des Lavallois. Sur
ancien vélodrome de Vaufleury ou
en bords de riviere a l'occasion du
critérium cycliste de Laval qui, dans
les années 1960, a accueilli les stars
du Tour de France, la verve populaire
autour de la « Petite Reine » ne s’est
jamais démentie. Retour en images sur
une belle épopée sportive...

——

AVEC EUX...

JUSQU’AU 26 JUILLET
BAINS-DOUCHES MUNICIPAUX

En partenariat avec le Centre Hospitalier
de Laval et Laval Image, le photographe
Kévin Rouschausse nous propose une
plongée pleine d’émotion dans I'intimité
du personnel soignant lors de la crise
sanitaire liée a I'épidémie de Covid-19.
Un vibrant hommage aux valeurs de
courage révélées par ces héros du
quotidien.

BAINS-DOUCHES D’IMAGES

A PARTIR DU 28 JUILLET )

BAINS-DOUCHES MUNICIPAUX - ENTREE LIBRE

En 2015, Passociation Laval Image
langait un concours photographique
autour de cet emblématique bitiment
de la wville avant restauration.
(Re)découvrez les points de vue
esthétiques et remarquables, fruits du
talent de photographes amateurs, sur
ce patrimoine alors en péril.

SOUVENIRS DE LATELIER
BOUVIER

APARTIR DU 1% AOOT

BATEAU-LAVOIR SAINT-JULIEN - ENTREE LIBRE

Saga familiale depuis 1909, Iaventure
artisanale de DI’ébénisterie  Bouvier
a Laval se perpétue de pere en fils.
Laval Image se propose de nous faire
découvrir ces artistes du bois par le biais
d’une exposition photographique en
écho avec le bateau-lavoir Saint-Julien.

INFOS PRATIQUES

SERVICE PATRIMOINE
ET MEDIATION

Maison du Grand Veneur
14, rue des Orfevres
02 5374 12 50
www.patrimoine.laval.fr

Retrouvez-nous également sur

1O

LAVAL PATRIMOINE

L'ACCES A CES SITES, AUX VISITES
ET AUX SPECTACLES EST CONDITIONNE
PAR LE RESPECT DES CONSIGNES
DE SECURITE SANITAIRE EN VIGUEUR
SUR PLACE.
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LAVAL T

Tentez I'expérience a Laval en famille, entre amis, en duo...

et (re)découvrez le patrimoine local, riche en balades, nature et
activités de plein air. Dépaysement garanti a deux pas de chez

vous !

NOUVEAUTES 2020

LOCATION DE TROTTINETTES
A LA HALTE FLUVIALE ET A U'ACCUEIL DE LAVAL
TOURISME.

Dans lair du temps, ce moyen de
déplacement urbain est idéal pour
une balade au cceur de la ville et ses

faubourgs.
TARIFS : 18€ LA % JOURNEE
23€ LA JOURNEE

VISITES GUIDEES A TROTTINETTE

Si les monuments emblématiques de
Laval vous passionnent, des visites
guidées Trottinlaval sont organisées
chaque mercredi de 14h a 16h.
TARIFS : 23€

LOCATION DE VELOS VINTAGE
A LA HALTE FLUVIALE.

Osez la tenue rétro, enfourchez
vos vélos, sillonnez les chemins
bucoliques relayant les communes
de I'agglo. Quelques coups de pédales
sur le halage vous propulseront
ambassadeur de la Vélo francette !

TARIFS : 18€ LA % JOURNEE
23€ LA JOURNEE

18 LAVAL Iété

LOCATION DE VELOS ELECTRIQUES
A LA HALTE FLUVIALE ET A U'ACCUEIL DE LAVAL

TOURISME, pour une virée en pédale
douce en groupe ou en solo.

TARIFS : 15€ LA % JOURNEE
30€ LE WEEK-END

VISITES GUIDEES A PIED, RIEN
QUE POUR VOUS !

A la carte, du lundi au samedi, pour
une durée indéterminée, un guide
conférencier se tient a votre disposition
a laccueil de Laval Tourisme pour
une découverte exceptionnelle et
personnalisée de Laval.

ME

Cet été

je (re)découvre
Laval et ses
environs

INFOS PRATIQUES
LAVAL TOURISME

84 avenue Robert Buron
02 43 49 46 46
www.laval-tourisme.com

HORS LES MURS
Sur le marché de Laval ou a la Halte
fluviale, repérez un triporteur et
le sourire d’un conseiller en séjour.
Vivez un échange convivial.

HALTE FLUVIALE

100, allée du vieux Saint-Louis
02 43 49 46 38

LA HALTE
FLUVIALE

LOCATION DE BATEAUX ET VELOS

Située au cceur méme de la ville,
la Halte fluviale vous invite a
profiter du bonheur d’étre proche
de la nature : espace de location de
bateaux a moteur sans permis, de
bateaux €lectriques, de pédalos...
Naviguez au rythme des écluses,
pique-niquez sur les berges de la
Mayenne, découvrez les produits du
terroir dans une guinguette...

LOCATION DE CANOES-KAYAKS

ET STAND-UP PADDLE
CANOE-KAYAK LAVAL - 181, RUE DE LA FILATURE

0243 670327
Stages découverte du canoé-kayak
tout ’été (a confirmer).

PECHE

De nombreux espaces de péche en
loisirs jalonnent le halage (acces
par les écluses), le long de la riviere
La Mayenne.

No kill - bief entre le barrage de
Bootz et le barrage du centre

FEDERATION DE PECHE - 78, RUE EMILE BRAULT
0243691213

LAVAL TOURISME

CROISIERES SUR LE
VALLIS GUIDONIS

DINER ROMANTIQUE

Un diner croisiére en téte a téte,
en famille, entre amis, pour vivre
Pinstant présent au rythme de la
riviere...

LE SAMEDI, DU 4 JUILLET AU 19 SEPTEMBRE
(SAUF LES 15 ET 29 A00T)

DE 20H A 22H45

TARIFS : ADULTE 48,50€ / -12 ANS 29€

DEJEUNER BUCOLIQUE

Un dimanche au fil de leau...
Une croisiere  conviviale et
gourmande a savourer en famille
ou entre amis.

LE DIMANCHE, DU 5 JUILLET AU 4 OCTOBRE
(SAUF 16 AOOT)

LES SEMAINES PAIRES, EN AMONT DE LA
RIVIERE, LES SEMAINES IMPAIRES, EN AVAL.

DE 12H A 15H

TARIFS : ADULTE 55,50€ / -12 ANS 30€

PROMENADE

Le Vallis Guidonis vous emmeéne,
a prix tout doux, découvrir la
douceur de la vallée de La Mayenne.
LE SAMEDI (EN AMONT) DU 4 JUILLET AU 29 AOOT
LE DIMANCHE (EN AVAL) DU 5 JUILLET AU 4 OCTOBRE
DE 16H30 A 18H

TARIFS : ADULTE 7,50€ - REDUIT 6,50€

OENOLOGIE (SOUS RESERVE)

Une croisiere qui a du corps et
du bouquet ! Dégustation de
3 vins avec Anthony Aulnette,
sommelier-caviste a ILa Cave
dn Chatean.

LES VENDREDIS 31 JUILLET, 28 AOOT ET 25 SEPTEMBRE
DE 19H A 20H30
TARIF UNIQUE : 12€
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Cet été, le ZOOM emmene ses visiteurs explorer la planéte Mars !

Cette exposition phare revient apres

des mois de fermeture.

Nouveauté : Sur les grilles extérieures du batiment, évadez-vous, la téte dans

les étoiles...

EXPOSITION
LABO MARS

Vous aimeriez aller sur la plancte
Mars, mais le voyage spatial est
compliqué ?  Venez découvrir
Penvironnement martien au
Z0OOM ! Comparez la masse de
Mars et de la Terre, rendez-vous
compte de la gravité martienne et
découvrez d’autres caractéristiques
de la plancte rouge avec le labo
Mars lors de nos animations. Les
amourcux et amoureuses  des
rovers martiens ne seront pas en
reste puisque l'exposition accueille
des maquettes en taille réelle de
Curiosity et de ses prédécesseurs. De
quoi en prendre plein la vue quel que
soit son age.

LABO MARS :

Démonstrations expérimentales autour
des caractéristiques de Mars.

DU MARDI AU SAMEDI A 11H, 15H ET 16H
SUR INSCRIPTION A VOTRE ARRIVEE.

20 LAVAL réte

LE RENDEZ-VOUS
DU JEUDI

ATELIER MISSION MARS

Dansle cadre dela venue de’exposition
Explore Mars a Laval, un formateur de
I’Agence Spatiale Européenne vous
propose d’en apprendre un peu plus
sur les conditions de vie sur Mars et
les possibles futures explorations de
la planete rouge. Mais cette formation
ne se passera peut-étre pas comme
prévu...

LES JEUDIS 9, 23 JUILLET ET 13 AOOT

A 10H : ATELIER PARENT/ADOLESCENT (A PARTIR DE 12 ANS)
LE JEUDI 27 AQQT

A'19H : ATELIER ADULTES.

2H, SUR RESERVATION, 5€/PERSONNE

ASTRO-QUIZ

Voyagez vers la plancte rouge a
travers un quiz palpitant et relevez
des défis entre amis ou en famille
dans la bonne humeur | Pas besoin
d’étre expert de la plancte Mars pour
participer, toute personne est la
bienvenue.

LES JEUDIS 16 JUILLET ET 20 AOOT, A 19H :
POUR ADULTES ET ADOLESCENTS (DES 12 ANS)
ENTRE 1H ET 1H30, SUR RESERVATION, GRATUIT

s o g
. o

EXPOSITION
QUAND LE CIEL S’ILLUMINE

Le voile se leve sur les phénomenes
lumineux observables a I'eeil nu tout
au long des jours et des saisons,
tel que Parc-en-ciel lunaire, le halo
solaire ou encore les aurores polaires.

TOUT LETE, SUR LES GRILLES EXTERIEURES
FACE A LA PLACE DE HERCE

INFOS PRATIQUES

ZOOM (EX - CCSTI)
AU MUSEE DES SCIENCES

21, rue du Douanier Rousseau
02 43 49 47 81

Du 7 juillet au 31 ao(it
Du mardi au vendredi, de 10h a 12h
et de 13h30 a 18h. Le samedi de
10h a 12h et de 14h & 17h30.
Fermé le lundi,
dimanche et les jours fériés.

WWW.CCSTI-LAVAL.FR

Tarifs des visites : 2€ (adultes)
1€ (jeunes de plus de 8 ans)

NATURE

CENTRE INITIATION NATURE

Le Centre Initiation Nature est un service de Laval Agglo dédié a |a prévention et a la réduction des déchets mais aussi a la découverte

de la biodiversité de notre territoire.

EXPOSITIONS PHOTOS
PAR ERIC MEDARD

La vie sauvage ne sest pas arrétée
pendant le  confinement, elle
a  dailleurs été  plus  présente,
notamment a nos oreilles. Pour
lillustrer, la
estivale, Pose nature, vous propose
de voir de plus prés ces animaux
et ces plantes dont la vie a été
capturée période.
Des illustrations magnifiques de
notre biodiversité ordinaire, notre
patrimoine commun.

nouvelle  exposition

pendant  cette

Au Centre Initiation Nature, venez
admirer les clichés d’Eric Médard,
photographe naturaliste professionnel
qui a réalisé ces prises de vues
« a portée de bottes », confinement
oblige.

DU LUNDI AU DIMANCHE (SAUF JOURS FERIES)
DE 14H A 18H

PAR LAVAL IMAGE

ATextérieur, suivez un parcours jalonné
de photographies, une sélection issue
du défi lancé aux mayennais par
Laval Image lors du confinement.
Saurez-vous reconnaitre tous ces étres
vivants et répondre au quiz interactif ?

PARCOURS EN EXTERIEUR, EN ACCES LIBRE TOUT L'ETE.
DU 6 JUILLET AU 30 AOOT
ENTREE GRATUITE

ANIMATIONS
ATELIER BEE’S WRAP

Marre  des  films
jetables ? Apprenez a réduire vos
déchets au quotidien, en fabriquant
des bee’s wrap (emballage réutilisable
en cire). Apportez un fer a repasser et,
pour ceux qui le souhaitent, du tissu.

10 JUILLET, DE 14H30 A 16H30
TOUT PUBLIC, ENFANTS A PARTIR DE 10 ANS
ACCOMPAGNES

alimentaires

VISITE DU JARDIN TEMOIN

Accompagnés  d’un
découvrez notre jardin  témoin.
Apprenez comment favoriser la
biodiversité et gérer votre jardin
durablement.

20 ET 27 JUILLET, 2 ET 10 AOOT DE 14H A 15H
TOUT PUBLIC, ENFANTS ACCOMPAGNES

DIS, TU NOUS LIS UNE
HISTOIRE ?

Viens découvrir la nature ordinaire
de notre territoire a travers la lecture
de magnifiques albums.

23 JUILLET ET 27 AOOT, DE 16H30 A 17H15
ENFANTS ACCOMPAGNES JUSQU’A 6 ANS

LES PETITES BETES DU COMPOST

Le compost, ¢a grouille de vie !

animateur,

Observez la vie inattendue de cette
maticre et si vous n’avez pas de
jardin, découvrez les astuces avec le
lombricompostage et le bokashi.

13 ET 27 AOOT, DE 16H A 18H

CA EN JETTE ! POURQUOI FAIRE
PLUS QUAND ON PEUT FAIRE
MOINS ?

Devenez un héros du zéro déchet
grice au jeu de loie, loto et autres
défis. Venez avec votre gourde, un
gouter vous sera offert.
7ET 18 AOOT, DE 14H30 A 16H30

PAUSE NATURE, RE’CREE

Partageons  une
autour de P'environnement : créations
collectives a  partir  d’objets  de
récupération, visite de I'exposition,
jeux... Apportez votre pique-nique zéro
déchet.

23 ET 30 JUILLET, 6 ET 13 AODT, DE 18H A 21H30

soirée  conviviale

ANIMATION LUTTE CONTRE LE
GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Cette journée permettra d’aborder

dans la  bonne humeur les
différentes
produits consommés, sous formes
d’échange d’expériences, de facon
ludiques et pratiques. Préparation
d’un repas anti-gaspi en commun.

4 A0OT, DE 10H30 A 14H30
ENFANTS A PARTIR DE 10 ANS
PARTICIPATION DE 2€

notions autour des

FABRIQUE TON HERBIER

Viens découvrir et apprendre a
reconnaitre les plantes sauvages du
bois de ’'Huisserie et crée ton herbier.

5 00T, DE 10H A 12H o
TOUT PUBLIC, ENFANTS ACCOMPAGNES DES 6 ANS
PARTICIPATION DE 2€

INFOS PRATIQUES

Centre Initiation Nature
Allée du centre aéré
Bois de L'Huisserie

0253741150
environnement@agglo-laval.fr

Les animations sont gratuites
(sauf mentionnées, 2€) mais sur
réservation. Le port du masque
est obligatoire.
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AUTRES EVENEMENTS

EXPOSITIONS

CRISTAUX LIQUIDES

par Carole Thibaud

Dans la chambre noire de la station

biologique de Roscoff, Carole
Thibaud a photographié la faune
et la microfaune marines. Son
regard samuse avec la lumicre et
les transparences de ces organismes
pour une invitation a contempler le
minuscule, Iinforme et le turpide,
a oublier les proportions et a se
figurer des chimeéres.

GALERIE PORTE-BEUCHERESSE

1, PLACE HARDY DE LEVARE

DU 4 AU 26 JUILLET - ENTREE LIBRE

LE MERCREDI, VENDREDI ET DIMANCHE,
DE 15H-19H.

LE SAMEDI, DE 10H A 13H ET DE 15H A 19H.

ARTAUCENTRE@GMAIL.COM
02 43 65 99 01

LES 40 ANS
DU VOL AU VENT LAVALLOIS

L’association Vol Au Vent

Lavallois (club de booomerang)
féte ses 40 années d’existence.
C’est 'un des plus anciens clubs de
boomerang francais toujours
en activité. Iexposition portera
sur Thistoire du club fortement
impliqué  dans  Thistoire  du
boomerang frangais depuis
Porigine : les différents boomerangs
(origines aborigenes, boomerangs
de sport modernes et créations
artistiques) et la culture aborigene
(batons de chasse, propulseurs,
boucliers, rhombes et autres objets).
ORANGERIE DE LA PERRINE

DU G AU 19 JUILLET,
TOUS LES JOURS DE 10H A 18H

REGARDS SINGULIERS

Le regard, théme de prédilection
dans Thistoire de Iart, interroge
a la fois la représentation et la
perception. I’association CNS53,
Création  Naive et  Singuliere
propose, avec sa nouvelle exposition
de Iété 2020, une mise en relation
d’approches singuliéres :

* Frangois Chauvet
ceuvres sur bois et collages
* Martial Gouvenou,
tétes dessinées et pentes
* Marie Hénocq
dessins, peintures,
ceuvres pyrogravées
* Dominique Leroy
collages de tétes sur papier

* Emmanuelle Meynot
peintures chamaniques
et Katchinas

¢ Jean-Paul Minster

ceuvres sur papier

MUSEE DE LA PERRINE
DU 4 JUILLET AU 2 A0OT, DE 9H A 17H.
CNSMAYENNE.WIXSITE.COM
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FESTIVALS

SAINT VENERAND
JAZZOGNONS

g

JazzOgnons  est  une  allusion
historique a la fois a l'un des
plus anciens quartiers de Laval,
St-Vénérand (qui jusqu’en 2014
organisait sa Foire aux Oignons),
a la gastronomie créole (qui adore
Putilisation de I’ail et des oignons),
et 2 un fameux air de jazz rendu
célebre par le clarinettiste Sydney
Bechet (Les Oignons). Le festival
JazzOgnons a été créé en 2018 par
un collectif de 5 orchestres amateurs
locaux. L’idée : créer du lien social
en faisant découvrir le quartier, avec
un évenement intergénérationnel
ouvert et accessible a tous. Chaque
concert est entrecoupé et suivi par
des « beeufs » ouverts aux jazzmen
confirmés ou débutants : tout
musicien de jazz peut apporter son
instrument et joindre les orchestres
lors d’une parade de rue, ou d’un
« jam » (beeuf) collectif de jazz
Nouvelle Orléans.

DU 21 AU 23 AODT

QUARTIER SAINT-VENERAND

RETRUU’VEZ
TOUS LES EVENEMENTS

DE LETE SUR LAVALFR,
RUBRIQUE AGENDA

FESTIVALS

LE CHAINON
MANQUANT

Pour la 9° année, le Chainon
Manquant s’installe au cceur de
Laval pour vous présenter pres
de 70 spectacles émergents qui
rayonneront 'année prochaine dans
toute la France. Les 7 disciplines
majeures vous seront proposées a
des tarifs allant de 4€ a 10€ (mais
aussi plusieurs propositions gratuites
le week-end). Le bal du Chainon sera
reconduit le samedi soir cette année :
une soirée festive et dansante tout en
respectant les gestes barrieres !

DU 15 AU 20 SEPTEMBRE

INFORMATIONS ET RESERVATIONS :
WWW.LECHAINON.FR

AUTRES EVENEMENTS

SPORTS

COMPETITION NATIONALE
DE BOOMERANG

Des  sportifs
saffronter a différentes épreuves de

francais  vont

boomerang précision,  vitesse,
endurance, temps en lair...
Ces compétitions ~ offrent un
spectacle sympathique et original
a regarder tout en conciliant sport
de haut niveau. Le public pourra
également  s’essayer a  plusieurs
types  d’activités lancés et
constructions de boomerangs et de
cerfs-volants, ultimate, modélisme et
démonstration de parapente.

18 ET 19 JUILLET

ANCIEN HIPPODROME

AVENUE PIERRE-DE-COUBERTIN

ENTREE GRATUITE

UNE PARTICIPATION SERA DEMANDEE
POUR LES CONSTRUCTIONS.

THEATRE
PRESENTATION DE LA
NOUVELLE SAISON

Les
Théatre

PRESENTATION
D AISON

21

annuler une dizaine de spectacles, le
Théatre est impatient de retrouver
ses spectateurs.

Rendez-vous le 26 aout prochain
dans la salle Barbara Hendricks pour
découvrir la saison 2020-2021.

D’ici 1a, restez attentifs
en vous connectant sur le site
LE THEATRE

34, RUE DE LA PAIX
02 43 49 86 30

LAVAL L'ETE, EDITION SPECIALE, PAR LA VILLE DE LAVAL.

Directeur de publication : le Maire de Laval
Rédactrice en chef : Aurélie Pasquier

Rédaction : Aurélie Pasquier, Fabienne Métayer, Anne-Laure Etillieux,

Charléne Legros, Mélanie Milliere, Olivier Bonsergent, Charlotte Bouvet, Laetitia Pameole,
Laurent Tomczik, Bernadette Bézier, Samuel Bascou, Cyrielle Langlais, Stéphane Hiland, Cécile
Hunault, Claire Duquesnoy, Fatiha Hamadaine, Sophie Bringard, Laurent Vignais, Luc Cormier,

Claus Walkstein, CNS53, Baptiste Caruel, Marc Bougardier, Maxime Thomas

Photo de une : Claire de Varenne et Kévin Rouschausse

Crédits photos : Kévin Rouschausse, Adobe stock, Compagnie Oh !, Cyrielle Langlais,
Stéphane Hiland, Mayenne Tourisme, Laval Tourisme, Joél Damase, ZOOM, Eric Médard, Carole

Thibaud, Jazz Ognons, Lara Zankoul, Octopus Ernée

Création : Imprimerie municipale / Impression : Pégase Imprimeur / Papier 100% recyclé

Ville de Laval - Direction de la communication - CS 71327

Distribution : Adrexo et services municipaux
ISSN, 1274-7003
Dépot légal a parution du numéro

53013 Laval cedex / 02 43 49 45 70 / communication@Iaval.fr

Tirage : 37 000 exemplaires

LAVAL I'été 23



SPECTACLES GRATUITS

LAVA

agglo

DANS LA LIMITE DES PLACES DISPONIBLES

TOUS LES VENDREDIS

LAVAL

TOUTE LA PROGRAMMATION SUR

WWW.AGGLO-LAVAL.FR
RENSEIGNEMENTS : 02 53 7412 00

17 JUIL. / 28 AOUT 2020

ESPLANADE DU CHATEAU-NEUF

Jy'y®

isation sanitaire, les spectacles de cette édition 2020 se dérouleront en un seul lieu.




